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	Змист
	Ч
	уть старі супутник
	 Чисто не там, де прибирають, а там, де не смітять.
	 Земля – наша мати, всіх годує.
	Людство постійно працює над створенням новіих механізмів, машин, виробів, нових хімічних засобів тощо. Їхнє призначення -  полегшити працю людини. Створені людиною пристрої при порушенні правил їхнього використання можуть бути дуже небезпечними і наві...
	Засоби масової інформації (ЗМІ) час від часу повідомляють про аварії та нещасні випадки.
	 Що може спричинити такі події? Хто потрапляє у такі ситуації?
	Зн. 9     Аварія - це значне пошкодження механізму або машини під час руху.
	Нещасний випадок – несподіваний збіг обставин, що призвів до травмування або смерті людини.
	Аварії можуть трапитися де завгодно - коли ми вдома, у школі чи на вулиці.
	Багато нещасних випадків спричинені ризиками, які існують у навколишньому середовищі (дощ, туман, погане освітлення тощо). Інші спричинені нами самими, оскільки ми робимо речі, які ненавмисно можуть нашкодити.
	Зн. 5   Проаналізуйте  у парах ситуації, зображені на малюнках. До яких наслідків можуть призвести ці ситуації?
	1 мал. – дитина 10 років біжить по сходах, під ногами невеликий предмет об який вона може перечипитися;  2 мал. – «Слизька підлога» стоїть табличка, поруч прибиральник має підлогу, а дівчинка пробігає поруч;  3 мал. – Хлопчик тримає в руках оголений ...
	Людина, яка створює небезпечну ситуацію, як правило, переживає неприємні емоції. Для того щоб не шкодувати про неправильний вчинок, потрібно завжди передбачати наслідки, обирати те, що не завдає шкоди здоров’ю.
	Чому так кажуть
	•  Обачність – половина порятунку.
	•  Бережися лиха, поки тихо.
	Зн. 4
	Запропонуйте спосіб уникнення нещасного випадку у школі, коли…
	- обговорювали вище за малюнком
	на підлозі була розлита вода;
	- ви користуєтеся циркулем;
	- ви маєте вийти чи зайти до класу;
	- ви тримаєте в руках поліетиленові пакети.
	Наведіть приклади вашої допомоги іншим людям у дотриманні безпеки.
	Як уберегтися від нещасних випадків під час катання на велосипеді,  роликах або скейтборді?
	Засоби індивідуального захисту застосовуються для запобігання травмуванню, дозволяють уникнути надмірного шуму, прямого контакту шкіри з гострими предметами, гарячими поверхнями, небезпечними хімічними речовинами.
	Лікарі, ветеринари, лаборанти, прибиральники та багато людей інших професій мають захисний робочий одяг, рукавиці, маски, відповідне взуття, щоб запобігти шкідливій дії вірусів, бактерій та хімічних речовин.
	Для інформування про небезпеку та можливі ризики створено відповідні знаки, що є зрозумілими для людей з різною мовою спілкування.
	 До яких дій  спонукають наступні знаки? Від чого вберігають?
	Зн. 5  Об’єднайтеся у кілька груп. Кожна група має обрати небезпечне місце у вашому населеному пункті, в тому числі біля школи, та сповістити про це громадськість за допомогою знаків безпеки. Для цього з картону зробіть таблички, що будуть попереджати...
	 Які речовини можуть бути шкідливими?
	Зн. 9  Шкідливими  називають речовини, що  негативно впливають на наш організм, шкодять йому.
	Шкідливими вважаються хімічні речовини, які при контакті з  тілом людини можуть завдати шкоди. Вони можуть бути присутні де завгодно - удома, у школі чи на вулиці.
	Шкідливими є віруси та бактерії, надмірний шум і вібрації, погане освітлення, відсутність вентиляції та надлишкове тепло або, навпаки, холод.
	Хімічними речовинами  є порошки, гази та рідини, що використовуються:
	- для боротьби з домашніми шкідниками (щурами, тарганами) або шкідниками на полях, у садках, на городах (попелицями, жуками);
	- для очищення та прибирання - мийні, дезінфікуючі засоби, фарби тощо;
	- як паливо -бензин, нафта, зріджений газ .
	Хімічні речовини у наших помешканнях, від клею до прального порошку, є незамінними помічниками у побуті. Але при неправильному  зберіганні чи використанні вони можуть легко спалахнути і навіть горіти. Тому їх і називають легкозаймистими речовинами.
	Чи можна ліки віднести до небезпечних хімічних речовин?
	Шкідливі речовини завдають шкоди здоров’ю людей і тварин, рослинам та навколишньому середовищу. Вони можуть потрапити в організм різними способами:
	Основні правила безпеки в побуті
	1. Хімічні речовини повинні зберігатися в міцно закритому посуді, подалі від джерел тепла та вогню.
	2. Усі ємкості з хімічними речовинами мають бути марковані (підписані).
	3. Усі засоби побутової хімії мають зберігатися окремо від харчових продуктів.
	4. Без дозволу дорослих уживати ліки категорично заборонено.
	Зн. 3 Пригадайте, як потрібно поводитися у разі винекнення пожежі у будинку.
	У небезпечну ситуацію можна потрапити під час відвідування з родиною великого супермаркету, концерту, фестивалю тощо. Як отримати допомогу?
	Якщо ви загубилися, то…
	o передусім – не лякайтеся і не плачте;
	o залишіться на тому місці, де ви залишилися без дорослих;
	o у разі, якщо вас довго не знаходять рідні чи знайомі, зверніться до поліцейського, продавця, охоронця. Якщо у певному місці ви не можете їх знайти, тоді зверніться до жінок з дітьми, людей похилого віку, і тільки це рекомендується робити в громадськ...
	 Як поводити себе при зустрічі із незнайомцями? Кому можна довіряти?
	Перевіряємо себе
	1 Назвіть основні кроки для прийняття рішень.
	2 Які речовини можуть бути шкідливими? Небезпечними?
	3 Що може спричинити пожежу? Як діяти у разі пожежі?
	4 Чому обов’язково треба знати, де знаходиться запасний вихід з приміщення?
	5 Як ви вчините, коли до вас у двері постукає незнайомець/незнайомка?
	6 Що потрібно робити, якщо ви загубилися?





