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Óâàæàåìûå âîñüìèêëàññíèêè!
Âû íà ïîðîãå âçðîñëîé æèçíè. Â ýòîì ãîäó âû ïðîäîëæèòå ïðèîáðåòàòü 

çíàíèÿ è íàâûêè äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ.
Èçó÷èâ ìàòåðèàë ó÷åáíèêà, âû ñóìååòå ñëåäîâàòü ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ â 

ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé. Ñìîæåòå îêàçûâàòü äîìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü ïðè ïèùåâûõ îòðàâëåíèÿõ è êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ. 
Âû óçíàåòå, êàê îðãàíèçîâàíî äîðîæíîå äâèæåíèå è êàê îáåçîïàñèòü ñåáÿ 
âî âðåìÿ åçäû íà ìîòîöèêëå. Íàó÷èòåñü îòêàçûâàòüñÿ îò îïàñíûõ ïðåä-
ëîæåíèé è çàùèùàòüñÿ â ñëó÷àå êðèìèíàëüíûõ îïàñíîñòåé. Áóäåòå çíàòü, 
êàê óìåíüøèòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå çàãðÿçíёííûõ âîäû, âîç-
äóõà è ïî÷â. Óçíàåòå áîëüøå î ïðèíöèïàõ ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ. 
Ïîéìёòå, êàêîå çíà÷åíèå èìååò äóõîâíîñòü äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè.

×òîáû ëó÷øå óñâîèòü è çàêðåïèòü ìàòåðèàë ó÷åáíèêà, îáðàòèòå âíèìà-
íèå íà óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ.

Вспомните
Îòìå÷åíî, ÷òî ñòîèò âñïîìíèòü èç èçó÷åííîãî ðàíåå.

Вывод
Â ðóáðèêå — âûâîä, îñíîâíàÿ ìûñëü ïàðàãðàôà. Ðóáðèêà ïîìîæåò âàì 

ñàìîñòîÿòåëüíî îáîáùèòü èçó÷åííîå.

Задания
Îòâå÷àÿ íà âîïðîñû â êîíöå êàæäîãî ïàðàãðàôà, ïðîâåðèòå è çàêðåïèòå

çíàíèÿ.

Ситуационные задачи
Îáñóæäàÿ êîíêðåòíûå ñèòóàöèè, ïðèîáðåòёòå æèçíåííûé îïûò.

Поработайте в паре или группе
Çàäàíèÿ áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ óìåíèÿ ðàáîòàòü â êîìàíäå.

Íàó÷èòåñü îöåíèâàòü ñîáñòâåííûå ìûñëè, äîáðîæåëàòåëüíî àíàëèçèðî-
âàòü îòâåòû äðóãèõ.

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
Çàäàíèÿ ðóáðèêè ïîìîãóò âàì ñàìîñòîÿòåëüíî ëèáî âìåñòå ñî âçðîñ-

ëûìè èëè îäíîêëàññíèêàìè ïðèîáðåñòè è óñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèÿ è 
íàâûêè áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Âû íàó÷èòåñü 
ïðèìåíÿòü çíàíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Проект
Íàó÷èòåñü äåëàòü òî, ÷òî ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ è îáùåñòâà.

Æåëàåì âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, èñêðåííèõ äðóçåé è óñïåõîâ â ó÷ёáå!

Àâòîðûð

!

?
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ÇÄÎÐÎÂÜÅ 
×ÅËÎÂÅÊÀ



5

НА ПОРОГЕ ВЗРОСЛОЙ ЖИЗНИ
§ 1. ÇÐÅËÎÑÒÜ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Óçíàåòå î ñîñòàâëÿþùèõ è ïðèçíàêàõ ôèçè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, ïñèõè-
÷åñêîé è äóõîâíîé çðåëîñòè; íàó÷èòåñü îöåíèâàòü ñîáñòâåííûé óðîâåíü
çðåëîñòè è ãîòîâíîñòè ê âçðîñëîé æèçíè

Вспомните
Íàçîâèòå ïðèçíàêè ñîçðåâàíèÿ ïîäðîñòêà.

«ß óæå íå ìàëåíüêèé!», «Áóäó ðåøàòü âñё ñàìà!», «Ñàìè âñё ñäåëà-
åì!» — òàê ïîðîé ãîâîðÿò ñòàðøåêëàññíèêè, îáùàÿñü ñî âçðîñëûìè.
Íà ýòî âçðîñëûå îòâå÷àþò: «Ìîëîäûå åùё, íåîïûòíûå», «Çåëёíûé åùё!»,
«Íå ãîòîâà åùё!», «Äîðàñòèòå, à òîãäà áóäåòå!..» Îäíàêî îò ïîäðîñòêîâ 
ìîæíî óñëûøàòü è òàêîå: «ß åùё íå èìåþ ïàñïîðòà!», «ß — íåñîâåðøåí-
íîëåòíèé, îòâå÷àòü íå áóäó!», «Äî 18 ëåò ÿ — ðåáёíîê!»

Òàê ê ÷åìó âû óæå ãîòîâû, à ê ÷åìó åùё íóæíî äîðàñòè? ×òî ýòî —
çðåëîñòü? Êàê ìîæíî îïðåäåëèòü, çðåëûé ÷åëîâåê èëè íåò? Êàæäûé çíàåò,
êàê âûáðàòü ñïåëûå ïîìèäîðû: ïëîäû äîëæíû áûòü êðàñíûå è àðîìàòíûå.
Ýòî ïðèçíàêè çðåëîñòè ïîìèäîðîâ. Åñòü ëè ïðèçíàêè çðåëîñòè ÷åëîâåêà? Äà.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê çðåëûé, åñëè ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü 
æèçíåííûå ïðîáëåìû è áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííûå ðå-
øåíèÿ.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå çðåëîñòè ÷åëîâåêà: ôèçè÷åñêóþ
(áèîëîãè÷åñêóþ), ñîöèàëüíóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ è äóõîâíóþ.

Составляющие зрелости и их признаки

Ôèçè÷åñêàÿ
çðåëîñòü

   Çàâåðøåíèå áèîëîãè÷åñêîãî, â ÷àñòíîñòè ïîëîâîãî, ñîçðå-
âàíèÿ

   Çàâåðøåíèå ôèçè÷åñêîãî ðîñòà
   Ôîðìèðîâàíèå òåëîñëîæåíèÿ ïî æåíñêîìó èëè ìóæñêî-
ìó òèïó

   Íàäëåæàùåå ôóíêöèîíèðîâàíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ è
ñèñòåì îðãàíèçìà

!
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Ñîöèàëüíàÿ
çðåëîñòü

   Ýôôåêòèâíàÿ êîììóíèêàöèÿ. ×åëîâåê óìååò îáùàòüñÿ ñ 
îêðóæàþùèìè òîëåðàíòíî è äîáðîæåëàòåëüíî, ñîòðóä-
íè÷àòü â êîìàíäå, ðåøàòü êîíôëèêòû êîíñòðóêòèâíî,
ïëàíèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ñòàâèòü öåëè è äîñòè-
ãàòü èõ, äåéñòâîâàòü ñ ó÷ёòîì èíòåðåñîâ îêðóæàþùèõ

   Ìîðàëüíàÿ çðåëîñòü. ×åëîâåê ðàçëè÷àåò äîáðî è çëî,
äåéñòâóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè â îáùåñòâå íîð-
ìàìè, îòâåòñòâåííî âåäёò ñåáÿ, èìååò àêòèâíóþ ãðàæ-
äàíñêóþ ïîçèöèþ

   Ïðàâîâàÿ çðåëîñòü. ×åëîâåê èìååò âñå ãðàæäàíñêèå
ïðàâà è ïîëíóþ þðèäè÷åñêóþ îòâåòñòâåííîñòü

   Ýêîíîìè÷åñêàÿ íåçàâèñèìîñòü. ×åëîâåê ìîæåò ñîäåð-
æàòü ñåáÿ, ñîçäàòü è îáåñïå÷èòü ñåìüþ

Ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ
è äóõîâíàÿ
çðåëîñòü

   Ýìîöèîíàëüíàÿ çðåëîñòü. ×åëîâåê óïðàâëÿåò ýìîöèÿ-
ìè; óìååò ïðîÿâëÿòü ÷óâñòâà è ýìîöèè, ïðåîäîëåâàòü
òðóäíîñòè è ñòðåññû ïîâñåäíåâíîé æèçíè

   Èíòåëëåêòóàëüíàÿ çðåëîñòü. ×åëîâåê ëîãè÷åñêè ìûñëèò,
êðèòè÷åñêè àíàëèçèðóåò èíôîðìàöèþ, ïðèíèìàåò âçâå-
øåííûå ðåøåíèÿ

   Äóõîâíàÿ çðåëîñòü. ×åëîâåê èìååò äóõîâíûå ïîòðåáíî-
ñòè, ñëåäóåò îáùå÷åëîâå÷åñêèì öåííîñòÿì, âîñïðèíèìà-
åò êðàñîòó îêðóæàþùåé ñðåäû; ñàìîñîâåðøåíñòâóåòñÿ

Èòàê, ÷òîáû äîñòè÷ü çðåëîñòè, ÷åëîâåê äîëæåí íå òîëüêî ðàçâèâàòü-
ñÿ ôèçè÷åñêè, íî è ñîâåðøåíñòâîâàòü ýìîöèîíàëüíûå, èíòåëëåêòóàëüíûå,
äóõîâíûå êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòè.
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Вывод
Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå çðåëîñòè ÷åëîâåêà: ôèçè÷åñêóþ

(áèîëîãè÷åñêóþ), ñîöèàëüíóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ è äóõîâíóþ. ×òîáû äî-
ñòè÷ü çðåëîñòè, ñòàòü âçðîñëûì, ÷åëîâåê äîëæåí ðàçâèâàòüñÿ íå òîëüêî
ôèçè÷åñêè, íî è äóõîâíî.

Задания
1. Êàêîãî ÷åëîâåêà ìîæíî íàçâàòü çðåëûì?
2. Íàçîâèòå ñîñòàâëÿþùèå çðåëîñòè.
3. Îõàðàêòåðèçóéòå ïðèçíàêè ôèçè÷åñêîé çðåëîñòè ÷åëîâåêà.
4. Êàêîãî ÷åëîâåêà ìîæíî íàçâàòü ñîöèàëüíî çðåëûì?
5. Íàçîâèòå ïðèçíàêè ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè ëè÷íîñòè.
6. ×òîáû äîñòè÷ü çðåëîñòè, ÷åëîâåê äîëæåí ðàçâèâàòüñÿ íå òîëüêî ôèçè÷åñêè,

íî è äóõîâíî. Ïî÷åìó?
7. Îáúÿñíèòå ïîãîâîðêó: «Æèòü äà âçðîñëåòü, à åùё è óìíåòü».

Ситуационные задачи
Êîãî â îïèñàííûõ ñèòóàöèÿõ ìîæíî íàçâàòü çðåëûì ÷åëîâåêîì? Ïî÷åìó?

Êàê ïîñòóïèëè áû âû?
1. Áàáóøêà ïîïðîñèëà âíó÷êó-âîñüìèêëàññíèöó âñòðåòèòü êîðîâó èç ñòàäà.

Äåâî÷êà îòêàçàëàñü, ïîòîìó ÷òî ïðîïóñòèò ñåðèþ ëþáèìîãî ñåðèàëà.
2. Ìàëåíüêèå ñåñòðè÷êè ññîðÿòñÿ, ïîòîìó ÷òî íèêàê íå âûÿñíÿò, êîìó èç íèõ 

èãðàòü ñ êóêëîé. Ñòàðøèé áðàò-âîñüìèêëàññíèê ïðåäëîæèë èì èãðó, â êîòî-
ðóþ îíè ìîãóò èãðàòü âìåñòå.

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
1. Ïðîàíàëèçèðóéòå òàáëèöó «Ñîñòàâëÿþùèå çðåëîñòè è èõ ïðèçíàêè» íà

ñ. 5–6. Óñòàíîâèòå âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëî-
ñòüþ ÷åëîâåêà ñ îäíèì ïðèçíàêîì (íà âûáîð).

2. Íàçîâèòå äâà ïðèçíàêà, ïî êîòîðûì çðåëûé ÷åëîâåê îòëè÷àåòñÿ îò ðåáёíêà. 
Ïî÷åìó òàê äóìàåòå? Îòâåò îáîñíóéòå.

3. Ðàññìîòðèòå ðèñóíêè. Êîãî ìîæíî íàçâàòü çðåëûì ÷åëîâåêîì â ýòèõ ñèòóà-
öèÿõ? Ïî÷åìó? Îòâåò îáîñíóéòå.

Проект
Ðàçðàáîòàéòå ïî ñîáñòâåííîìó ïëàíó ïðîåêò «Ñàìîîöåíêà óðîâíÿ çðåëîñòè è ãî-

òîâíîñòè ê âçðîñëîé æèçíè». Âîñïîëüçóéòåñü ìàòåðèàëàìè ïàðàãðàôà. Âñïîìíèòå
èçó÷åííîå â 7 êëàññå.

?

1 2 3
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§ 2. ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÐÎËÈ È ÆÈÇÍÅÍÍÛÅ ÍÀÂÛÊÈ
Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ ÌÈÐÅ

Óçíàåòå î ñîöèàëüíûõ ðîëÿõ ÷åëîâåêà; æèçíåííûõ íàâûêàõ, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ ñîöèàëüíûõ ðîëåé â ñîâðåìåííîé æèçíè

Вспомните
×òî òàêîå íàâûê?
Êàê ïðèîáðåñòè íàâûêè?

Ñ äåòñòâà âû óçíàёòå î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå, ó÷èòåñü îòâåò-
ñòâåííî îòíîñèòüñÿ ê îáÿçàííîñòÿì.

Ó÷åíèê ó÷èòñÿ
Âåëîñèïåäèñò ñîáëþäàåò ïðàâèëà

äîðîæíîãî äâèæåíèÿ

×ëåíû ñåìüè çàáîòÿòñÿ
äðóã î äðóãå

Âðà÷ ëå÷èò ïàöèåíòîâ

Äðóçüÿ ïîääåðæèâàþò
è ïîìîãàþò

Êîíäèòåð âûïåêàåò
ïèðîæíûå

Ãîñóäàðñòâåííûé
ðàáîòíèê âûïîëíÿåò 

äîëæíîñòíûå îáÿçàííîñòè

Âñё ýòî — ïðèìåðû ïîâåäåíèÿ ëþäåé â îáùåñòâå, èëè èõ ñîöèàëüíûå
ðîëè.

!
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Ñîöèàëüíàÿ ðîëü — ýòî ïîâåäåíèå, îæèäàåìîå îò ÷ëåíà îáùåñòâà.
Â òå÷åíèå æèçíè ÷åëîâåê âûïîëíÿåò ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå ðîëè, íàïðè-
ìåð äîøêîëüíèêà, øêîëüíèêà, âíóêà, äðóãà, ìàòåðè, îòöà, ãðàæäàíèíà è
ò.ä. Êàæäûé èìååò îïðåäåëёííûå ïðàâà è îáÿçàííîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî
ñîöèàëüíîé ðîëüþ. Ïîäðîñòêè, êàê è âñå îñòàëüíûå, âûïîëíÿþò ðàçëè÷-
íûå ñîöèàëüíûå ðîëè, îáóñëîâëåííûå èõ äåÿòåëüíîñòüþ: îáó÷åíèåì (ñî-
öèàëüíàÿ ðîëü — ó÷åíèê), äðóæáîé (ñîöèàëüíàÿ ðîëü — äðóã), çàíÿòèåì
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì (ñîöèàëüíàÿ ðîëü — ñïîðòñìåí) è äð.

Äåòè ñòðåìÿòñÿ ïîíÿòü, ÷òî çíà÷èò áûòü âçðîñëûìè, ñðàâíèâàþò ïîñòóï-
êè âçðîñëûõ è ñâîè. Îäíàêî áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè äåòè ïðîâîäÿò ñ äðó-
çüÿìè, ïîäðàæàþò èì. Èì èíòåðåñíî, êàê èõ êà÷åñòâà, çíàíèÿ è óìåíèÿ 
îöåíèâàþò ñâåðñòíèêè. Äðóçüÿ ñî÷óâñòâóþò äðóã äðóãó, äåëÿòñÿ ðàäîñòÿìè
è ïðîáëåìàìè, êîòîðûå âçðîñëûì êàæóòñÿ ïóñòÿêîâûìè. È õîòÿ ïîäðîñò-
êè ÷àñòî ìåíÿþò êîìïàíèè, òàêîå îáùåíèå ïîìîãàåò ïåðåîñìûñëèòü ñîá-
ñòâåííîå ïîâåäåíèå. Ïîäðîñòêè ïîñòîÿííî ñðàâíèâàþò ïîñòóïêè âçðîñëûõ 
è äðóçåé ñ óñâîåííûìè óæå ïðàâèëàìè è îáÿçàííîñòÿìè ÷ëåíîâ îáùåñòâà. 
Îáùàÿñü ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè, ïîäðîñòêè ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå 
ñîöèàëüíûå ðîëè, ó÷àòñÿ æèòü â îáùåñòâå. Ýòî îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïå-
ðåõîäíîãî âîçðàñòà, áåç ýòîãî íåâîçìîæíî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ñóùåñòâóåò ìíîãî ñîöèàëüíûõ ðîëåé. ×òîáû 
óñïåøíî âûïîëíÿòü ñîöèàëüíóþ ðîëü, íåîáõîäèìî èìåòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå æèçíåííûå íàâûêè. Æèçíåííûå íàâûêè ïîìîãàþò ýôôåêòèâíî ðå-
øàòü ïðîáëåìû è ïðåîäîëåâàòü ïîâñåäíåâíûå òðóäíîñòè.

Ïëàíèðîâàòü
ñîáñòâåííóþ æèçíü

Ïðèíèìàòü
âçâåøåííûå ðåøåíèÿ

Îáùàòüñÿ
ýôôåêòèâíî

Ìûñëèòü êðèòè÷åñêè
è òâîð÷åñêè

Äåéñòâîâàòü
ñàìîñòîÿòåëüíî
è îòâåòñòâåííî

Ó÷èòüñÿ â òå÷åíèå
âñåé æèçíè

Ñîáëþäàòü çäîðîâûé
îáðàç æèçíè

Óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè,
ïðåîäîëåâàòü ñòðåññû

Îòñòàèâàòü
ñîáñòâåííûå èíòåðåñû

Îöåíèâàòü ñåáÿ
àäåêâàòíî, èìåòü

÷óâñòâî äîñòîèíñòâà

ÆÈÇÍÅÍÍÛÅ
ÍÀÂÛÊÈ

Ñîïðîòèâëÿòüñÿ
äàâëåíèþ, óãðîçàì,

äèñêðèìèíàöèè

Ñîòðóäíè÷àòü
â êîìàíäå, ðàäîâàòüñÿ

óñïåõàì äðóãèõ

Ðåøàòü ïðîáëåìû
è êîíôëèêòû

êîíñòðóêòèâíî



10

À êàê âû ðåàëèçóåòåñü â æèçíè, óñïåøíî ëè âûïîëíÿåòå ñâîè ñîöè-
àëüíûå ðîëè — çàâèñèò îò âàñ. Ïîýòîìó ñëåäóåò ïîñòîÿííî ðàçâèâàòü è
ñîâåðøåíñòâîâàòü ñîáñòâåííûå æèçíåííûå íàâûêè.

×òîáû ðàçâèòü æèçíåííûå íàâûêè, íóæíî îòðàáàòûâàòü èõ, îáùàÿñü ñî 
âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè. ×èòàòü êíèãè è ñìîòðåòü ôèëüìû, â êîòîðûõ
ãîâîðèòñÿ îá îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòÿõ. Îáñóæäàòü æèçíåííûå ñèòó-
àöèè, îáìåíèâàòüñÿ îïûòîì. Èñêðåííå è äîáðîæåëàòåëüíî îáùàÿñü, âû
íàó÷èòåñü óâàæàòü ìíåíèÿ äðóãèõ.

Вывод
×åëîâåê â òå÷åíèå æèçíè âûïîëíÿåò ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå ðîëè. ×òî-

áû óñïåøíî âûïîëíÿòü èõ, ñëåäóåò ïðèîáðåòàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü æèç-
íåííûå íàâûêè.

Задания
1. ×òî òàêîå ñîöèàëüíàÿ ðîëü?
2. Íàçîâèòå îñíîâíûå ñîöèàëüíûå ðîëè ÷åëîâåêà â òå÷åíèå æèçíè.
3. Êàêèå âèäû äåÿòåëüíîñòè âàæíû äëÿ ïîäðîñòêîâ?
4. Ïî÷åìó ïîäðîñòêàì âàæíî óìåòü îáùàòüñÿ?
5. Ïî÷åìó íàâûêè íàçûâàþò æèçíåííûìè?
6. Êàêèå ñîöèàëüíûå ðîëè âûïîëíÿåò âîñüìèêëàññíèê? Êàêèå, íà âàø âçãëÿä,

ñàìûå âàæíûå? Îòâåò îáîñíóéòå.
7. Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó âàæíî ðàçâèâàòü æèçíåííûå íàâûêè.
8. Êàê âû ïîíèìàåòå âûñêàçûâàíèå ðèìñêîãî ïèñàòåëÿ Ïëèíèÿ Ñòàðøåãî: «Ïî-

òåðÿííûé âñÿêèé ÷àñ, íå ïîñâÿùёííûé çàíÿòèÿì»?

Ситуационные задачи
Ðàññìîòðèòå ôîòîèëëþñòðàöèè. Êàêèå æèçíåííûå íàâûêè íåîáõîäèìî ñôîð-

ìèðîâàòü ïîäðîñòêàì â êàæäîé èç ñèòóàöèé?

?

3

2

4
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Поработайте в паре или группе
Îáñóäèòå ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè. Î êàêèõ æèçíåííûõ íàâûêàõ èäёò ðå÷ü?
1. «Ãäå äðóæáà ïðî÷íà, òàì õîðîøî èäóò äåëà».
2. «Ðîäèòåëåé ÷òè — íå ñîáüёøüñÿ ñ èñòèííîãî ïóòè».
3. «×åãî ñàì ñåáå íå æåëàåøü, òîãî è äðóãîìó íå æåëàé».
4. «Ãîâîðè ìàëî, ñëóøàé ìíîãî, à äóìàé åùё áîëüøå».

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
1. Ïðîàíàëèçèðóéòå æèçíåííûå íàâûêè, êîòîðûå âû óæå ïðèîáðåëè. Ñäåëàéòå

âûâîä, êàêèå íàâûêè ñëåäóåò ïðèîáðåñòè.
2. Ïðîàíàëèçèðóéòå ñõåìó «Æèçíåííûå íàâûêè» íà ñ. 9. Óñòàíîâèòå è îõà-

ðàêòåðèçóéòå ñâÿçü ìåæäó ïðèîáðåòåíèåì æèçíåííûõ íàâûêîâ (íà âûáîð) è 
óñïåøíûì âûïîëíåíèåì ñîöèàëüíîé ðîëè ó÷åíèêà-âîñüìèêëàññíèêà, îòâåò-
ñòâåííîãî çà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå.

3. Ðàññìîòðèòå ôîòîèëëþñòðàöèè. Êàêèå æèçíåííûå íàâûêè íåîáõîäèìî ïðè-
îáðåñòè ïîäðîñòêàì, ÷òîáû îâëàäåòü ïðèâåäёííûìè ïðîôåññèÿìè? Ïî÷åìó?
Îòâåò îáîñíóéòå.

1

3

5

2

4

6
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ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ

§ 3. ÑÏÀÑÅÍÈÅ È ÇÀÙÈÒÀ ËÞÄÅÉ
           Â ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÛÕ ÑÈÒÓÀÖÈßÕ

Óçíàåòå î ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ è èõ ïðèçíàêàõ; íàó÷èòåñü ðàçëè-
÷àòü âèäû è óðîâíè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé; äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî îñíîâ-
íûì ïðèíöèïàì ñïàñåíèÿ è çàùèòû ëþäåé â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ

Вспомните
Íàçîâèòå ôàêòîðû âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè.
Íàçîâèòå ïðèíöèïû áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà (ôîðìóëó áåç-

îïàñíîñòè).

×ðåçâû÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ (×Ñ) — ýòî íàðóøåíèå íîðìàëüíûõ óñëîâèé
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ëþäåé íà îòäåëüíîì îáúåêòå èëè îòäåëüíîé òåððè-
òîðèè. Ïðè÷èíîé ×Ñ ÿâëÿþòñÿ àâàðèè, êàòàñòðîôû, ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ,
ýïèäåìèè, êðóïíûå ïîæàðû, ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ ïîðàæåíèÿ, êîòîðûå
ïðèâåëè èëè ìîãóò ïðèâåñòè ê ÷åëîâå÷åñêèì è ìàòåðèàëüíûì ïîòåðÿì.

×ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè ðàñïîçíàþò ïî òàêèì îáùèì ïðèçíàêàì:

   íàëè÷èå èëè óãðîçà ãèáåëè ëþäåé ëèáî çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå óñëî-
âèé èõ æèçíè è äåÿòåëüíîñòè;

   ïðè÷èíåíèå ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà;

   ñóùåñòâåííîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Â çàâèñèìîñòè îò ïðîèñõîæäåíèÿ ñîáûòèé, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü ×Ñ,
â Óêðàèíå îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå âèäû ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé.

Виды чрезвычайных ситуаций

Ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

Âîçíèêàþò âñëåäñòâèå ïðèðîäíûõ ÿâëå-
íèé è ïðîöåññîâ.

Ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ; ñíåæíûå çàíîñû; óðàãàíû; ëèâíè; ãðàä; ãîëî-
ëåäèöà; çàñóõà; ïðèðîäíûå ïîæàðû; óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû: çàãðÿçíåíèå âîçäóõà, âîäîёìîâ, ïî÷â, íåäð; ìàññîâîå ïîðà-
æåíèå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàñòåíèé áîëåçíÿìè èëè âðåäèòåëÿìè;
èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå ëþäåé, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ.

!
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Òåõíîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

Âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå âûõîäà èç ñòðîÿ
ìàøèí, ìåõàíèçìîâ è àãðåãàòîâ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê íàðóøåíèþ ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðîöåñ-
ñà. Ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ âçðûâàìè, ïîæà-
ðàìè, çàãðÿçíåíèåì ìåñòíîñòè.

Òðàíñïîðòíûå àâàðèè è êàòàñòðîôû; àâàðèè ñ âûáðîñîì (èëè óãðî-
çîé âûáðîñà) îïàñíûõ õèìè÷åñêèõ, ðàäèîàêòèâíûõ, áèîëîãè÷åñêèõ
âåùåñòâ; âíåçàïíîå ðàçðóøåíèå çäàíèé; àâàðèè íà ñåòÿõ ýëåêòðîñíàá-
æåíèÿ; ãèäðîäèíàìè÷åñêèå àâàðèè íà ïëîòèíàõ, äàìáàõ; àâàðèè íà
î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèÿõ è ò.ï.

Ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

Òàêèå ñèòóàöèè ñâÿçàíû ñ ïðîòèâîïðàâ-
íûìè äåéñòâèÿìè àíòèêîíñòèòóöèîííîãî è
òåððîðèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Òåððîðèñòè÷åñêèå àêòû; âîîðóæёííûå íàïàäåíèÿ; çàõâàò ñèñòåì
ñâÿçè è òåëåêîììóíèêàöèé; çàõâàò è óäåðæàíèå âàæíûõ îáúåêòîâ,
ÿäåðíûõ óñòàíîâîê è ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ; ïîõèùåíèå èëè
óíè÷òîæåíèå ñóäîâ; óñòàíîâêà âçðûâíûõ óñòðîéñòâ â îáùåñòâåííûõ
ìåñòàõ; êðàæà èëè çàõâàò îðóæèÿ; îáùåñòâåííûå áåñïîðÿäêè è ò.ï.

Âîåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

Âîçíèêàþò âñëåäñòâèå ïðèìåíåíèÿ îðóæèÿ
ìàññîâîãî ïîðàæåíèÿ (ÿäåðíîãî, õèìè÷åñêîãî
è áèîëîãè÷åñêîãî) èëè îáû÷íûõ ñðåäñòâ ïîðà-
æåíèÿ (àâèàöèîííûå áîìáû, àðòèëëåðèéñêèå
ñíàðÿäû, ðàêåòû, ìèíû, òîðïåäû); ðàçðóøå-
íèÿ àòîìíûõ è ãèäðîýëåêòðè÷åñêèõ ñòàíöèé;
ñêëàäîâ è õðàíèëèù ðàäèîàêòèâíûõ, òîê-
ñè÷íûõ âåùåñòâ è îòõîäîâ, íåôòåïðîäóêòîâ;
òðàíñïîðòíûõ è èíæåíåðíûõ êîììóíèêàöèé
è ò.ï.
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×ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè êëàññèôèöèðóþò òàêæå ïî óðîâíÿì. Óðîâåíü
îïðåäåëÿþò ïî òåððèòîðèè, êîòîðóþ îõâàòèëà ×Ñ, îáúёìàì ýêîíîìè÷å-
ñêîãî óùåðáà, à òàêæå îáúёìàì òåõíè÷åñêèõ è ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò äëÿ
ëèêâèäàöèè ×Ñ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì â Óêðàèíå âûäåëåíû ÷åòûðå óðîâ-
íÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé.

Уровни чрезвычайных ситуаций
Ãîñóäàð-
ñòâåííûé

×Ñ âîçíèêàåò è ðàçâèâàåòñÿ íà òåððèòîðèè äâóõ è áîëåå
îáëàñòåé è ãîðîäà Êèåâà. Ãðîçèò ðàñïðîñòðàíåíèåì îïàñ-
íîñòè çà ïðåäåëû ñòðàíû. Îáúёìû íåîáõîäèìûõ äëÿ ëèê-
âèäàöèè âåùåñòâ, ìàòåðèàëîâ, îáîðóäîâàíèÿ ïðåîáëàäàþò
íàä âîçìîæíîñòÿìè îäíîé îáëàñòè è âîçìîæíîñòÿìè ãî-
ðîäà Êèåâà. Íàïðèìåð, ñòèõèéíîå áåäñòâèå (íàâîäíåíèå,
çåìëåòðÿñåíèå), àâàðèÿ íà äàìáå, âîåííûé êîíôëèêò.
Òàêèå ×Ñ ïðèâîäÿò ê ðàçðóøåíèþ è ïîâðåæäåíèþ æè-
ëûõ äîìîâ, îáúåêòîâ èíôðàñòðóêòóðû, æèçíåîáåñïå÷åíèÿ
è ñîöèàëüíîé ñôåðû è íàðóøàþò íîðìàëüíûå óñëîâèÿ
æèçíå äåÿòåëüíîñòè íàñåëåíèÿ íà äëèòåëüíîå âðåìÿ

Ðåãèîíàëü-
íûé

×Ñ âîçíèêàåò è ðàçâèâàåòñÿ íà òåððèòîðèè äâóõ èëè íå-
ñêîëüêèõ àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàéîíîâ, ãîðîäîâ îáëàñòíîãî
çíà÷åíèÿ, îáëàñòåé, ãîðîäà Êèåâà èëè óãðîæàåò ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì îïàñíîñòè íà òåððèòîðèþ ñìåæíûõ îáëàñòåé
Óêðàèíû. Îáúёìû íåîáõîäèìûõ äëÿ ëèêâèäàöèè âåùåñòâ,
ìàòåðèàëîâ, îáîðóäîâàíèÿ ïðåîáëàäàþò íàä âîçìîæíî-
ñòÿìè îòäåëüíîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî ðàéîíà. Íàïðèìåð,
àâàðèÿ íà ñòàíöèè ôèëüòðàöèè âîäû èëè ïîâðåæäåíèå
î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé â íåñêîëüêèõ ãîðîäàõ èëè ðàéî-
íàõ; ïîæàð íà ñêëàäå íåôòåïðîäóêòîâ; àâàðèÿ íà ñåòÿõ
ýëåêòðîñíàáæåíèÿ; óðàãàí; ïîâðåæäåíèå ïîñåâîâ ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð âðåäèòåëÿìè

Ìåñòíûé ×Ñ âûõîäèò çà ïðåäåëû ïîòåíöèàëüíî îïàñíîãî îáúåêòà,
ãðîçèò ðàñïðîñòðàíåíèåì îïàñíîñòè íà îêðóæàþùóþ ñðå-
äó, ñîñåäíèå íàñåëёííûå ïóíêòû è ò.ä. Îáúёìû íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ ëèêâèäàöèè âåùåñòâ, ìàòåðèàëîâ, îáîðóäîâàíèÿ
ïðåîáëàäàþò íàä âîçìîæíîñòÿìè ïîòåíöèàëüíî îïàñíîãî
îáúåêòà. Íàïðèìåð, àâàðèè íà îáúåêòàõ æèëèùíî-êîì-
ìóíàëüíîãî õîçÿéñòâà: ïîâðåæäåíèå ïîäçåìíîé òðóáû âî-
äîñíàáæåíèÿ èëè òåïëîñåòè, îáåñòî÷èâàíèå äîìîâ îäíîé
óëèöû èëè ðàéîíà; âñïûøêà èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ
â îäíîé ìåñòíîñòè

Îáúåêòíûé ×Ñ, êîòîðàÿ âîçíèêàåò è ðàçâèâàåòñÿ íà òåððèòîðèè îáú-
åêòà èëè íà ñàìîì îáúåêòå. Ïîñëåäñòâèÿ ýòîé ñèòóàöèè
íå âûõîäÿò çà ãðàíèöû îáúåêòà èëè çà ïðåäåëû åãî ñà-
íèòàðíî-çàùèòíîé çîíû. Íàïðèìåð, ïîæàð èëè çàòîïëå-
íèå â êâàðòèðå èëè äîìå; óòå÷êà áûòîâîãî ãàçà; òðàâìà íà
ïðåäïðèÿòèè; äîðîæíî-òðàíñïîðòíîå ïðîèñøåñòâèå, ïðè-
âåäøåå ê ãèáåëè è òðàâìàòèçìó ëþäåé
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×òîáû óìåíüøèòü ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè, ñïàñòèñü ñàìèì è ñïà-
ñòè ëþäåé â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, âñå äîëæíû ñîáëþäàòü ïðèíöèïû 
áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Êàæäîìó ñëåäóåò ðàçâèâàòü ñèëó âîëè, 
ðåøèòåëüíîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, íàáëþäàòåëüíîñòü, ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå.

Принципы безопасности жизнедеятельности

Äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà Ìåðîïðèÿòèÿ ãîñóäàðñòâà

Ï
Ð
Å
Ä

Â
È

Ä
Å
Ò
Ü

Óìåòü:
   ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ
ñâîèõ äåéñòâèé;

   óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè;
   íå ñîçäàâàòü îïàñíûõ ñè-
òóàöèé;

   ïîëüçîâàòüñÿ çàùèòíûìè è 
ñïàñàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè

Îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà:
   ñîáëþäåíèåì ïðàâèë ïðîòèâîïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè;

   ñîñòîÿíèåì âîçäóõà, âîäîёìîâ è
ïî÷â;

   êà÷åñòâîì âîäû è ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ;

   ñîñòîÿíèåì êàíàëèçàöèè;
   äåÿòåëüíîñòüþ êîììóíàëüíûõ
ñëóæá è äðóãèõ ñèñòåì æèçíå-
îáåñïå÷åíèÿ;

   çäîðîâüåì íàñåëåíèÿ;
   ñîñòîÿíèåì ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûõ æèâîòíûõ è ïîñåâîâ ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð;

   èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèì ñîñòî-
ÿíèåì çàùèòíûõ ñîîðóæåíèé è
îáîðóäîâàíèÿ.

Îñóùåñòâëÿòü ïðîñâåòèòåëüñêèå è 
ó÷åáíî-ïðàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
äëÿ ïîäãîòîâêè íàñåëåíèÿ ê äåé-
ñòâèÿì â óñëîâèÿõ ×Ñ

È
Ç
Á
Å
Ã
À

Ò
Ü

Óìåòü:
   îöåíèâàòü ðèñêè äëÿ çäî-
ðîâüÿ è æèçíè;

   ïðèíèìàòü âçâåøåííûå
ðåøåíèÿ;

   ðàñïîçíàâàòü îïàñíûå ñè-
òóàöèè 

   Ïðåäâèäåòü ×Ñ
   Ñâîåâðåìåííî ïðåäóïðåæäàòü íà-
ñåëåíèå îá óãðîçå ×Ñ

   Ïðèíèìàòü ìåðû ïðåäîñòîðîæ-
íîñòè: ââîäèòü êàðàíòèí, îñó-
ùåñòâëÿòü ýâàêóàöèþ íàñåëåíèÿ

Ä
Å
É

Ñ
Ò
Â
Î

Â
À

Ò
Ü

Óìåòü:
   äåéñòâîâàòü, åñëè âîçíèê-
ëà îïàñíàÿ ñèòóàöèÿ;

   äåëàòü âñё âîçìîæíîå,
÷òîáû ñïàñòèñü, ïîìî÷ü
äðóãèì;

   âëàäåòü ñîáîé;
   îêàçûâàòü äîìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì;

   âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî ñïà-
ñàòåëüíûìè ñëóæáàìè

   Îáåñïå÷èòü ñïàñåíèå ëþäåé
   Îêàçàòü ýêñòðåííóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü â çîíå ×Ñ

   Ñíèçèòü ðèñê çàãðÿçíåíèÿ îêðó-
æàþùåé ñðåäû

   Óìåíüøèòü ýêîíîìè÷åñêèå è
ìàòåðèàëüíûå óáûòêè

   Ëèêâèäèðîâàòü ïîñëåäñòâèÿ ×Ñ
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Åñëè âû áóäåòå ñëåäîâàòü ýòèì ïðèíöèïàì, òî èçáåæèòå îïàñíîñòè.
Åñëè áåäà âñё æå ñëó÷èòñÿ, ñìîæåòå ïðàâèëüíî äåéñòâîâàòü, ÷òîáû ñîõðà-
íèòü çäîðîâüå è ñïàñòè æèçíü ñâîþ è îêðóæàþùèõ.

Вывод
×ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè ìîãóò ïðèâåñòè ê ãèáåëè ëþäåé è çíà÷èòåëü-

íîìó ýêîíîìè÷åñêîìó óùåðáó. Ïî ïðîèñõîæäåíèþ ðàçëè÷àþò ÷åòûðå âèäà
×Ñ: ïðèðîäíûå, òåõíîãåííûå, ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèå, âîåííûå. Ïî óðîâ-
íþ óãðîçû ×Ñ ðàçäåëÿþò íà ÷åòûðå óðîâíÿ: ãîñóäàðñòâåííûé, ðåãèîíàëü-
íûé, ìåñòíûé è îáúåêòíûé. ×òîáû ñíèçèòü ðèñê îïàñíîñòè, ñïàñòèñü ñà-
ìèì è ñïàñòè äðóãèõ, ëþäè è ãîñóäàðñòâåííûå ñëóæáû äîëæíû ñëåäîâàòü
ïðèíöèïàì áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Задания
 1. Êàêóþ ñèòóàöèþ íàçûâàþò ÷ðåçâû÷àéíîé?
 2. Íàçîâèòå îáùèå ïðèçíàêè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé.
 3. Ðàññìîòðèòå ôîòîèëëþñòðàöèè. Îïðåäåëèòå âèä ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè.

 4. ×òî ìîæåò âûçâàòü ÷ðåçâû÷àéíóþ ñèòóàöèþ?
 5. Îõàðàêòåðèçóéòå âèäû ×Ñ. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû ñèòóàöèé êàæäîãî âèäà.
 6. Íàçîâèòå è îõàðàêòåðèçóéòå óðîâíè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé.
 7. Íàçîâèòå îñíîâíûå ïðèíöèïû áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.
 8. Îõàðàêòåðèçóéòå êàæäûé ïðèíöèï áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.
 9. Ñðàâíèòå äâå ×Ñ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (íà âûáîð). ×åì îíè ïîõîæè,

â ÷ёì èõ îòëè÷èå?
 10. Îáúÿñíèòå óêðàèíñêóþ ïîãîâîðêó: «Áåðåæёíîãî âñÿêèé áåðåæёò, íåáåðåæё-

íîãî áåäà ñòåðåæёò».
11. Âñïîìíèòå õóäîæåñòâåííûå êèíîôèëüìû î ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ (àâà-

ðèè íà òðàíñïîðòå, ñóäàõ, ñàìîëёòàõ, çåìëåòðÿñåíèÿ, öóíàìè, èçâåðæåíèÿ
âóëêàíîâ, ñíåæíûå ëàâèíû è ò.ä.). ×òî ïîìîãëî âûæèòü ãåðîÿì ôèëüìîâ?ó , ä ) ð ô

?

1

4

2

5

3

6
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Ситуационные задачи
Îïðåäåëèòå óðîâíè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé.
1. Èç-çà øàëîñòåé äåòåé ñî ñïè÷êàìè âî äâîðå çàãîðåëñÿ ñàðàé.
2. Ïðîèçîøёë âçðûâ íà ñêëàäå ñ îðóæèåì. Ïîñëåäñòâèÿ ðàñïðîñòðàíèëèñü íà 

÷åòûðå ñîñåäíèõ ðàéîíà.
3. Íàä ãîðîäîì ïðîíёññÿ óðàãàí ñ ëèâíåì. Íåêîòîðûå ðàéîíû ãîðîäà îáåñòî÷å-

íû, ïîâðåæäåíû êðûøè äîìîâ, ñëîìàíû äåðåâüÿ.
4. Ïðîèçîøёë ïîæàð íà àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè. Ïîñëåäñòâèÿ ðàñïðîñòðàíè-

ëèñü çà ïðåäåëû ñòðàíû.
5. Öåõ ïðåäïðèÿòèÿ íå ðàáîòàåò, ïîòîìó ÷òî ïðîèçîøëî êîðîòêîå çàìûêàíèå â 

ýëåêòðîäâèãàòåëå ñòàíêà.
6. Ïðîèçîøёë âçðûâ íà õèìè÷åñêîì çàâîäå. Ïîñëåäñòâèÿ ðàñïðîñòðàíèëèñü íà 

äâå ñîñåäíèå îáëàñòè.
7. Âî âðåìÿ ñòîëêíîâåíèÿ ïàññàæèðñêîãî è òîâàðíîãî ïîåçäîâ òðàâìèðîâàëèñü

ëþäè. Æåëåçíîäîðîæíîå ñîîáùåíèå ïðåðâàíî íà íåñêîëüêî ñóòîê.

Поработайте в паре или группе
Ïî î÷åðåäè îäèí ïðèâîäèò ïðèìåð ×Ñ ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, äðóãîé îïðåäå-

ëÿåò óðîâåíü ðèñêà â ýòîé ñèòóàöèè. Îòâåò îáîñíîâûâàåò. Çàòåì ìåíÿåòåñü ðîëÿìè.

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
1. Íàéäèòå â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè è ïðîàíàëèçèðóéòå ñîîáùåíèÿ î

÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ.
1. Îïðåäåëèòå âèä è óðîâåíü êàæäîé èç îïèñàííûõ â ñîîáùåíèÿõ ñèòóàöèé.
2. Êàêèå ìåðû ïðåäïðèíÿëè áû âû, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü âîçíèêíîâåíèå ×Ñ?
3. Ñìîãëè áû âû ñïàñòèñü è êàê ñïàñàëèñü áû ñàìîñòîÿòåëüíî? Ïî÷åìó?
4. Êàêóþ ïîìîùü îêàçàëè áû îêðóæàþùèì?
5. Îáúÿñíèòå, ìîæíî ëè áûëî èçáåæàòü îïàñíîñòè â êàæäîé èç ñèòóàöèé.

Îòâåò îáîñíóéòå.
2. Ðàññìîòðèòå ôîòîèëëþñòðàöèè. Îïðåäåëèòå âèä è îöåíèòå óðîâåíü ðèñêà êàæ-

äîé ×Ñ.

1
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§ 4. ÇÀÊÎÍÎÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ ÓÊÐÀÈÍÛ Î ÑÏÀÑÅÍÈÈ
È ÇÀÙÈÒÅ ËÞÄÅÉ Â ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÛÕ ÑÈÒÓÀÖÈßÕ

Óçíàåòå î ôóíêöèÿõ Ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû Óêðàèíû ïî ÷ðåçâû-
÷àéíûì ñèòóàöèÿì; ïðîàíàëèçèðóåòå ïðàâà è îáÿçàííîñòè ÷åëîâåêà âî
âðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé; íàó÷èòåñü ïðèìåíÿòü ïðàâèëà è íàâûêè 
áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â îïàñíîé çîíå, ÷òîáû ñîõðàíèòü çäîðîâüå è æèçíü

Вспомните
Êàêîé àëãîðèòì äåéñòâèé ÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè?
Íàçîâèòå ïðàâèëà âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñïàñàòåëÿìè.

×òîáû ïðåäîòâðàùàòü ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè (×Ñ) è ëèêâèäèðîâàòü
èõ ïîñëåäñòâèÿ, ñîçäàíà Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñëóæáà Óêðàèíû ïî ÷ðåçâû÷àé-
íûì ñèòóàöèÿì (ÃÑ×Ñ). ÃÑ×Ñ — îäèí èç öåíòðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè, îáåñïå÷èâàþùèé ðåàëèçàöèþ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè
ïî ãðàæäàíñêîé çàùèòå ïðè ×Ñ. Â ñîñòàâ ÃÑ×Ñ âõîäÿò ðåãèîíàëüíûå, îá-
ëàñòíûå è ìåñòíûå ïîäðàçäåëåíèÿ.

Главные задачи и функции ГСЧС Украины

Çàäà÷è:

   ëèêâèäàöèÿ ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, ëîêàëèçàöèÿ çîíû 
âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ è îïàñíûõ ôàêòîðîâ, âîçíèêàþùèõ ïðè àâàðè-
ÿõ è êàòàñòðîôàõ;

   îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûõ, ïîèñêîâî-ñïàñà-
òåëüíûõ, ñïåöèàëüíûõ è âîññòàíîâèòåëüíûõ ðàáîò, îñóùåñòâëåíèå 
ìåðîïðèÿòèé ïî æèçíåîáåñïå÷åíèþ ïîñòðàäàâøåãî íàñåëåíèÿ;

   îáåñïå÷åíèå ãîòîâíîñòè ñèë è ñðåäñòâ ê äåéñòâèÿì ïî íàçíà÷åíèþ;

   âûïîëíåíèå ïðåäóïðåäèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ðàáîò ïî ïðåäîò-
âðàùåíèþ âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé.

Ôóíêöèè:

   ïîäãîòîâêà ïîäðàçäåëåíèé, ñèë è ñðåäñòâ ê äåéñòâèÿì ïî íàçíà÷åíèþ;

   ïîèñê è ñïàñåíèå ëþäåé íà îáúåêòàõ è òåððèòîðèÿõ, ïîäâåðãøèõñÿ
ðàçðóøåíèÿì, ïîâðåæäåíèÿì, ïîðàæåíèÿì;

   îêàçàíèå ïåðâîé íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì,
íàõîäÿùèìñÿ â îïàñíîì äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ñîñòîÿíèè;

   ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè ýâàêóàöèè íàñåëåíèÿ èç îïàñíîé çîíû;

   ëèêâèäàöèÿ îïàñíûõ ïðîÿâëåíèé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé â óñëîâè-
ÿõ ýêñòðåìàëüíûõ òåìïåðàòóð, çàäûìëёííîñòè, çàãàçîâàííîñòè, óãðî-
çû âçðûâîâ, îáâàëîâ, îïîëçíåé, çàòîïëåíèé, õèìè÷åñêîãî çàãðÿçíå-
íèÿ è ò.ï.;

   îáåñïå÷åíèå íàäëåæàùåé ðàáîòû ñèñòåì îïîâåùåíèÿ (òåððèòîðèàëü-
íûõ è ëîêàëüíûõ).

!
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Ïðàâà è îáÿçàííîñòè ãðàæäàí âî âðåìÿ îïàñíîñòè ðåãóëèðóþòñÿ Êîäåê-
ñîì ãðàæäàíñêîé çàùèòû Óêðàèíû.

Права и обязанности граждан во время опасных ситуаций
(ст. 21 Кодекса гражданской защиты Украины от 02.10.2012 г.)

Ãðàæäàíå Óêðàèíû èìåþò ïðàâî íà:

   ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ×Ñ, îïàñíûõ ñîáûòèÿõ, êîòîðûå âîçíèêëè
èëè ìîãóò âîçíèêíóòü, è î ìåðàõ íåîáõîäèìîé áåçîïàñíîñòè;

   îáåñïå÷åíèå ñðåäñòâàìè êîëëåêòèâíîé è èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû è
èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ñðåäñòâ;

   îáðàùåíèå â îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îðãàíû ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ ïî âîïðîñàì çàùèòû îò ×Ñ;

   ó÷àñòèå â ðàáîòå ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ×Ñ â
ñîñòàâå äîáðîâîëü÷åñêèõ ôîðìèðîâàíèé ãðàæäàíñêîé çàùèòû;

   ñîöèàëüíóþ çàùèòó è âîçìåùåíèå (â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì) óùåðáà, ïðè÷èíёííîãî èõ æèçíè, çäîðîâüþ, èìóùåñòâó ïî-
ñëåäñòâèÿìè ×Ñ è âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è
ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ×Ñ;

   ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó â
ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàâì.

Ãðàæäàíå Óêðàèíû îáÿçàíû:

   ñîáëþäàòü ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ è áåçîïàñíûõ äåéñòâèé â
×Ñ;

   ïðèäåðæèâàòüñÿ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â áûòó è â ïîâñåäíåâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè;

   çíàòü è ïðèìåíÿòü ñïîñîáû è äåéñòâèÿ çàùèòû îò ×Ñ â ñëó÷àå èõ
âîçíèêíîâåíèÿ;

   îêàçûâàòü äîìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì â ×Ñ;

   ñîîáùàòü â ñëóæáû ýêñòðåííîé ïîìîùè íàñåëåíèþ î âîçíèêíîâåíèè
×Ñ;

   äî ïðèáûòèÿ àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé îñóùåñòâëÿòü ïî
âîçìîæíîñòè ìåðû äëÿ ñïàñåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ è èìóùåñòâà;

   âûïîëíÿòü ïðàâèëà ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, îáóñòðàèâàòü ÷àñòíûå
äîìà ïåðâè÷íûìè ñðåäñòâàìè ïîæàðîòóøåíèÿ; ó÷èòü äåòåé îñòîðîæ-
íî îáðàùàòüñÿ ñ îãíёì.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ âûæèâàíèå ÷åëîâåêà â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ 
çàâèñèò îò íåãî ñàìîãî. Áûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê, ïîïàâøèé â îïàñíîñòü, íà-
ðóøàåò ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. Ñòðàõ ìåøàåò 
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ìûñëèòü è äåéñòâîâàòü. Ïîýòîìó, ÷òîáû ñîõðàíèòü
çäîðîâüå è æèçíü, â ëþáîé ñèòóàöèè íóæíî ñòàðàòüñÿ íå ïàíèêîâàòü, ïðè-
ìåíÿòü íàâûêè áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.
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Îáùàòüñÿ ýôôåêòèâíî,
óìåòü ðàáîòàòü

â êîìàíäå

Ïîëüçîâàòüñÿ
ñïàñàòåëüíûì
ñíàðÿæåíèåì

Èñïîëüçîâàòü
ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà

äëÿ çàùèòû

Îêàçûâàòü
äîìåäèöèíñêóþ

ïîìîùü

Îöåíèâàòü ðèñêè,
ïðèíèìàòü

âçâåøåííûå ðåøåíèÿ

Âçàèìîäåéñòâîâàòü
ñî ñïàñàòåëüíûìè

ñëóæáàìè

Óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè,
íàñòðîèòüñÿ

íà âûæèâàíèå

Ñîâåðøåíñòâîâàòü
÷åðòû õàðàêòåðà

Äåéñòâîâàòü ïî
ïðàâèëàì, åñëè

îáúÿâëåíà ýâàêóàöèÿ

ÍÀÂÛÊÈ
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÃÎ
ÏÎÂÅÄÅÍÈß

Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí óìåòü îêàçàòü äîìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ñåáå è
ïîñòðàäàâøèì äî ïðèåçäà ñïàñàòåëåé.

Â ïðåäûäóùèõ êëàññàõ âû óñâîèëè ìåòîäû ñàìîêîíòðîëÿ è ïîëîæè-
òåëüíîãî ìûøëåíèÿ. Ïðèîáðåëè íàâûêè îêàçàíèÿ äîìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â íåêîòîðûõ îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ. Óìååòå äåéñòâîâàòü, åñëè îáúÿâëåíà
ýâàêóàöèÿ. Âî âðåìÿ ×Ñ âàæíî óìåòü èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà èíäèâèäóàëü-
íîé çàùèòû. Îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ
âîçäåéñòâèÿ îïàñíûõ è âðåäíûõ ôàêòîðîâ ×Ñ íà ÷åëîâåêà, íàïðèìåð ãà-
çîâ, èñïàðåíèé, ïðîäóêòîâ ãîðåíèÿ.

Ðàçâèâàÿ è ñîâåðøåíñòâóÿ íàâûêè áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ, âàì ëåã÷å
áóäåò âûæèòü è ñïàñòèñü, åñëè ïîïàäёòå â îïàñíóþ ñèòóàöèþ.

Вывод
×òîáû ïðåäîòâðàùàòü ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè è ëèêâèäèðîâàòü èõ ïî-

ñëåäñòâèÿ, ñîçäàíà Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñëóæáà Óêðàèíû ïî ÷ðåçâû÷àéíûì ñè-
òóàöèÿì (ÃÑ×Ñ). Ïðàâà è îáÿçàííîñòè ãðàæäàí ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóà-
öèÿõ óêàçàíû â Êîäåêñå ãðàæäàíñêîé çàùèòû. ×òîáû îáåçîïàñèòü çäîðîâüå
è æèçíü, ãðàæäàíå äîëæíû ïðèîáðåòàòü íàâûêè áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.

Âàòíî-ìàðëåâàÿ
ïîâÿçêà

Ïðîòèâîãàç Àïòå÷êà èíäè-
âèäóàëüíàÿ

Ðåñïèðàòîîðû
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Задания
1. Íàçîâèòå çàäà÷è ÃÑ×Ñ Óêðàèíû.
2. Â êàêîì äîêóìåíòå óêàçàíû ïðàâà è îáÿçàííîñòè ãðàæäàí ïðè ×Ñ?
3. Êàêèå ó âàñ ïðàâà ïðè ×Ñ?
4. Êàêèå îáÿçàííîñòè ãðàæäàí Óêðàèíû ïðè ×Ñ?
5. Êàêèå íàâûêè áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðèãîäÿòñÿ âî âðåìÿ ×Ñ? Âîñïîëüçóé-

òåñü ñõåìîé íà ñ. 20.

Ситуационные задачи
1. Â ðàéîíå ïðîèçîøëî íàâîäíåíèå. Îáúÿâëåíà ýâàêóàöèÿ.
2. Íà õèìè÷åñêîì ïðåäïðèÿòèè ïðîèçîøëà óòå÷êà àììèàêà.

1. Êàêèå ó âàñ ïðàâà è îáÿçàííîñòè â êàæäîé ñèòóàöèè?
2. Êàêèå íàâûêè áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïðèãîäÿòñÿ â ëþáîé èç ñèòóàöèé?
3. Êàê äåéñòâîâàòü âî âðåìÿ ýâàêóàöèè? Âñïîìíèòå ïî ðèñóíêàì.

4. Êàêèå ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû âû èñïîëüçóåòå äî ïðèåçäà ñïàñàòåëåé?
Âîñïîëüçóéòåñü ìàòåðèàëàìè § 3 è § 4, à òàêæå âñïîìíèòå èçó÷åííîå â ïðåäû-

äóùèõ êëàññàõ.

Поработайте в паре или группе
Îáñóäèòå ÷åðòû õàðàêòåðà è íàâûêè, êîòîðûå, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ïîìîãàþò

ñïàñàòåëÿì äåéñòâîâàòü â îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ.

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
Ðàññìîòðèòå ðèñóíêè. Êàêèå ó âàñ ïðàâà è îáÿçàííîñòè â êàæäîé èç ñèòóàöèé? 

Êàê äåéñòâîâàòü, ÷òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ? Êàêèå êà÷åñòâà è íàâûêè ïîìîãóò îáåç-
îïàñèòü çäîðîâüå è æèçíü?îïàñèòü çäîðîâüå è æèçíü?

?

1 2

1 2 3
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§ 5.  ÄÎÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ Â ÑËÓ×ÀÅ
×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÛÕ ÑÈÒÓÀÖÈÉ

Óçíàåòå, êàê îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî, îêàçàòü ïîìîùü
ïðè ðàñïðîñòðàíёííûõ ïîðàæåíèÿõ â ×Ñ; íàó÷èòåñü äåëàòü èñêóññòâåí-
íîå äûõàíèå è ìàññàæ ñåðäöà, ïðèìåíÿòü ìåðû ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè ïðè
îêàçàíèè äîìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Вспомните
Êàê îêàçûâàòü äîìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ñëó÷àå ïîðàæåíèÿ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì?
Êàê îêàçûâàòü äîìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïðè îòðàâëåíèÿõ õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè?

Îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî

Îò òîãî, ñâîåâðåìåííî è ïðàâèëüíî ëè îêàçàíà äîìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
ïîòåðïåâøåìó, çàâèñèò åãî çäîðîâüå è æèçíü.

Ïðåæäå ÷åì îêàçàòü ïîìîùü, ñëåäóåò îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâ-
øåãî. Â ÷àñòíîñòè, ïðîâåðèòü ïóëüñ, äûõàíèå, ðåàêöèþ çðà÷êîâ íà ñâåò.

Äûõàíèå îïðåäåëÿþò ïî äâèæåíèþ ãðóäíîé êëåòêè, çà
õàðàêòåðíûì øóìîì äûõàíèÿ èëè ñ ïîìîùüþ çåðêàëüöà.

Ðåàêöèþ çðà÷êîâ íà ñâåò îïðåäåëÿþò âèçóàëüíî. Åñëè
îòêðûòûé ãëàç ïîñòðàäàâøåãî çàêðûòü ðóêîé, à çàòåì
óáðàòü åё, òî çðà÷îê äîëæåí ñóçèòüñÿ.

Åñëè ïîñòðàäàâøèé áåç ñîçíàíèÿ, íåîáõîäèìî ïîëîæèòü åãî íà ñïèíó.
Ðàññòåãíóòü âîðîòíèê, ïîÿñ. Ðàñòåðåòü ðóêè, íîãè, ãðóäü è ñïèíó ñïèðòîì
(âîäêîé, îäåêîëîíîì). Äàòü ïîíþõàòü íàøàòûðíûé ñïèðò íà âàòêå. Íåëü-
çÿ ïåðåíîñèòü, ïîäíèìàòü, ñàæàòü ïîòåðïåâøåãî, ïðèêëàäûâàòü êî ëáó
õîëîäíûå êîìïðåññû. Îñòàâàéòåñü ðÿäîì ñ íèì. Êîãäà î÷íёòñÿ, óñïîêîéòå
è êàê ìîæíî ñêîðåå ñîîáùèòå âçðîñëûì î íёì.

!

Ïóëüñ îïðåäåëÿþò, ïîëîæèâ ÷åòûðå ïàëüöà íà ñîííóþ àðòåðèþ
èëè íà çàïÿñòüå.
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Îêàçàíèå äîìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó

Äîìåäèöèíñêóþ ïîìîùü îêàçûâàéòå òîëüêî òîãäà, êîãäà â ñîñòîÿíèè ýòî 
ñäåëàòü.

Åñëè ïîñòðàäàâøèé íå äûøèò èëè äûõàíèå î÷åíü çàìåäëåííî, íåîáõîäèìî 
ñäåëàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå — èñêóññòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ëёãêèõ.

Ñïîñîáîì «ðîò â ðîò» äåëàþò òàê:
1. Îòêðûòü äûõàòåëüíûå ïóòè ïîñòðàäàâøåãî:

   î÷èñòèòü ðîò ïîòåðïåâøåãî ðóêîé, êóñêîì òêà-
íè, ïëàòêîì;

   çàïðîêèíóòü ãîëîâó ïîñòðàäàâøåãî íàçàä. Îä-
íîé ðóêîé ìÿãêî íàæàòü íà ëîá, âòîðóþ ðóêó 
ïîäëîæèòü åìó ïîä øåþ (ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ñêðó÷åííûå ïîëîòåíöå, êóðòêó, îäåÿëî è 
ò.ï.). ×òîáû ÿçûê ïîòåðïåâøåãî íå çàêðûâàë 
äûõàòåëüíûå ïóòè, íèæíÿÿ ÷åëþñòü äîëæíà 
áûòü íåìíîãî âûäâèíóòà âïåðёä.

2. Ðîò ïîñòðàäàâøåãî íàêðûòü ÷èñòûìè òêà-
íüþ, ïëàòêîì, ñàëôåòêîé èëè ïðèáîðîì äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ (åñëè îí åñòü). 
Íîñ ïîòåðïåâøåãî ïëîòíî çàæàòü ïàëüöàìè, ÷òîáû 
âîçäóõ ïîïàäàë â ëёãêèå, à íå âûõîäèë ÷åðåç íîñ.

3. Ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ, ïëîòíî îõâàòèòü ãóáà-
ìè ãóáû ïîñòðàäàâøåãî è ñäåëàòü ñèëüíûé âûäîõ.

4. Ñëåäèòü çà ãðóäíîé êëåòêîé ïîñòðàäàâøåãî. Îíà äîëæíà ïîäíÿòüñÿ.
Âûäîõ ïîòåðïåâøèé äîëæåí ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Åñëè ó ïîñòðàäàâøåãî íåò ïóëüñà íà ñîííîé àðòåðèè, íåîáõîäèìî íå-
ìåäëåííî ñäåëàòü ìàññàæ ñåðäöà.

Íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà äåëàþò òàê:
1. Ïîñòðàäàâøåãî ïîëîæèòü íà òâёðäóþ ïî-

âåðõíîñòü. Îñâîáîäèòü îò îäåæäû ãðóäíóþ êëåò-
êó. Åñëè ïîòåðïåâøèé ëåæèò íà çåìëå, ñòàòü 
âîçëå íåãî íà êîëåíè.

2. Êèñòè ñâîèõ ðóê ïîëîæèòü íàêðåñò íà 
íèæíþþ ïîëîâèíó ãðóäèíû ïîñòðàäàâøåãî.

3. Íà÷èíàòü ìàññàæ — ðèòìè÷íûå ÷àñòûå òîë÷êè (äî 100 â ìèíóòó) 
ëèøü ëàäîíÿìè ïðÿìûõ ðóê. Áëàãîäàðÿ ýòîìó èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî
ñèëà ðóê, íî è ìàññà òåëà. Íà ðёáðà íå íàæèìàòü. Ãðóäèíà äîëæíà ïðî-
ãèáàòüñÿ íà 4–5 ñì.

4. Ïîñëå íàæàòèÿ êèñòè îò ãðóäíîé êëåòêè íå îòðûâàòü, à ïîäîæäàòü, 
÷òîáû ãðóäèíà âåðíóëàñü â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

Åñëè âû ïðîâîäèòå èñêóññòâåííîå äûõàíèå è ìàññàæ ñåðäöà ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, òî ïîñëå 2 âäîõîâ èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ äåëàéòå 10–15 íàæàòèé
ìàññàæà ñåðäöà.

Åñëè æå âàñ äâîå, òî îäèí äåëàåò èñêóññòâåííîå äûõàíèå, à äðóãîé — ìàñ-
ñàæ ñåðäöà. Âäîõ è íàæàòèå äåëàþò ïî î÷åðåäè: ïîñëå îäíîãî èñêóññòâåííîãî
âäîõà — 5 íàæàòèé íà ãðóäèíó.
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 ×åðåç êàæäûå 2–5 ìèíóò èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ è ìàññàæà ñëåäóåò
ïðîâåðÿòü, ïîÿâèëñÿ ëè ïóëüñ è âîçîáíîâèëîñü ëè ñàìîñòîÿòåëüíîå äûõàíèå
ó ïîñòðàäàâøåãî. Åñëè ìàññàæ è èñêóññòâåííîå äûõàíèå íà÷àòü âûïîëíÿòü
âîâðåìÿ è ïðàâèëüíî, ó ïîòåðïåâøåãî âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëü-
íîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîå äûõàíèå, ñóæàþòñÿ çðà÷êè.

Äîìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïðè ðàñïðîñòðàíёííûõ ïîðàæåíèÿõ â ×Ñ

Âîñüìèêëàññíèê ìîæåò òàêæå îêàçàòü ïîñòðàäàâøåìó äîìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü ïðè òðàâìàõ, êðîâîòå÷åíèÿõ, ïåðåëîìàõ êîñòåé êîíå÷íîñòåé, åñëè
óìååò.

Â ñëó÷àå íåçíà÷èòåëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Îáðàáî-
òàòü êðàÿ ðàíû äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì (éîä,
ñïèðò, ïåðåêèñü âîäîðîäà) äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ. Åñëè
ýòî íåâîçìîæíî, çàêðûòü ðàíó ñòåðèëüíîé ïîâÿçêîé,
çàòåì âàòîé è ïåðåâÿçàòü.

Â ñëó÷àå ñèëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Ïåðåæàòü ïîâðåæ-
äёííûé ñîñóä ïàëüöåì.

Âûøå ìåñòà ðàíåíèÿ íàëîæèòü ðåçèíîâûé æãóò è
òóãî åãî çàòÿíóòü. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü çàêðóòêó, âåðёâêó, ðåçèíîâóþ ëåí-
òó, ðåìåíü è ò.ï. Ñèëüíî ñîãíóòü ïîâðåæäёííóþ êîíå÷íîñòü. Âëîæèòü çà-
ïèñêó ñ óêàçàíèåì äàòû è âðåìåíè íàëîæåíèÿ æãóòà.

Æãóò íàêëàäûâàþò íà 1,5–2 ÷àñà. Îáÿçàòåëüíî äîñòàâèòü ïîñòðàäàâøåãî
ê âðà÷ó.

Â ñëó÷àå ïåðåëîìà êîñòåé êîíå÷íîñòåé. Îáåçäâèæèòü (çàôèêñèðîâàòü,
èììîáèëèçèðîâàòü) ïîâðåæäёííóþ êîíå÷íîñòü. Íàëîæèòü øèíó èç ïàëîê,
äîñîê, ïðóòüåâ è ò.ï. Ïîñëå íàëîæåíèÿ øèíû ðóêó íóæíî ïîäâåñèòü íà
ïëàòêå èëè íà êðàÿõ îäåæäû è äîñòàâèòü ïîñòðàäàâøåãî ê âðà÷ó.

Åñëè ïåðåëîì îòêðûòûé, íåëüçÿ ñàìîñòîÿòåëüíî âïðàâëÿòü îáëîìêè êî-
ñòåé è íàêëàäûâàòü øèíó â ìåñòå, ãäå âûñòóïàþò îáëîìêè êîñòè. Íåîáõî-
äèìî îñòîðîæíî íàëîæèòü íà ðàíó ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó. Â ìåñòå ïåðåëîìà 
îäåæäó ðàçðåçàòü. Äàòü ïîñòðàäàâøåìó îáåçáîëèâàþùåå è íàïðàâèòü ê
âðà÷ó.
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Êàê èçáåæàòü ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ áîëåçíÿìè,
ïåðåäàþùèìèñÿ ÷åðåç êðîâü

Èçáåãàòü ïðÿìûõ êîíòàêòîâ ñ êðîâüþ. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, íàäåòü 
çàùèòíûå ïåð÷àòêè.

Åñëè êðîâü ïîòåðïåâøåãî ïîïàëà íà êîæó, êàê ìîæíî ñêîðåå ñìûòü åё
âîäîé è êîæó íàñóõî âûòåðåòü. Åñëè êîæà íå ïîâðåæäåíà, ðèñê èíôèöèðî-
âàíèÿ íåçíà÷èòåëåí. Åñëè êðîâü ïîïàëà â ãëàçà, ïðîìûòü èõ âîäîé.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äåëàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå áåçîïàñíî. Îäíàêî åñëè íà 
ëèöå ïîòåðïåâøåãî åñòü êðîâü è ðàíû, ñëåäóåò âîñïîëüçîâàòüñÿ, íàïðèìåð,
êóñêîì ïîëèýòèëåíà. Ñäåëàòü â íёì îòâåðñòèå, ÷òîáû ÷åðåç íåãî ïðîâîäèòü
èñêóññòâåííîå äûõàíèå, íå êàñàÿñü ãóá ïîñòðàäàâøåãî.

Вывод
Âî âðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé çäîðîâüå è æèçíü ïîñòðàäàâøåãî çà-

âèñèò îò ñâîåâðåìåííîãî è ïðàâèëüíîãî îêàçàíèÿ äîìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 
Íåîáõîäèìî óìåòü îïðåäåëÿòü ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî è îêàçûâàòü äî-
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü äî ïðèåçäà âðà÷åé è ñïàñàòåëåé. ×òîáû èçáåæàòü 
èíôèöèðîâàíèÿ áîëåçíÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ÷åðåç êðîâü, ïðè îêàçàíèè
äîìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ìåðû ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè.

Задания
1. Ïî êàêèì ïðèçíàêàì ïðîâåðÿþò ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî?
2. Êàê äåëàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå?
3. Êàê ïðîâîäèòü íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà?
4. Êàê îêàçàòü äîìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïðè ñèëüíîì êðîâîòå÷åíèè?
5. Êàê îêàçàòü äîìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïðè ïåðåëîìå?
6. ×òî äåëàòü, åñëè ïîñòðàäàâøèé áåç ñîçíàíèÿ?
7. Êàê óáåðå÷ü ñåáÿ âî âðåìÿ îêàçàíèÿ äîìåäèöèíñêîé ïîìîùè?
8. Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó íå ñëåäóåò îñòàâëÿòü ïîòåðïåâøåãî îäíîãî.

Ситуационные задачи
Êàê äåéñòâîâàòü â îïèñàííûõ ñèòóàöèÿõ? Êàê áóäåòå îêàçûâàòü äîìåäèöèí-

ñêóþ ïîìîùü?
1. Âî âðåìÿ òóðèñòè÷åñêîãî ïîõîäà äåâî÷êà ïîðàíèëà íîãó. Êðîâîòå÷åíèå íå-

áîëüøîå.
2. Ïîñëå èãðû â õîêêåé íà ðåêå ó îäíîãî èç èãðîêîâ î÷åíü áîëèò ðóêà. Äâèãàòü 

åþ îí íå ìîæåò.
3. Â ëåñó ïîäðîñòîê ïîðàíèë íîãó îá îñòðûé ñó÷îê. Êðîâîòå÷åíèå ñèëüíîå, ó 

ïàðíÿ êðóæèòñÿ ãîëîâà.

Поработайте в паре или группе
Âñïîìíèòå ëèòåðàòóðíûå ïðîèçâåäåíèÿ, õóäîæåñòâåííûå ôèëüìû-êàòàñòðîôû,

â êîòîðûõ ó÷àñòíèêè ñîáûòèé ïîïàäàþò â ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè. Îáñóäèòå, êàê
îíè äåéñòâîâàëè, ÷òîáû ñîõðàíèòü çäîðîâüå è æèçíü.

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
Ìàëü÷èê ïëàâàë â ðåêå è íà÷àë òîíóòü. Âû âûòàùèëè åãî èç âîäû.
1. Êàê áóäåòå îïðåäåëÿòü ñîñòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî?
2. Ïî êàêîìó àëãîðèòìó îêàæåòå äîìåäèöèíñêóþ ïîìîùü?

?
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§ 6. ÑÏÀÑÅÍÈÅ ËÞÄÅÉ ÏÐÈ ÏÎÆÀÐÅ

Óçíàåòå áîëüøå îá àëãîðèòìå ñïàñåíèÿ ïðè ïîæàðå; íàó÷èòåñü îêà-
çûâàòü äîìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó ïðè ïîæàðå; ïðèìåíÿòü
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ â ñìîäåëèðîâàííûõ ñèòóàöèÿõ

Вспомните
Íàçîâèòå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðîâ.
Íà êàêîé ñòàäèè ïîæàð ìîæíî òóøèòü ñàìîñòîÿòåëüíî?
Êàêèå ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà âû áóäåòå èñïîëüçîâàòü ïðè òóøåíèè ýëåêòðè÷åñêî-

ãî ïðèáîðà?

×òîáû ñïàñòèñü è ñîõðàíèòü çäîðîâüå è æèçíü äðóãèì, ñëåäóåò ñîáëþ-
äàòü àëãîðèòì ñïàñåíèÿ ïðè ïîæàðå. Äåéñòâîâàòü íåîáõîäèìî áûñòðî è ðå-
øèòåëüíî, íî âçâåøåííî è ñïîêîéíî. Âàì ïðèãîäÿòñÿ àëãîðèòì ïðèíÿòèÿ
âçâåøåííûõ ðåøåíèé, ìåòîäû ñàìîêîíòðîëÿ è ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ,
ïðèîáðåòёííûå íàâûêè îêàçàíèÿ äîìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

!

Ïðèñåñòü èëè ëå÷ü íà ïîë. Òёïëûé âîçäóõ ñ äûìîì è ÿäîâèòûìè
âåùåñòâàìè ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ, âíèçó âîçäóõ ÷èùå

Ïðåæäå ÷åì âûéòè èç ïîìåùåíèÿ, â êîòîðîì âîçíèê ïîæàð,
èëè âîéòè â íåãî, íóæíî íàêðûòüñÿ ÷åì-òî âëàæíûì: îäåÿëîì, ïàëüòî,

ïðîñòûíёé, ïëîòíîé òêàíüþ

Åñëè ïîìåùåíèå çàäûìëåíî, ñëåäóåò çàùèòèòü îðãàíû äûõàíèÿ
îò óãàðíîãî ãàçà, ïðèêðûòü íîñ è ðîò êàêîé-òî òêàíüþ

(íîñîâûì ïëàòêîì, øàðôîì, ïîëîòåíöåì), ëó÷øå âëàæíîé

×òîáû ïëàìÿ íå ðàñïðîñòðàíÿëîñü, ìîæíî âûëèòü íà ïîë âîäó
ó âûõîäà èç êîìíàòû

Â çàäûìëёííîì ïîìåùåíèè äâèãàòüñÿ íà êîëåíÿõ
èëè ïîëçêîì âäîëü ñòåíû

Äîáðàâøèñü äî äâåðè, ñëåãêà êîñíóòüñÿ ñàìîé äâåðè è ðó÷êè. Åñëè
äâåðè (èëè ðó÷êà) òёïëûå (ãîðÿ÷èå), íå âûõîäèòü (è íå çàõîäèòü) — òàì

îãîíü. Åñëè æå äâåðü ìîæíî îòêðûòü, ýòî íóæíî äåëàòü îñòîðîæíî,
÷òîáû èçáåæàòü ïðèòîêà ñâåæåãî âîçäóõà è óñèëåíèÿ ãîðåíèÿ

Ïåðåäâèãàÿñü ñ îäíîãî ïîìåùåíèÿ â äðóãîå, çàêðûâàòü çà ñîáîé äâåðü



27

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò ñïàñàòü äåòåé, èíâàëèäîâ, áîëüíûõ è ïîæèëûõ 
ëþäåé. Ïîìíèòü, ÷òî ìàëåíüêèå äåòè îò ñòðàõà ÷àñòî ïðÿ÷óòñÿ ïîä ñòîë, êðî-
âàòü, â øêàô. Âûâîäÿ èëè âûíîñÿ èç ãîðÿùåãî ïîìåùåíèÿ ïîòåðïåâøåãî, 
ñëåäóåò íàêðûòü åãî ïëîòíîé âëàæíîé òêàíüþ (êóðòêîé, ïàëüòî, îäåÿëîì).

Åñëè ïëàìÿ îõâàòèëî îäíîýòàæíûé äîì, ñïàñòèñü ìîæíî è ÷åðåç îêíî, 
íàêðûâ ãîëîâó ïðîñòûíёé èëè ïîëîòåíöåì. Åñëè ïîæàð ïðîèçîøёë â 
ìíîãîýòàæíîì äîìå, ñïóñêàòüñÿ âíèç ìîæíî òîëüêî ïî ëåñòíèöå. Ëèôòîì 
ïîëüçîâàòüñÿ íåëüçÿ. Åñëè æå íà ëåñòíèöå áóøóåò îãîíü, íå áåæàòü âíèç, 
à ïîïûòàòüñÿ ñïàñòèñü íà êðûøå çäàíèÿ. Ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ïîæàð-
íîé ëåñòíèöåé.

Åñëè çàãîðåëàñü îäåæäà, óïàñòü íà ïîë èëè íà çåìëþ (åñëè óæå âû-
áðàëèñü èç ãîðÿùåãî ïîìåùåíèÿ) è êà÷àòüñÿ, ÷òîáû ñáèòü ïëàìÿ. Íåëüçÿ 
áåæàòü — ýòî åùё áîëüøå ðàçäóâàåò îãîíü. Åñëè îäåæäà çàãîðåëàñü íà 
äðóãîì ÷åëîâåêå, ñëåäóåò íàêðûòü åãî ïëîòíîé òêàíüþ. Ãîëîâó íàêðûâàòü
íåëüçÿ. Òëåþùóþ îäåæäó îáëèòü âîäîé.

Åñëè óäàëîñü âûéòè èç î÷àãà ïîæàðà, ñîîáùèòü ìåñòíûì îðãàíàì âëà-
ñòè è â ñëóæáó çàùèòû íàñåëåíèÿ î ìåñòå, ðàçìåðàõ è õàðàêòåðå ïîæàðà.

Âî âðåìÿ ïîæàðà èëè ïðè òóøåíèè îãíÿ â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ âûñî-
êîé òåìïåðàòóðû ìîæíî ïîëó÷èòü òåðìè÷åñêèå îæîãè. Ðàçëè÷àþò ÷åòûðå 
ñòåïåíè îæîãîâ.

Термические ожоги и помощь в случае ожогов

Ñòåïåíü îæîãà Ïðèçíàêè îæîãà Ïîìîùü

Ïåðâàÿ
ñòåïåíü

Ìåñòî îæîãà êðàñíååò, âîç-
íèêàåò íåçíà÷èòåëüíàÿ
áîëü; êîæà îòåêàåò, âîëäû-
ðè íà êîæå íå îáðàçóþòñÿ

Ïîäñòàâèòü îáîææёííîå
ìåñòî ïîä ñòðóþ õîëîäíîé 
âîäû íà 15–20 ìèíóò. Ïî-
ðàæёííîå ìåñòî ìîæíî îá-
ðàáîòàòü ïðîòèâîîæîãîâû-
ìè ñðåäñòâàìè

Âòîðàÿ
ñòåïåíü

Ñèëüíîå ïîêðàñíåíèå. Íà
êîæå ïîÿâëÿþòñÿ âîëäû-
ðè ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû,
íàïîëíåííûå æèäêîñòüþ.
Îæîãè áîëåçíåííû. Âûçû-
âàþò îòёê, êîòîðûé íå ïðî-
õîäèò íåñêîëüêî äíåé

Íà ìåñòî îæîãà íàëîæèòü 
ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó ëèáî 
çàêðûòü ÷èñòîé ëüíÿíîé 
èëè õëîï÷àòîáóìàæíîé
òêàíüþ. Íå îòðûâàòü ïðè-
ëèïøóþ îäåæäó îò ìåñòà 
îæîãà. Íå ïðèêàñàòüñÿ ê 
ïîâðåæäёííîé êîæå. Íå 
ïðîêàëûâàòü âîëäûðè. Âû-
çâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü»

Åñëè íåò âîçìîæíîñòè áûñòðî ïîêèíóòü ïîìåùåíèå, íåîáõîäèìî
çàùèòèòü åãî îò ïðîíèêíîâåíèÿ îãíÿ è äûìà. Íå îòêðûâàòü äâåðè.

Ïëîòíî çàêðûòü âñå ùåëè â äâåðÿõ: ïîëîòåíöàìè, îäåÿëîì,
áåëüёì. Îêàçàâøèñü â çàáëîêèðîâàííîé îãíёì êîìíàòå,
çâîíèòü ïî òåëåôîíó 101. Åñëè òàêîé âîçìîæíîñòè íåò,

ïîëçêîì äîáðàòüñÿ äî îêíà, îòêðûòü åãî è çâàòü íà ïîìîùü
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû

Òðåòüÿ
ñòåïåíü

Íà îáîææёííîì ìåñòå îá-
ðàçóåòñÿ òâёðäûé ñòðóï áó-
ðîâàòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà.
Ïîñòðàäàâøèé îùóùàåò
ðåçêóþ áîëü. Îæîãè ýòîé
ñòåïåíè ìîãóò âûçâàòü îæî-
ãîâûé øîê: ïîñòðàäàâøèé
áëåäíååò, ïóëüñ ñëàáååò, äû-
õàíèå íåãëóáîêîå è ó÷àùёí-
íîå

Ïîñòðàäàâøåãî íåîáõîäè-
ìî êàê ìîæíî ñêîðåå äî-
ñòàâèòü â áîëüíèöó èëè
îæîãîâûé öåíòð. Ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ìîæíî îñòîðîæíî
ñíÿòü â íåêîòîðûõ ìåñòàõ
òëåþùóþ îäåæäó, ðàç-
ðåçàâ åё. Âñþ îäåæäó íå 
ñíèìàòü, ÷òîáû èçáåæàòü
ïåðåîõëàæäåíèÿ. Îäåæäó,
ïðèëèïøóþ ê îæîãó, íå
îòðûâàòü. Ïîñòðàäàâøåãî
íàêðûòü ÷èñòîé ïðîñòûíёé
èëè ëёãêèì îäåÿëîì. Âû-
çâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü»

×åòâёðòàÿ
ñòåïåíü

Òÿæёëûå îæîãè. Ïîðàæåíà
êîæà, ìûøöû, ñóõîæèëüÿ,
êîñòè. Òâёðäûé ñòðóï ïëîò-
íûé, èíîãäà îáóãëåííûé,
÷ёðíîãî öâåòà

Ïðè îæîãàõ âåê è ãëàç ñëåäóåò íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.
Çäîðîâüå è æèçíü ïîñòðàäàâøåãî çàâèñèò îò òîãî, ñâîåâðåìåííî ëè åìó

îêàçàíà ïîìîùü.

Вывод
×òîáû ñïàñòèñü è ñîõðàíèòü çäîðîâüå è æèçíü äðóãèì âî âðåìÿ ïîæà-

ðà, ñëåäóåò ñîáëþäàòü àëãîðèòì ñïàñåíèÿ. Íåîáõîäèìî óìåòü äåéñòâîâàòü
ñïîêîéíî è óâåðåííî. Ðàñïîçíàâàòü ñòåïåíè òåðìè÷åñêèõ îæîãîâ. Óìåòü
îêàçàòü äîìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïîòåðïåâøèì.

Задания 
1. ×òî òàêîå òåðìè÷åñêèé îæîã?
2. Íàçîâèòå ñòåïåíè òåðìè÷åñêèõ îæîãîâ.
3. Êàê îêàçàòü äîìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïðè òåðìè÷åñêèõ îæîãàõ ïåðâîé

ñòåïåíè?
5. Êàê áóäåòå îêàçûâàòü äîìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïðè òåðìè÷åñêèõ îæîãàõ âòî-

ðîé ñòåïåíè?
6. Êàê äåéñòâîâàòü, åñëè ïîñòðàäàâøèé ïîëó÷èë îæîã òðåòüåé ñòåïåíè?
7. Ïî÷åìó èç çàäûìëёííîãî ïîìåùåíèÿ ñëåäóåò âûáèðàòüñÿ ïîëçêîì?
8. Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó âî âðåìÿ ïîæàðà â ìíîãîýòàæíîì äîìå íåëüçÿ ïîëüçî-

âàòüñÿ ëèôòîì.
9. Âñïîìíèòå êèíîôèëüìû, â êîòîðûõ ãåðîè áîðþòñÿ ñ ïîæàðîì. Êàêèå ÷åðòû

õàðàêòåðà ïðèñóùè ó÷àñòíèêàì ñîáûòèé? Êàêèå ñðåäñòâà ëè÷íîé áåçîïàñ-
íîñòè îíè ïðèìåíÿëè? Êàêóþ ïîìîùü îêàçûâàëè ïîñòðàäàâøèì?

Ситуационные задачи
Êàê äåéñòâîâàòü â êàæäîé îïèñàííîé ñèòóàöèè? Êàê áóäåòå îêàçûâàòü äîìåäè-

öèíñêóþ ïîìîùü?
1. Â ñîñåäíåì äîìå ïðîèçîøёë ïîæàð. Äåâî÷êà óñïåëà âûáåæàòü, íî ïîëó÷èëà

íåçíà÷èòåëüíûå îæîãè.
2. Ó ïîäðîñòêà, êîòîðûé ñòîÿë ó êîñòðà, çàãîðåëàñü áðþ÷èíà. Îãîíü áûñòðî íà-

÷àë ïîäíèìàòüñÿ ê êóðòêå. Ïîäðîñòîê â ïàíèêå íà÷àë áåãàòü è êðè÷àòü.óð ð ð

?
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3. Âû ïî÷óâñòâîâàëè ñèëüíûé çàïàõ äûìà â ìíîãîýòàæíîì äîìå. Êîìíàòà è 
êîðèäîð áûñòðî íàïîëíèëèñü äûìîì, âèäèìîñòü ïëîõàÿ, íî îãíÿ íå âèäíî. 
Êîãäà îñòîðîæíî îòêðûëè äâåðü êâàðòèðû, çàìåòèëè, ÷òî âàø ñîñåä-ïîäðî-
ñòîê ëåæèò â êîðèäîðå íà ïîëó.

Поработайте в паре или группе
Ñìîäåëèðóéòå ñèòóàöèè ñïàñåíèÿ è îêàçàíèÿ äîìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ïîæà-

ðå. Êàæäûé èç âàñ ïî î÷åðåäè ñïàñàåò äðóãîãî, èñïîëüçóÿ àëãîðèòì ñïàñåíèÿ. Îïðå-
äåëÿåò, êàêàÿ ïîìîùü íóæíà ïîñòðàäàâøåìó. Îêàçûâàåò äîìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.
Çàòåì ïîìåíÿéòåñü ðîëÿìè. Âîñïîëüçóéòåñü ìàòåðèàëàìè ýòîãî ïàðàãðàôà è § 5.

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
1. Âû ñ äðóãîì óâèäåëè ãóñòîé äûì èç îêîí êâàðòèðû íà ïåðâîì ýòàæå. Äðóã 

ðåøèë ðàçáèòü îêíî è ïîïàñòü â êâàðòèðó, ÷òîáû ñïàñòè ëþäåé. Ïðàâèëüíî 
îí ðåøèë? Ïî÷åìó? Êàêîâû ðèñêè ýòîé ñèòóàöèè? Îòâåò îáîñíóéòå.

2. Â ñîñåäíåì îäíîýòàæíîì äîìå ïðîèçîøёë ïîæàð. Âíóòðè äîìà ñèëüíîå çà-
äûìëåíèå. Èç äîìà ñëûøåí ïëà÷ ðåáёíêà è ïðîñüáû î ïîìîùè. Âû ðåøèëè 
ñïàñòè åãî.

1. Ïî êàêîìó àëãîðèòìó áóäåòå äåéñòâîâàòü?
2. Êàê îáåçîïàñèòå ñåáÿ?
3. Êàê îáåçîïàñèòå ðåáёíêà îò îãíÿ?
4. Êàê áóäåòå îêàçûâàòü ïîìîùü ðåáёíêó, åñëè âûÿñíèëè, ÷òî îí îòðàâèë-

ñÿ óãàðíûì ãàçîì è ïîëó÷èë îæîãè âòîðîé ñòåïåíè?
 Âîñïîëüçóéòåñü ìàòåðèàëàìè ïàðàãðàôà, à òàêæå âñïîìíèòå èçó÷åííîå â 6 è

7 êëàññàõ.
3. Íà äèñêîòåêå âîçëå àïïàðàòóðû äèäæåÿ íà÷àëñÿ ïîæàð. Ïîìåùåíèå îáåñòî-

÷åíî è áûñòðî íàïîëíèëîñü äûìîì. Íà÷àëàñü ïàíèêà.
1. Êàê áóäåòå äåéñòâîâàòü?
2. Íà ÷òî ñëåäîâàëî îáðàòèòü âíèìàíèå çàðàíåå äëÿ áåçîïàñíîãî âûõîäà èç 

ïîìåùåíèÿ?
4. Â øêîëüíîì êàáèíåòå õèìèè íà òðåòüåì ýòàæå íà÷àëñÿ ïîæàð. Âàø êàáèíåò 

ðÿäîì ñ êàáèíåòîì õèìèè. ×òîáû äîáðàòüñÿ äî ëåñòíèöû, âàì íåîáõîäèìî 
ïðîéòè ïî äûìÿùåìóñÿ êîðèäîðó.

 Êàê áóäåòå äåéñòâîâàòü?
 Âîñïîëüçóéòåñü ìàòåðèàëàìè ïàðàãðàôà. Âñïîìíèòå ïðàâèëà ýâàêóàöèè èç

øêîëû èç èçó÷åííîãî â 7 êëàññå.

Проект
Âûïîëíèòå ïðîåêò «Þíûé ïîæàðíûé». Â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè,

ñåòè Èíòåðíåò íàéäèòå è ïðîàíàëèçèðóéòå ñîîáùåíèå î ñïàñåíèè ëþäåé èëè èìó-
ùåñòâà âî âðåìÿ ïîæàðà âàøèìè ñâåðñòíèêàìè èëè ìëàäøèìè äåòüìè. Îôîðìèòå 
â âèäå áóêëåòà, ïëàêàòà èëè íà îòäåëüíûõ ëèñòàõ áóìàãè ïî æåëàíèþ. Âìåñòå ñ 
îäíîêëàññíèêàìè îáñóäèòå è çàïèøèòå:

1. Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðà.
2. Ìîæíî ëè áûëî èçáåæàòü îïàñíîñòè?
3. Êàêèå êà÷åñòâà íåîáõîäèìî èìåòü ÷åëîâåêó, ÷òîáû ðåøèòüñÿ ñïàñàòü äðóãèõ 

â ñëó÷àå îïàñíîñòè? ×òî îí äîëæåí çíàòü è óìåòü? Êàêèå íàâûêè ïðèîá-
ðåñòè?

4. Ãîòîâû ëè âû äåéñòâîâàòü äëÿ ñïàñåíèÿ ëþäåé â òàêîé ñèòóàöèè?
5. Êàêèå êà÷åñòâà ó âàñ åñòü, à êàêèõ âàì íå õâàòàåò?
6. Êàêèå êà÷åñòâà ñëåäóåò óñîâåðøåíñòâîâàòü?



2

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß
ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÀß 

ÇÄÎÐÎÂÜß
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ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ СИСТЕМЫ
§ 7. ÏÎÍßÒÈÅ ÎÁ ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÕ ÑÈÑÒÅÌÀÕ

Óçíàåòå, ÷òî òàêîå îçäîðîâèòåëüíûå ñèñòåìû; êàêèå òðàäèöèîííûå
è ñîâðåìåííûå îçäîðîâèòåëüíûå ñèñòåìû ñóùåñòâóþò; óçíàåòå î ñî-
ñòàâëÿþùèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ñèñòåì; íàó÷èòåñü èñïîëüçîâàòü ýëåìåí-
òû îçäîðîâèòåëüíûõ ñèñòåì äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ

Вспомните
Íàçîâèòå îñíîâíûå ïðàâèëà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Êàêèå íàâûêè ñïîñîáñòâóþò çäîðîâüþ?

Îçäîðîâèòåëüíûå ñèñòåìû (ÎÑ) — ýòî êîìïëåêñ ñïåöèàëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé è äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå, óêðåïëåíèå è âîññòàíîâ-
ëåíèå çäîðîâüÿ. Ýòî òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû äëÿ òåõ, êòî 
ñòðåìèòñÿ âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ
è êîìïëåêñû
ãèìíàñòèêè

Ðàöèîíàëüíîå
ïèòàíèå

Ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðàêòèêè

(ìåòîäû, óïðàæíåíèÿ)
ðåëàêñàöèè

Íðàâñòâåííûå
ïîñòóëàòû (ïðàâèëà)

ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÈÅ
ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÕ 

ÑÈÑÒÅÌ

Ñ ðàçâèòèåì îáùåñòâà ôîðìèðîâàëèñü ðàçëè÷íûå âçãëÿäû íà çäîðîâûé 
îáðàç æèçíè. Ïîýòîìó â ðàçíûõ ñòðàíàõ âîçíèêëè ðàçëè÷íûå îçäîðîâè-
òåëüíûå ñèñòåìû. ÎÑ óñëîâíî ðàçäåëÿþò íà òðàäèöèîííûå è ñîâðåìåííûå.

Традиционные оздоровительные системы

Éîãà (Èíäèÿ) Â ïåðåâîäå ñ ñàíñêðèòà îçíà÷àåò «åäèíåíèå», «ñâÿçü»,
«ãàðìîíèÿ». Ìåòîä ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà,
ãàðìîíèè åãî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è äóõîâíîé êðà-
ñîòû. Ñïîñîáñòâóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñàìîêîíòðîëÿ.
Ñîâåòû ïî äûõàíèþ, ïèòàíèþ, îòäûõó, ôèçè÷åñêèì
óïðàæíåíèÿì ÷àñòî ñîâïàäàþò ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíû

Óøó (Êèòàé)

Â ïåðåâîäå îçíà÷àåò «áîåâûå èñêóññòâà». Öåëü — ñà-
ìîçàùèòà, îçäîðîâëåíèå, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå

Öèãóí (Êèòàé)
Äðåâíåå êèòàéñêîå èñêóññòâî ñàìîðåãóëÿöèè ýíåðãèè.
Áóêâàëüíûé ïåðåâîä — «ðàáîòà ñ Öè». Îáúåäèíÿåò
ôèçè÷åñêèå è äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è ìåäèòàöèþ

!
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Современные оздоровительные системы и методы

Çàêàëèâàíèå Ñèñòåìà ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ: ñîëíöà, âîçäóõà è âîäû

Äèåòîòåðàïèÿ

Ïîäáîð îïòèìàëüíîãî íàáîðà ïðîäóêòîâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòüþ

Ìàññàæ

Ñïåöèàëüíûå ïðèёìû äîçèðîâàííîãî ðàñòèðàíèÿ 
òåëà ïàöèåíòà ðóêàìè èëè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ 
àïïàðàòîâ

Ôèòîòåðàïèÿ Èñïîëüçîâàíèå ñâîéñòâ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé

Àðîìàòåðàïèÿ

Èñïîëüçîâàíèå ýôèðíûõ ìàñåë, ôèòîíöèäîâ ðàñòåíèé 
è ò.ï.

Àðò-òåðàïèÿ
Ëå÷åíèå ñðåäñòâàìè èñêóññòâà: èçîáðàçèòåëüíîãî,
ìóçûêîé, òàíöàìè è ò.ä.
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Öâåòîòåðàïèÿ

Èñïîëüçîâàíèå ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ íåêîòîðûõ
öâåòîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà

Àíèìàëî-
òåðàïèÿ

Îò ëàòèíñêîãî ñëîâà animal — «æèâîòíîå» — ëå÷å-
íèå ñ ïîìîùüþ æèâîòíûõ. Òàê, äåëüôèíîòåðàïèÿ —
ëå÷åíèå ïðè ïîìîùè äåëüôèíà. Ïîìîãàåò óðàâíîâå-
ñèòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñíÿòü ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå íàïðÿæåíèå. Èïïîòåðàïèÿ (îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
hippos — «ëîøàäü») — ëå÷åáíàÿ âåðõîâàÿ åçäà. Ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïîäâèæíîñòè, ðàâíîâåñèÿ, êîîð-
äèíàöèè äâèæåíèé

Â îñíîâå êàê òðàäèöèîííûõ, òàê è ñîâðåìåííûõ ÎÑ — öåëîñòíûé, èëè 
õîëèñòè÷åñêèé, ïîäõîä ê óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ
áîëåçíåé.

Ñîöèàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå

Ôèçè÷åñêîå
çäîðîâüå

Ïñèõè÷åñêîå
è äóõîâíîå çäîðîâüå

Çäîðîâüå
÷åëîâåêà

Îçäîðîâèòåëüíûå ñèñòåìû ïîìîãàþò:
   óêðåïèòü êîñòè è ìûøöû;
   ïîâûñèòü ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà
èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì, âëèÿíèþ íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ïîãîäíûõ óñëîâèé, ñòðåññàì;

   ñíèçèòü ðèñê çàáîëåòü áîëåçíÿìè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû;

   óëó÷øèòü ñîí è ïèùåâàðåíèå;
   ïîâûñèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü;
   çàìåäëèòü ïðîöåññû ñòàðåíèÿ.çàìåäëèòü ïðîöåññû ñòàðåíèÿ

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû
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×òîáû âûáðàòü îçäîðîâèòåëüíóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ íå ïî-ð ð ó ó ð
âðåäèò çäîðîâüþ, íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî:ð ð ð

   óçíàòü êàê ìîæíî áîëüøå î âûáðàííîé îçäîðîâèòåëüíîé
ñèñòåìå; 

   ñîãëàñîâàòü ñâîè æåëàíèÿ è íàìåðåíèÿ ñ áëèçêèìè âçðîñ-
ëûìè èëè âðà÷îì;

   ó÷åñòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

Ñëåäóÿ îçäîðîâèòåëüíîé ñèñòåìå, íåîáõîäèìî ïîìíèòü î ïðèíöèïå ïðè-
ìåíåíèÿ ÎÑ «Íå íàâðåäè!». Ïîäðîñòêàì, îðãàíèçì êîòîðûõ àêòèâíî ðàç-
âèâàåòñÿ, íóæíî:

   ñîãëàñîâûâàòü ñâîè íàìåðåíèÿ ñ áëèçêèìè âçðîñëûìè;
   âûáèðàòü ñîñòàâëÿþùèå ÎÑ ïðè ïîìîùè îïûòíîãî ñïåöèàëèñòà;
   âûïîëíÿòü îçäîðîâèòåëüíûå ìåòîäû ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëèñòà;
   îáÿçàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

Вывод
Îçäîðîâèòåëüíûå ñèñòåìû ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ è ôîð-

ìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. ÎÑ ðàçäåëÿþò íà òðàäèöèîííûå è
ñîâðåìåííûå. Âûáèðàÿ îçäîðîâèòåëüíóþ ñèñòåìó, íåîáõîäèìî èñïîëüçî-
âàòü ìåòîäû îçäîðîâëåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè ïîòðåáíîñòÿìè
è èíäèâèäóàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè. ×òîáû äîñòè÷ü ïîëîæèòåëüíîãî ðå-
çóëüòàòà, ñëåäóéòå âûáðàííîé ÎÑ ñèñòåìàòè÷åñêè.

Задания
1. ×òî òàêîå îçäîðîâèòåëüíàÿ ñèñòåìà?
2. Íà êàêèå âèäû óñëîâíî ðàçäåëÿþò âñå îçäîðîâèòåëüíûå ñèñòåìû?
3. Íàçîâèòå ñîñòàâëÿþùèå îçäîðîâèòåëüíûõ ñèñòåì.
4. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû òðàäèöèîííûõ ÎÑ.
5. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû ìåòîäîâ ñîâðåìåííûõ ÎÑ.
6. Ïî÷åìó ïðèíöèï, íà êîòîðîì îñíîâûâàåòñÿ ÎÑ, íàçûâàþò öåëîñòíûì (õîëè-

ñòè÷åñêèì)?
7. Ïî÷åìó ñèñòåìû íàçûâàþò îçäîðîâèòåëüíûìè?
8. Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó ïîäðîñòêó  íåîáõîäèìî òùàòåëüíî âûáèðàòü ÎÑ.
9. Êàê âû ïîíèìàåòå ïîãîâîðêó: «Õî÷åøü áûòü çäîðîâûì — áóäü áëàãîðàçóì-

íûì»?

Поработайте в паре или группе
Îáñóäèòå, íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå ïîäðîñòêà ïðè âûáîðå îçäîðîâè-

òåëüíûõ ñèñòåì. Îáîñíóéòå ñâîþ ïîçèöèþ.

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
Ñîñòàâüòå ïåðå÷åíü èíäèâèäóàëüíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåð, êîòîðûå áóäåòå ñî-

áëþäàòü â òå÷åíèå ãîäà. Âîñïîëüçóéòåñü ìàòåðèàëàìè ïàðàãðàôà, çíàíèÿìè, ïîëó-
÷åííûìè â ïðåäûäóùèõ êëàññàõ.

?
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§ 8. ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Óçíàåòå áîëüøå î âëèÿíèè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà çäîðîâüå; íà-
ó÷èòåñü âûáèðàòü âèäû ñïîðòà, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ 
êà÷åñòâ ÷åëîâåêà

Вспомните 
Íàçîâèòå ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ ïîäâèæíûõ èãð, çàíÿòèé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Âî âðåìÿ ïîäâèæíûõ èãð, áåãà, ïðûæêîâ, ïëàâàíèÿ è òóðèñòè÷åñêèõ 
ïîõîäîâ ñðàçó çàìåòíî, êòî èìååò õîðîøóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó. Ôè-
çè÷åñêàÿ ôîðìà ÷åëîâåêà çàâèñèò îò òîãî, êàê ðàçâèòû åãî ôèçè÷åñêèå 
êà÷åñòâà — âûíîñëèâîñòü, ñèëà, ãèáêîñòü, ñêîðîñòü, ëîâêîñòü.

Ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è âèäû
ñïîðòà, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ

Âûíîñëèâîñòü. Ñïîñîáíîñòü âûäåð-
æèâàòü çíà÷èòåëüíûå ôèçè÷åñêèå
èëè íðàâñòâåííûå íàãðóçêè, ôè-
çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ èëè ðàáîòó
äëèòåëüíîå âðåìÿ, íå ñíèæàÿ èí-
òåíñèâíîñòè

Áåã, ïëàâàíèå, ôóòáîë, õîêêåé íà
òðàâå, õîäüáà, åçäà íà âåëîñèïåäå,
õîäüáà íà ëûæàõ, ãðåáëÿ, òóðèçì,
ïðûæêè ñî ñêàêàëêîé

   

Ñèëà. Ñïîñîáíîñòü íàïðÿæåíèåì
ìûøö äåëàòü ôèçè÷åñêèå äâèæåíèÿ

Òÿæёëàÿ àòëåòèêà, âîëüíàÿ áîðüáà,
äçþäî, êàðàòå, óïðàæíåíèÿ ñ ãàí-
òåëÿìè, îòæèìàíèÿ, ïîäòÿãèâàíèÿ
â âèñå, ïðèñåäàíèÿ ñ íàãðóçêîé,
ñêàëîëàçàíèå

!
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû

Ãèáêîñòü. Ñïîñîáíîñòü äåëàòü äâè-
æåíèÿ ñ ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäîé 
â ñóñòàâàõ

Ïëàâàíèå, ñïîðòèâíàÿ è õóäîæå-
ñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà, àêðîáàòèêà,
áåã ñ ïðåïÿòñòâèÿìè, óïðàæíåíèÿ
íà ðàñòÿæêó ìûøö, õîðåîãðàôèÿ

Ñêîðîñòü. Ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü 
ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî îòíîñè-
òåëüíî ïðîñòûõ äâèæåíèé (óïðàæ-
íåíèé) çà ìèíèìàëüíîå âðåìÿ

Ïëàâàíèå, áåã, õîäüáà, âåëîñèïåä-
íûé è ëûæíûé ñïîðò, ôèçè÷åñêèå 
óïðàæíåíèÿ è ñïîðòèâíûå èãðû ñ
óñêîðåíèåì äâèæåíèé

   

Ëîâêîñòü. Áûñòðàÿ ðåàêöèÿ, êîîð-
äèíàöèÿ òî÷íûõ äâèæåíèé

Ãèìíàñòèêà, àêðîáàòèêà, òåííèñ,
áàäìèíòîí, ôóòáîë, ïëàâàíèå,
âîñòî÷íûå åäèíîáîðñòâà, ãîðíûå
ëûæè, êàòàíèå íà êîíüêàõ, óïðàæ-
íåíèÿ íà êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé
è ðàâíîâåñèå, íàïðèìåð ïåðåêàò,
ïåðåáðîñ, ÷åëíî÷íûé áåã, õîäüáà ïî
ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìüå, áðåâíó
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Ìîëîäёæü â 14–16 ëåò ìîæåò çàíèìàòüñÿ ïî÷òè âñåìè âèäàìè ñïîðòà.

×òîáû ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü áûëà ïîëåçíà, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
ñëåäóþùèå ïðèíöèïû.

Çàíèìàòüñÿ
åæåäíåâíî èëè

íå ðåæå òðёõ ðàç
â íåäåëþ

Ñèñòåìàòè÷íîñòü

Íàãðóçêó ñëåäóåò óâå-
ëè÷èâàòü ïîñòåïåííî.
Òàê âû îáåçîïàñèòå 

ñåáÿ îò òðàâìû

Ïîñòåïåííîñòü

Ïîäáèðàòü óïðàæíåíèÿ
ñëåäóåò òàê, ÷òîáû ãàð-
ìîíè÷íî ðàçâèâàòü âñå
ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà

Ðàçíîîáðàçèå

ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ

×òîáû óïðåäèòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íåêîòîðûõ âèäîâ ñïîðòà è ôèçè÷å-
ñêèõ óïðàæíåíèé íà çäîðîâüå, îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ
ñ âðà÷îì, òðåíåðîì èëè ó÷èòåëåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Òàê, óâëå÷åíèå
òîëüêî ñèëîâûìè óïðàæíåíèÿìè ìîæåò îãðàíè÷èòü ïîäâèæíîñòü ñóñòà-
âîâ. À âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé ëèøü íà ðàçâèòèå ãèáêîñòè áåç óêðåïëå-
íèÿ ìûøö ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàñøàòàííîñòè ñóñòàâîâ.

×òîáû ñèñòåìíî ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, ñëåäóåò ñîñòàâèòü èí-
äèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó çàíÿòèé. Ñîåäèíèâ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è 
ó÷èòûâàÿ èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáíîñòè è âîçðàñò, âû äîáüёòåñü õîðîøèõ 
ðåçóëüòàòîâ. Íàïðèìåð, þíîøè ëåã÷å ñïðàâëÿþòñÿ ñ èíòåíñèâíûìè ñèëî-
âûìè íàãðóçêàìè, ïîñêîëüêó îíè îáëàäàþò áîëüøåé àìïëèòóäîé äâèæå-
íèé è ñèëîé, íî óñòóïàþò äåâóøêàì â ãèáêîñòè è âûíîñëèâîñòè.ó ó ó

Ñёðôèíã

Àëüïèíèçì

Ãðåáëÿ

Ñêàëîëàçàíèå
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Âëèÿíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà îðãàíèçì ïîäðîñòêà

Â ñëó÷àå íèçêîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåê ïîñòåïåííî òåðÿåò
æèçíåííûå ñèëû, ðåàãèðóåò íà èçìåíåíèå àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, ïåðå-
ãðåâ, çàãðÿçíёííûé âîçäóõ, ðàäèàöèþ è ò.ï. Êàæäûé äîëæåí íàó÷èòüñÿ
îöåíèâàòü ñâîё ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ñâîè âîçìîæíîñòè, ïðàâèëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü èìåþùèåñÿ ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Влияние физической активности на здоровье

êîåÔèçè÷åñê
îâüåçäîðîâ

• ÿ íîðìàëüíàÿ ìàññà òåëààåòñÿ íîÏîääåðæèâàå
• âûíîñëèâîñòüâûñÿ âÏîâûøàåòñÿ â
• îïîðíî-äâèãàòåëüíàÿÓêðåïëÿåòñÿ î

ïîñîáñòâóåò õîðîøåé îñàíêåñèñòåìà, ÷òî ñï
• óíêöèîíèðîâàíèå äûõàòåëüíîéÓëó÷øàåòñÿ ôó

êèøå÷íîé ñèñòåìè æåëóäî÷íî-ê
• èììóíèòåòÓêðåïëÿåòñÿ è
• âóåòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèéÑîâåðøåíñòâó
• òñÿ ñêîðîñòü ðåàêöèèÏîâûøàåòñ

Ñîöèöèàëüíîå
áëàãîïîïîëó÷èå

• Ôîðìèðóåòñÿ óâåðâåðåííîåå
ïîâåäåíèå

• Ïîâûøàåòñÿ ñàìîîöåííêà
• Óëó÷øàåòñÿ ïàìÿòü

è ìûøëåíèå
• Ïîâûøàåòñÿ óìñòâåíííàÿ

ðàáîòîñïîñîáíîñòü
• Ïðèîáðåòàþòñÿ ïîëåçíûûå

ïðèâû÷êè

åÏñèõè÷åñêîå è äóõîâíîå çäîðîâüå

• Ïîâûøàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññàì
• Ðàçâèâàþòñÿ äèñöèïëèíèðîâàííîñòü,

îðãàíèçîâàííîñòü, íàñòîé÷èâîñòü,
ñèëà âîëè, ñìåëîñòü

• Óëó÷øàåòñÿ íàñòðîåíèå

Çäîðîâüå
÷åëîâåêà

Èòàê, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ ÷å-
ëîâåêà è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ. Àêòèâíûé çäîðîâûé ÷åëîâåê âñåãäà áîäð è
æèçíåðàäîñòåí.

Вывод
×òîáû ïîääåðæèâàòü õîðîøóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó, ñëåäóåò âûáèðàòü

ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è âèäû ñïîðòà, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ. ×òîáû óïðåäèòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íåêîòîðûõ ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è âèäîâ ñïîðòà íà çäîðîâüå, íóæíî ñîâåòîâàòüñÿ
ñî ñïåöèàëèñòàìè. Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò — ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ðàçâèòèÿ 
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ: áûñòðîòû, ñèëû, ãèáêîñòè, ëîâêîñòè, âûíîñëèâîñòè.
Íåîáõîäèìî âûáèðàòü êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ ó÷ёòîì âîç-
ðàñòíûõ, ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è ñîâåòîâ ñïåöèàëèñòîâ.ð , ô ö
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Задания
1. Íàçîâèòå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà.
2. ×òî òàêîå âûíîñëèâîñòü? Êàêèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è âèäû ñïîðòà ñïî-

ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ âûíîñëèâîñòè?
3. Íàçîâèòå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è âèäû ñïîðòà, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ 

ñèëû.
4. ×òî òàêîå ãèáêîñòü? Êàêèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è âèäû ñïîðòà âûáðàòü, 

÷òîáû ðàçâèòü ãèáêîñòü?
5. Êàêèå ïðèíöèïû ñëåäóåò ñîáëþäàòü, ÷òîáû ðàçâèòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà? 

Ïî÷åìó? Îáúÿñíèòå íà ïðèìåðàõ.
6. Ïî÷åìó ïîäðîñòêàì âàæíî ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà?
7. Îõàðàêòåðèçóéòå âëèÿíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà çäîðîâüå. Ïðèâåäèòå 

ïðèìåðû.
8. Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è çàíÿòèÿ ñïîðòîì ñïîñîáñòâó-

þò ðàçâèòèþ ñèëû âîëè è îðãàíèçîâàííîñòè.
9. Ïî÷åìó âàæíî ðàçâèâàòü ëîâêîñòü? Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ ëîâêîñòü ìîæåò ñïà-

ñòè æèçíü?

Ситуационные задачи
×òî ïîñîâåòóåòå ïîäðîñòêàì â îïèñàííûõ ñèòóàöèÿõ?
1. Þíîøà ðåøèë áûñòðî óêðåïèòü ìûøöû è áåç ðàçìèíêè ïîäíÿë øòàíãó.
2. Äåâóøêà òîëüêî íàó÷èëàñü åçäèòü íà âåëîñèïåäå è ïëàíèðóåò ÷åðåç íåäåëþ 

ïðèíÿòü ó÷àñòèå â âåëîïîõîäå.
3. Þíîøà õî÷åò ñòàòü ñàìûì ñèëüíûì â êëàññå, íî íå çíàåò, ñ ÷åãî íà÷àòü.

Поработайте в паре или группе
Ðàññìîòðèòå ôîòîèëëþñòðàöèè. Îáñóäèòå, êòî èç ïîäðîñòêîâ âûíîñëèâåå. Êàêîé 

ïîäðîñòîê áûñòðåå óñòàíåò âî âðåìÿ ó÷ёáû? Ïî÷åìó? Îòâåò îáîñíóéòå.

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
Ðàçðàáîòàéòå èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ. Îáñóäèòå åё ñ ó÷èòåëåì ôèçêóëüòóðû, âðà÷îì è áëèçêèìè âçðîñëûìè. ×åðåç
òðè ìåñÿöà ñäåëàéòå âûâîäû î ðåçóëüòàòàõ ðàçðàáîòàííîãî êîìïëåêñà óïðàæíåíèé.òðè ìåñÿöà ñäåëàéòå âûâîäû î ðåçóëüòàòàõ ðàçðàáîòàííîãî êîìïëåêñà óïðàæíåíèé.

?

1 2 3

4 5 6
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БЕЗОПАСНОСТЬ ПИТАНИЯ
§ 9. ÂÛÁÎÐ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ ÏÈÒÀÍÈß.

ÌÈÔÛ È ÔÀÊÒÛ Î ÄÈÅÒÀÕ

Óçíàåòå î òðàäèöèîííûõ è ñîâðåìåííûõ ñèñòåìàõ ïèòàíèÿ; íàó÷è-
òåñü ïðàâèëüíî âûáèðàòü ïðîäóêòû ïèòàíèÿ; ïðîàíàëèçèðóåòå ìèôû è
ôàêòû î äèåòàõ; óçíàåòå î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ íåñáàëàíñèðîâàí-
íîãî ïèòàíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ äîáàâîê

Вспомните
Íàçîâèòå ïðèíöèïû è îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ.

Ïîäðîñòêè ÷àñòî ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàþò, ÷òî è ãäå èì åñòü. Îò òîãî,
êàêèå ïðîäóêòû âûáèðàåòå, çàâèñèò âàøå çäîðîâüå, ñàìî÷óâñòâèå è òðóäî-
ñïîñîáíîñòü. Ñðåäè ðàçíîîáðàçèÿ ïðîäóêòîâ è ãîòîâûõ áëþä âû äîëæíû
íàó÷èòüñÿ âûáèðàòü ïîëåçíûå äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Ïîäáèðàÿ ïðîäóêòû,
ñòàðàéòåñü, ÷òîáû ðàöèîí ïèòàíèÿ áûë ðàçíîîáðàçíûì è ñáàëàíñèðîâàí-
íûì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ âàøèìè âîçðàñòíûìè ïîòðåáíîñòÿìè è äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòüþ ðàöèîí äîëæåí ñîäåðæàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî áåë-
êîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ. Ïðèñëóøàéòåñü ê ñîâåòàì âçðîñëûõ.

Факторы, влияющие на выбор продуктов питания

Ðåêëàìà, ñðåäñòâà ìàññîâîé
èíôîðìàöèè

Âêóñîâûå ïðèâû÷êè Ïðèìåð äðóçåé

Ïîòðåáíîñòè èíäèâèäóàëüíûå
è âîçðàñòíûå

Ñîâåòû áëèçêèõ
âçðîñëûõ

ÒðàäèöèèÑîñòîÿíèå çäîðîâüÿ

Êà÷åñòâî ïðîäóêòà,
ïèùåâàÿ öåííîñòü

Ïðèíöèïû çäîðîâîãî
ïèòàíèÿ

Óïîòðåáëåíèå ñâåæèõ íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ ñïîñîáñòâóåò çäîðîâüþ.

Òðàäèöèîííûå è ñîâðåìåííûå ñèñòåìû ïèòàíèÿ

Âûáèðàÿ ïðîäóêòû è áëþäà äëÿ ïîâñåäíåâíîãî óïîòðåáëåíèÿ, ëþäè ó÷è-
òûâàþò îñîáåííîñòè ìåñòíîñòè, íàöèîíàëüíûå òðàäèöèè ïðèãîòîâëåíèÿ
ïèùè è ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè. Ó êàæäîãî åñòü òàêæå ëþáèìûå áëþäà.
Íàïðèìåð, óêðàèíñêèå áîðù è âàðåíèêè çíàþò è ëþáÿò íå òîëüêî â Óêðàè-
íå, íî è â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà.

Ñèñòåìû ïèòàíèÿ ðàçäåëÿþò íà òðàäèöèîííûå (íàöèîíàëüíûå êóõíè) è
ñîâðåìåííûå.

Òðàäèöèîííûå ñèñòåìû ïèòàíèÿ êàæäîãî íàðîäà ïðîâåðåíû âðåìåíåì è
ïîýòîìó îñòàþòñÿ ïîïóëÿðíûìè.ó ó ð

!
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Традиционные (национальные) кухни

Â ñîâðåìåííîé æèçíè ëþäè ñî÷åòàþò òðàäèöèè íàöèîíàëüíûõ êóõîíü 
è ïðèíöèïû ñîâðåìåííîãî äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ.

Óêðàèíñêàÿ

Êðûìñêî-òàòàðñêàÿ

Èòàëüÿíñêàÿ

Êàâêàçñêàÿ

Âîñòî÷íàÿ (ÿïîíñêàÿ, êèòàéñêàÿ)

Áîðù ñ
ïàìïóøêàìè

Ïëîâ

Ñïàãåòòè

Øàøëûê

Áëþäà èç ðèñà

Ãàëóøêè

Ìàíòû

Ïèööà

Ëàâàø

Ñóøè è ðîëëû

Âàðåíèêè

×åëüïåê

Áëþäà ñ
ìîðåïðîäóêòàìè

Õà÷àïóðè

Ñàëàò ñ ñûðîì
òîôó

Ãîëóáöû

Êàòëàìà

Òîðòåëëè-
íè

×åáóðåêè

Áëþäà èç
ìîðåïðîäóêòîâ

Ñàëî

Êåáàá

Ñàëàò ñ ñûðîì
ìîöàðåëëà
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Äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå
Ñëîâî äèåòà ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî δίαιτα, ÷òî îçíà÷àåò «îáðàç æèçíè,

ðåæèì ïèòàíèÿ». Â ñîâðåìåííûõ äèåòàõ îáû÷íî ïðåäëàãàåòñÿ îãðàíè÷èòü
óïîòðåáëåíèå îïðåäåëёííûõ ïðîäóêòîâ. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå äèåòû ïðåä-
óñìàòðèâàþò ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå èñêëþ÷åíèå èç ðàöèîíà ïðîäóêòîâ æè-
âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: ìÿñà, ðûáû, ÿèö, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. Äðóãèå —
ðåêîìåíäóþò èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå óãëåâîäû:
õëåáî áóëî÷íûå èçäåëèÿ, êðóïû, îâîùè, ôðóêòû. Âìåñòî ýòîãî ïðåäëàãàåòñÿ
èñïîëüçîâàòü ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå áåëîê: ìÿñî, ðûáó, ÿéöà, ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû. Îäíà èç ñîâðåìåííûõ ñèñòåì ïèòàíèÿ ðåêîìåíäóåò óïîòðåáëÿòü
òâîðîã, äðóãàÿ — ïðåèìóùåñòâåííî çåðíîâûå ïðîäóêòû, åùё îäíà — ñûðûå
ïðîäóêòû. Åñòü ñèñòåìà, êîòîðàÿ ñîâåòóåò äèôôåðåíöèðîâàííîå (ðàçäåëü-
íîå) ïèòàíèå. Ñóùåñòâóþò ðàçðàáîòàííûå âðà÷àìè äèåòû, ñîãëàñíî êîòîðûì
ïðåäïîëàãàåòñÿ âîçäåðæàíèå îò ïèùè â òå÷åíèå îïðåäåëёííîãî âðåìåíè. Îä-
íàêî îãðàíè÷åíèÿ â ïèùå èëè èñêëþ÷åíèå íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ èç ñóòî÷-
íîãî ðàöèîíà ìîæåò ïðèâåñòè ê äåôèöèòó ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â îðãàíèç-
ìå ïîäðîñòêà. Ïîýòîìó âàì íå æåëàòåëüíî óâëåêàòüñÿ ìîäíûìè äèåòàìè.

Мифы и факты о диетах

Ìèô. ×òîáû ïîõóäåòü, íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò
óïîòðåáëåíèÿ ìÿñà, à óïîòðåáëÿòü îâîùè è ôðóêòû.

Ôàêò. Ðàñòóùåìó è ðàçâèâàþùåìóñÿ îðãàíèçìó íó-
æåí ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë äëÿ êëåòîê. Ïîýòîìó áå-
ëîê, â ÷àñòíîñòè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íåîáõî-
äèì äëÿ îðãàíèçìà ïîäðîñòêà.

Ïîñëåäñòâèÿ. Íåäîñòàòîê áåëêîâ, â òîì ÷èñëå æèâîòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ãåìîãëîáèíà
â êðîâè, ëîìêîñòè íîãòåé, âûïàäåíèþ âîëîñ. ×åëîâåê ÷àùå
áîëååò ïðîñòóäîé, ìîãóò îáîñòðèòüñÿ õðîíè÷åñêèå áîëåçíè.

Ìèô. ×òîáû ïîõóäåòü, íå ñòîèò óïîòðåáëÿòü
ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå óãëåâîäû.

Ôàêò. Óãëåâîäû — îñíîâíîé èñòî÷íèê ýíåðãèè äëÿ îð-
ãàíèçìà. Îíè ñïîñîáñòâóþò ðàáîòå ñåðäöà, ìûøö, ìîçãà.
Îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ïðîäóêòû, ñîäåðæà-
ùèå óãëåâîäû: êðóïû, áîáîâûå, ÿãîäû, îâîùè, çåëåíü.
Îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ ñà-
õàð: êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, øîêîëàäà, âàðåíüÿ, ñëàäêèõ
ôðóêòîâûõ íàïèòêîâ, áåëîãî õëåáà è ò.ï.

Ïîñëåäñòâèÿ. Íåäîñòàòîê óãëåâîäîâ ïðèâîäèò ê îáùåé
ñëàáîñòè, ñîíëèâîñòè, áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè. Âîçíèêà-
åò ãîëîâíàÿ áîëü, ìîæåò íàðóøèòüñÿ ïàìÿòü. Ñíèæàåò-
ñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
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Ìèô. Âðåäíî åñòü ìåæäó îñíîâíûìè ïðèёìàìè ïèùè.

Ìèô. ×òîáû ïîõóäåòü, íå ñëåäóåò óæèíàòü.

Ôàêò. Ïîäðîñòêàì íóæíî ïåðåêóñûâàòü, ÷òîáû íå
óòðàòèòü ýíåðãèþ. Åñòü 5–6 ðàç â äåíü — ýòî ëó÷øèé
ðåæèì ïèòàíèÿ. À ïåðåêóñûâàòü ñëåäóåò ëёãêèìè
áëþäàìè, îâîùàìè, ôðóêòàìè, îðåõàìè.

Ôàêò. Óæèí — îäèí èç îñíîâíûõ ïðèёìîâ ïèùè. Óæè-
íàòü íåîáõîäèìî ëёãêèìè áëþäàìè çà 2–3 ÷àñà äî ñíà.

Ïîñëåäñòâèÿ. Íå ïåðåêóñûâàÿ ìåæäó îñíîâíûìè ïðèё-
ìàìè ïèùè, ïîäðîñòêè ðèñêóþò ïî÷óâñòâîâàòü ñèëüíûé
ãîëîä. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ãîëîâíîé áîëè, áîëè â æå-
ëóäêå, ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ãîëîä ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ïåðååäàíèþ âî âðåìÿ îñíîâíîãî ïðèёìà ïèùè.

Ïîñëåäñòâèÿ. Åñëè îòêàçûâàòüñÿ îò óæèíà, îðãàíèçì
íå ïîëó÷èò äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.
Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñòðåññó, ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñàõàðà â
êðîâè, âîçíèêíîâåíèþ íåðâîçíîñòè, íàðóøåíèÿì ñíà, îáìå-
íà âåùåñòâ.

Ìèô. ×òîáû ïîõóäåòü, ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò 
ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ æèðû.

Ôàêò. Æèðû îáåñïå÷èâàþò îðãàíèçì ýíåðãèåé. Äèåòî-
ëîãè ðåêîìåíäóþò íå îòêàçûâàòüñÿ îò æèðîâ, à îãðàíè-
÷èòü èõ óïîòðåáëåíèå. Íå çëîóïîòðåáëÿòü ïðîäóêòàìè,
ñîäåðæàùèìè òàê íàçûâàåìûå ñêðûòûå æèðû: êîëáà-
ñîé, ìàéîíåçîì, ïå÷åíüåì, òîðòàìè, ïèðîæíûìè.

Ïîñëåäñòâèÿ. Íåäîñòàòîê æèðîâ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
îáìåíà âåùåñòâ, â ÷àñòíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïå÷åíè.
Ïëîõî óñâàèâàþòñÿ âèòàìèíû À è Å, ÷òî íåãàòèâíî âëè-
ÿåò íà ðàçâèòèå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ñîñòîÿíèå êîæè.

Ìèô. ×òîáû ïîõóäåòü, íóæíî ñîáëþäàòü íèçêî-
êàëîðèéíóþ äèåòó.

Ôàêò. Ïèùà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü çàòðàòàì ýíåð-
ãèè â òå÷åíèå äíÿ.

Ïîñëåäñòâèÿ. Åñëè óïîòðåáëÿòü ìåíåå 1000 êêàë â ñóò-
êè, ìîæåò íàðóøèòüñÿ îáìåí âåùåñòâ.
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Èòàê, ÷òîáû ñîõðàíèòü è óêðåïèòü çäîðîâüå, íåîáõîäèìî ïèòàòüñÿ ïîëíî-
öåííî. ×åëîâåê äîëæåí ïîëó÷àòü ðàçíîîáðàçíóþ ïèùó â äîñòàòî÷íîì êîëè÷å-
ñòâå è îïðåäåëёííîì ñîîòíîøåíèè. Òàêîå ïèòàíèå íàçûâàþò ñáàëàíñèðîâàí-
íûì, èëè ðàöèîíàëüíûì.

Ñáàëàíñèðîâàííîå
(ðàöèîíàëüíîå) ïèòàíèå

Ðàçíîîáðàçèå

Óïîòðåáëåíèå
åæåäíåâíî
ðàçëè÷íûõ
ïðîäóêòîâ

Óìåðåííîñòü

Êàëîðèéíîñòü
åæåäíåâíîãî

ìåíþ íå äîëæíà
ïðåâûøàòü åæå-
äíåâíûõ ýíåðãå-
òè÷åñêèõ çàòðàò

Ñáàëàíñèðîâàííîñòü

Ïðàâèëüíîå ñîîòíîøåíèå
âñåõ ïîäîáðàííûõ ïðîäóêòîâ
äëÿ åæåäíåâíîãî óïîòðåáëå-
íèÿ. ×åëîâåêó íåîáõîäèìû
ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà â òà-

êîì ñîîòíîøåíèè: îäíà ÷àñòü
áåëêîâ, îäíà ÷àñòü æèðîâ,
÷åòûðå ÷àñòè óãëåâîäîâ.

Ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ — 
1: 1: 6

Ïîäðîñòêè, ïèòàþùèåñÿ íåñáàëàíñèðîâàííî, ðèñêóþò çäîðîâüåì.

Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ íåñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ

Èç-çà íåñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ âîçíèêàþò çàáîëåâàíèÿ. Íàïðè-
ìåð, èç-çà íåçäîðîâîãî ïèòàíèÿ è ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè ó ïîä-
ðîñòêà âîçíèêàåò îæèðåíèå. Åñëè íà÷àòü áûñòðî õóäåòü (òåðÿòü áîëåå 3 êã
â ìåñÿö), îðãàíèçì áóäåò êîìïåíñèðîâàòü äåôèöèò ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ
çà ñ÷ёò âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ. Â ðåçóëüòàòå ìàññà òåëà óìåíüøèòñÿ, íî âîç-
íèêíóò äðóãèå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì.

Негативные последствия несбалансированного питания

   ×ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå
ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ

   ×ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå ñîëè
   Íåäîñòàòî÷íîå óïîòðåáëåíèå
æèðîâ ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ

   Íåäîñòàòîê êàëèÿ, êàëüöèÿ

×ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå æèðîâ,
ñàõàðà

Áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû

Äèàáåò
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   ×ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå
âûñîêîêàëîðèéíûõ
ïðîäóêòîâ ïðè íåäîñòàòî÷íîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

   Íåäîñòàòî÷íîå óïîòðåáëåíèå
îâîùåé, ôðóêòîâ, êðóï

Îæèðåíèå

Îòêàç îò êàëîðèéíûõ áëþä

   Ïèòàíèå ïðåèìóùåñòâåííî
áóòåðáðîäàìè

   ×ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå
æèðíîé, æàðåíîé, êîï÷ёíîé
ïèùè, ïðîäóêòîâ áûñòðîãî
ïèòàíèÿ

Àíîðåêñèÿ — ðåçêîå ïîõóäåíèå,
íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ

Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ

Ïèòàÿñü ñáàëàíñèðîâàííî, âû îáåçîïàñèòå ñåáÿ îò ìíîãèõ áîëåçíåé.
Åñëè íåäîâîëüíû ñîáñòâåííîé ìàññîé òåëà, íå ñòîèò ïîäáèðàòü ïðîäóêòû
äëÿ óïîòðåáëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Íåäîåäàíèå è ïåðååäàíèå îäèíàêîâî
îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ. Îáñóäèòå ïðîáëåìó ñî âçðîñëûìè. Ïîñîâåòóéòåñü ñ 
âðà÷îì. Âîçìîæíî, âàì íóæíî áîëüøå äâèãàòüñÿ, çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðîé, à ìîæåò, è èçìåíèòü ïèùåâîé ðàöèîí. Ñîñòàâèòü èíäèâèäó-
àëüíóþ ïðîãðàììó ïèòàíèÿ ìîæåò òîëüêî ñïåöèàëèñò-äèåòîëîã.

Ïèùåâûå äîáàâêè

Ïèùåâûå äîáàâêè — ýòî ñïåöèàëüíûå âåùåñòâà, êîòîðûå äîáàâëÿþò â
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ èõ âêóñà, âèäà, ïîâûøåíèÿ ïèòàòåëü-
íîé öåííîñòè èëè ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîð÷è ïðîäóêòîâ ïðè õðàíåíèè. Íåêî-
òîðûå äîáàâêè èñïîëüçîâàëè íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ, íàïðèìåð ñîëü, óêñóñ,
ñàõàð, ëèìîííóþ êèñëîòó. È òåïåðü ýòè äîáàâêè èñïîëüçóþò äëÿ êîíñåð-
âèðîâàíèÿ ôðóêòîâûõ, îâîùíûõ, ðûáíûõ, ìÿñíûõ èçäåëèé. Ñ ïîÿâëåíè-
åì îáðàáîòàííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ââåäåíû ìíîãèå äðóãèå ïðèðîäíûå
è èñêóññòâåííûå äîáàâêè, íàïðèìåð êðàñèòåëè, êîíñåðâàíòû, óñèëèòåëè
âêóñà, ñàõàðîçàìåíèòåëè, ïðÿíîñòè, ýìóëüãàòîðû, ðàçðûõëèòåëè è äð.

Íåêîòîðûå ïèùåâûå äîáàâêè ïðåäëàãàþòñÿ ê îáû÷íûì ïðîäóêòàì ïè-
òàíèÿ ñóòî÷íîãî ðàöèîíà. Èñïîëüçîâàòü òàêèå ïèùåâûå äîáàâêè ìîæíî
òîëüêî ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à.

Вывод
Äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêàì ñëåäóåò âûáèðàòü ñâå-

æèå è ïèòàòåëüíûå ïðîäóêòû. Ìîëîäёæü äîëæíà ðàçëè÷àòü ìèôû è ôàê-
òû î äèåòàõ. Çíàòü î íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ íåñáàëàíñèðîâàííîãî ïè-
òàíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ íåêîòîðûõ ïèùåâûõ äîáàâîê. ×òîáû ñîõðàíèòü è 
óêðåïèòü çäîðîâüå, íåîáõîäèìî ïèòàòüñÿ ðàöèîíàëüíî.
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Задания
 1. Íàçîâèòå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà âûáîð ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.
 2. Êàêèå ñèñòåìû ïèòàíèÿ ñóùåñòâóþò?
 3. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû ëþáèìûõ áëþä ñâîåé íàöèîíàëüíîé êóõíè. Ðàññêàæè-

òå, ÷åì îíè ïîëåçíû.
 4. Êàêèå ïðèíöèïû ïèòàíèÿ ñëåäóåò ñîáëþäàòü ïîäðîñòêàì, ÷òîáû áûòü çäî-

ðîâûìè? Ïî÷åìó?
 5. Êàêèìè ìîãóò áûòü ïîñëåäñòâèÿ íåñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ?
 6. ×òî òàêîå ïèùåâûå äîáàâêè?
 7. Äëÿ ÷åãî èñïîëüçóþò ïèùåâûå äîáàâêè?
 8. Ïðîàíàëèçèðóéòå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ, âûçâàííûå ñî-

áëþäåíèåì äèåò. Âîñïîëüçóéòåñü ñõåìîé «Ìèôû è ôàêòû î äèåòàõ» íà
ñ. 42–43.

 9. Ïî÷åìó ïåðååäàíèå è íåäîåäàíèå îäèíàêîâî îïàñíû äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà?
 10. Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó ñëåäóåò êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì îòíîñèòåëüíî óïî-

òðåáëåíèÿ ïèùåâûõ äîáàâîê.

Ситуационные задачи
×òî ïîñîâåòóåòå ïîäðîñòêàì â îïèñàííûõ ñèòóàöèÿõ?
1. Äåâóøêà õî÷åò èìåòü ñòðîéíóþ ôèãóðó, ïîýòîìó îòêàçûâàåòñÿ îò óæèíà, à 

èíîãäà è îò îáåäà. Îíà ïîõóäåëà, íî ñòàëà áëåäíîé, æàëóåòñÿ íà ãîëîâíóþ
áîëü, ñòàëà õóæå ó÷èòüñÿ.

2. Ðåáÿòà âñå âå÷åðà ïðîâîäÿò çà êîìïüþòåðîì. ×òîáû íå îòâëåêàòüñÿ, âñåãäà
ïåðåêóñûâàþò áóòåðáðîäàìè è çàïèâàþò ñëàäêèìè ãàçèðîâàííûìè íàïèòêàìè.

3. Ïîäðîñòêè, íåäîâîëüíûå ñîáñòâåííîé ìàññîé òåëà, ðåøèëè êóøàòü òîëüêî
îâîùè è ôðóêòû è àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì.

Поработайте в паре или группе
1. Îáñóäèòå, ïî÷åìó ñóùåñòâóþò ìèôû î äèåòàõ. Êàê èçáàâèòüñÿ îò ýòèõ ñòåðåî-

òèïîâ?
2. Ïðîàíàëèçèðóéòå ñõåìó «Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà âûáîð ïðîäóêòîâ ïèòà-

íèÿ» íà ñ. 40. Îïðåäåëèòå, êàêèå ôàêòîðû áîëüøå âñåãî âëèÿþò íà âàø
âûáîð ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Îáñóäèòå ôàêòîðû, êîòîðûå, ïî âàøåìó ìíåíèþ,
ìîãóò íåãàòèâíî âëèÿòü íà çäîðîâüå.

3. Óãàäàéòå ïî îïèñàíèþ óêðàèíñêîå íàöèîíàëüíîå áëþäî è îáúÿñíèòå, ÷åì
îíî ïîëåçíî. Ïðèâåäèòå ñâîè ïðèìåðû.
   Îäíî èç 12 òðàäèöèîííûõ áëþä íà Ñî÷åëüíèê, êîòîðîå ãîòîâÿò èç ïøåíè-
öû è çàïðàâëÿþò ìàêîì, ìёäîì è îðåõàìè.

   Ñëàäêèé íàïèòîê, êîòîðûé ãîòîâÿò èç ñóøёíûõ ÿáëîê, ãðóø è ñëèâ.

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
 Ðàññìîòðèòå ôîòîèëëþñòðàöèè. ×òî ïîñîâåòóåòå ïîäðîñòêàì?

?

1 2 3
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§ 10. ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÏÈÙÅÂÛÕ ÎÒÐÀÂËÅÍÈÉ
È ÊÈØÅ×ÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ

Óçíàåòå áîëüøå î ïèùåâûõ îòðàâëåíèÿõ, î âèäàõ ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé 
è ãðèáîâ; íàó÷èòåñü ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû ïèùåâîãî îòðàâëåíèÿ,
îêàçûâàòü äîìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ñëó÷àå ïèùåâûõ îòðàâëåíèé è 
êèøå÷íûõ èíôåêöèé

Вспомните
Íàçîâèòå ïðàâèëà ïîêóïêè, îáðàáîòêè è õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

Ïèùåâûå îòðàâëåíèÿ

Ïèùåâîå îòðàâëåíèå âîçíèêàåò âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ íåñâåæåé èëè 
èñïîð÷åííîé ïèùè, èíôèöèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ, ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé èëè 
ãðèáîâ.

Ïèùåâûå îòðàâëåíèÿ âûçûâàþò áàêòåðèè èëè ïðîäóêòû èõ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè — òîêñèíû (ÿäîâèòûå âåùåñòâà), à òàêæå ìèêðîñêîïè÷åñêèå 
ãðèáû (ïëåñåíè).

Пищевые отравления и причины их возникновения

Ïèùåâîå îòðàâëåíèå Ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ

Áîòóëèçì. Ñàìûé îïàñ-
íûé âèä ïèùåâîãî îòðàâ-
ëåíèÿ. Ñèìïòîìû âîçíè-
êàþò ÷åðåç 12–36 ÷àñîâ
ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ èí-
ôèöèðîâàííîãî ïðîäóêòà.
×åëîâåê ìîæåò âûçäîðî-
âåòü ïîñëå äëèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ

Óïîòðåáëåíèå êîíñåðâîâ èëè ïðîäóêòîâ, ñðîê
ãîäíîñòè êîòîðûõ èñòёê; ïðàâèëà õðàíåíèÿ
èëè îáðàáîòêè êîòîðûõ áûëè íàðóøåíû; ïðî-
äóêòîâ, êóïëåííûõ íà ñòèõèéíûõ ðûíêàõ

   

Ñàëüìîíåëëёç. Ñèìïòî-
ìû ìîãóò âîçíèêíóòü ÷å-
ðåç 2–6 ÷àñîâ èëè ÷åðåç
2–3 äíÿ. ×åëîâåê âûçäî-
ðàâëèâàåò çà íåñêîëüêî
äíåé. Íàèáîëåå îïàñåí
äëÿ äåòåé, ïîæèëûõ ëþ-
äåé, ëþäåé ñ õðîíè÷åñêè-
ìè áîëåçíÿìè

Óïîòðåáëåíèå ñûðûõ ïðîäóêòîâ, çàðàæёí-
íûõ ñàëüìîíåëëîé: ÿèö, ìîëîêà, ìÿñà, ðûáû

!
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Ñòàôèëîêîêê. Ñèìïòîìû
ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 2–4 ÷àñà
ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ èí -
ôèöèðîâàííîãî ïðîäóêòà.
×åëîâåê âûçäîðàâëèâàåò
çà íåñêîëüêî äíåé

Óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, ïðàâèëà õðàíåíèÿ 
êîòîðûõ áûëè íàðóøåíû: ìÿñà, ïòèöû, ÿèö, 
ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ïèðîæíûõ è 
òîðòîâ ñ êðåìîì, ñàëàòîâ ñ ìàéîíåçîì, âèíå-
ãðåòà, ïàøòåòà, ðûáíûõ êîíñåðâîâ â ìàñëå, 
ñûðîâ, êîëáàñû

Êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà. Íåêî-
òîðûå âèäû ñïîñîáñòâóþò
ïèùåâàðåíèþ è áåçîïàñ-
íû äëÿ ÷åëîâåêà. Äðóãèå
òîêñè÷íû è âûçûâàþò çà-
áîëåâàíèÿ

Ìîæåò ïîïàñòü â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñ çà-
ãðÿçíёííîé âîäîé, ñûðûì ìîëîêîì, ïîëóñû-
ðûì ìÿñîì, ÷åðåç ãðÿçíûå ðóêè

Ìèêîòîêñèêîçû. Îòðàâ-
ëåíèÿ, âîçíèêàþùèå
âñëåäñòâèå ïîïàäàíèÿ â
îðãàíèçì ìèêîòîêñèíîâ
ïëåñíåâûõ ãðèáîâ

Óïîòðåáëåíèå çàðàæёííûõ ìîëîêà, ÿèö, 
ìÿñà èëè ðûáû. Ìèêðîñêîïè÷åñêèå ãðèáû 
ìîãóò ïîðàæàòü êóêóðóçó, ðîæü, ïøåíèöó, 
îâёñ, ðèñ, äðóãèå çåðíîâûå è ïðîäóêòû èõ 
ïåðåðàáîòêè. ßäîâèòûå âåùåñòâà îñòàþòñÿ â 
ìóêå è âûïå÷åííîì èç íåё õëåáå. Íå ñòîèò 
óïîòðåáëÿòü çàïëåñíåâåëûå õëåá, âàðåíüå,
ïèðîæíûå èëè ôðóêòû

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû
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Профилактика пищевых отравлений

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïèùåâûõ îòðàâëåíèé è êèøå÷íûõ èíôåêöèé íóæíî:

Íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü ïðîäóêòû, åñëè:
• îíè èìåþò íåïðèÿòíûé çàïàõ èëè íåïðèãëÿäíûé âèäîíè èìåþò íåïðèÿòíûé çàïàõ èëè íåïðèãëÿäíûé âèä
• óïàêîâêà ñìÿòà èëè ïîâðåæäåíàóïàêîâêà ñìÿòà èëè ïîâðåæäåíà
• íà óïàêîâêå íå óêàçàíû îáÿçàòåëüíûå ñâåäåíèÿ î ñîñòà-íà óïàêîâêå íå óêàçàíû îáÿçàòåëüíûå ñâåäåíèÿ î ñîñòà

âå ïðîäóêòà, ñðîê åãî ãîäíîñòè è ïðîèçâîäèòåëüâå ïðîäóêòà, ñðîê åãî ãîäíîñòè è ïðîèçâîäèòåëü
• ñðîê ãîäíîñòè ïðîäóêòà èñòёêñðîê ãîäíîñòè ïðîäóêòà èñòёê
• ïðîäóêòû çàïëåñíåâåëè èëè ïîäãíèëèïðîäóêòû çàïëåñíåâåëè èëè ïîäãíèëè

   ñîáëþäàòü ïðàâèëà õðà-
íåíèÿ ïðîäóêòîâ, óêà-
çàííûå íà óïàêîâêå,
óïîòðåáëÿòü òîëüêî ñâå-
æèå ïðîäóêòû

   õðàíèòü ïðîäóêòû
è ãîòîâûå áëþäà â 
çàêðûòîé ïîñóäå, 
÷òîáû îáåçîïàñèòü 
îò íàñåêîìûõ

   ïîêóïàòü ëåòîì õëåá 
òîëüêî íà îäèí äåíü,
íå õðàíèòü åãî â 
æàðó â ïîëèýòèëåíî-
âîì ïàêåòå

   õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå ãîòîâûå áëþäà, îòêðûòûå
ðûáíûå êîíñåðâû, ìîëî÷íûå, ðûáíûå, ìÿñíûå ïðî-
äóêòû; ïðîäóêòû äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ êëàñòü â ìî-
ðîçèëüíóþ êàìåðó

   õðàíèòü îòäåëüíî è ðåçàòü
íà îòäåëüíûõ äîùå÷êàõ ïðî-
äóêòû, êîòîðûå åäÿò â ñû-
ðîì âèäå, è òå, êîòîðûå ïîä-
âåðãàþò òåïëîâîé îáðàáîòêå

   òùàòåëüíî ìûòü ñûðûå ïðîäóê-
òû, îâîùè, ôðóêòû

   ìûòü ðóêè ïåðåä åäîé

   ñîáëþäàòü ïðà-
âèëà îáðàáîòêè
ïðîäóêòîâ

   êèïÿòèòü ñûðóþ
âîäó, ìîëîêî
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ßäîâèòûå ðàñòåíèÿ è ãðèáû

Îòðàâëåíèå ðàñòåíèÿìè ñëó÷àþòñÿ, åñëè ÷åëîâåê óïîòðåáèë â ïèùó 
êîðíè, ëèñòüÿ èëè ÿãîäû äèêîðàñòóùèõ ðàñòåíèé, ïåðåïóòàâ èõ ñî ñúå-
äîáíûìè.

Ядовитые растения

Ïàñëёí ÷ёðíûé Áåëëàäîííà Áåëåíà ÷ёðíàÿ

Äóðìàí îáûêíîâåííûéÂîë÷åÿãîäíèê Âîðîíèé ãëàç

Îòðàâèòüñÿ ìîæíî, åñëè ñúåñòü ìíîãî çёðåí ãîðüêîãî ìèíäàëÿ, ÿäåð
àáðèêîñîâ, ïåðñèêîâ, ñëèâ, âèøåí. Îíè ñîäåðæàò ÿäîâèòóþ ñèíèëüíóþ
êèñëîòó. Â ïðîðîñøåì è ïîçåëåíåâøåì êàðòîôåëå îáðàçóåòñÿ ÿäîâèòîå âå-
ùåñòâî — ñîëàíèí. Òàêîé êàðòîôåëü óïîòðåáëÿòü íåëüçÿ.

Ядовитые грибы
Èç âñåõ ïèùåâûõ îòðàâëåíèé åäâà ëè íå ñàìûì îïàñíûì ÿâëÿåòñÿ îò-

ðàâëåíèå ãðèáàìè. Âñåì, êòî ñîáèðàåò ãðèáû, ñëåäóåò çíàòü, êàê âûãëÿäÿò
ÿäîâèòûå ãðèáû.

Ñâèíóøêà òîíêàÿ Ïàóòèííèê îðàíæåâî-
êðàñíûé ÿäîâèòûéêðàñíûé ÿäîâèòûé

Îïёíîê ñåðíî-æёëòûé
ëîæíûéëîæíûé

Áëåäíàÿ ïîãàíêàÌóõîìîð êðàñíûé Ìóõîìîð ïàíòåðíûé
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ßäîâèòûå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â ãðèáàõ, íå ðàçðóøàþòñÿ ïðè òåð-
ìè÷åñêîé îáðàáîòêå, çàñîëêå èëè âûñóøèâàíèè. Îòðàâèòüñÿ ìîæíî äàæå 
ñúåäîáíûìè ãðèáàìè, èñïîðòèâøèìèñÿ âî âðåìÿ õðàíåíèÿ. ×òîáû íå îò-
ðàâèòüñÿ ãðèáàìè, ñëåäóåò ñîáëþäàòü ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ ñáîðà 
è ïîêóïêè ãðèáîâ.

Как уберечься от отравления грибами

Ñîáèðàòü òîëüêî
ñúåäîáíûå ãðèáû

Íå ñîáèðàòü ñòàðûõ,
ïåðåçðåâøèõ, óâÿäøèõ, 
ïîâðåæäёííûõ ãðèáîâ

Íå ñîáèðàòü ðàñòåíèÿ
è ãðèáû â ýêîëîãè÷åñêè
çàãðÿçíёííûõ ìåñòàõ

Íå ïðîáîâàòü ñûðûå
ãðèáû, ÷òîáû
îïðåäåëèòü èõ
êà÷åñòâî è âêóñ

Íå îïðåäåëÿòü
íàðîäíûìè ìåòîäàìè

ÿäîâèòîñòü ãðèáîâ

Íå ïîêóïàòü íåèç-
âåñòíûå äèêîðàñòóùèå

ãðèáû, îñîáåííî íà
ñòèõèéíûõ ðûíêàõ

Íå êîíñåðâèðîâàòü
äèêîðàñòóùèå ãðèáû â

ãåðìåòè÷íûõ áàíêàõ, íå
çàñàëèâàòü ðàçíûå âèäû 
ãðèáîâ â îäíîé ёìêîñòè

Íå äàâàòü åñòü ãðèáû
äåòÿì äî 12 ëåò

Íåìåäëåííî âûçâàòü
«ñêîðóþ ïîìîùü» ïðè
ïîäîçðåíèè íà îòðàâ-

ëåíèå

Çäîðîâüå ïîòåðïåâøåãî â ðåçóëüòàòå îòðàâëåíèÿ çàâèñèò îò òîãî, êîãäà 
îáíàðóæåíû ïåðâûå ñèìïòîìû è îêàçàíà ïîìîùü.îáíàðóæåíû ïåðâûå ñèìïòîìû è îêàçàíà ïîìîùü.
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Симптомы пищевого отравлениявого отравления

   îáùàÿ ñëàáîñòü

   áëåäíîñòü, æàæäà

   ó÷àùёííîå ñåðäöåáèåíèå

   çàòðóäíёííîå äûõàíèå

   ãîëîâíàÿ áîëü

   áîëü â æèâîòå

   òîøíîòà, ðâîòà

   ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà òåëà äî 38–40 °Ñ

   ïîíîñ, äèàðåÿ

   ñïàçìû, ñóäîðîãè

Åñëè ó ÷åëîâåêà ïîÿâèëèñü ñèìïòîìû ïèùåâîãî îòðàâëåíèÿ, íåîáõîäè-
ìî îêàçàòü äîìåäèöèíñêóþ ïîìîùü äî ïðèåçäà âðà÷à.

Домедицинская помощь при пищевых отравлениях и кишечных инфекциях

 

1. Âûçâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü» èëè âðà÷à

2. Äî ïðèåçäà âðà÷à ïðîìûòü áîëüíîìó æå-
ëóäîê: äàòü âûïèòü 5–6 ñòàêàíîâ ïîäñîëåí-
íîé êèïÿ÷ёíîé âîäû, ÷òîáû âûçâàòü ðâîòó. 
Ïîâòîðèòü 2–3 ðàçà, ïîêà íå ïîÿâèòñÿ âîäà 
áåç ïðèìåñåé ïèùè

3. Ïîñòàâèòü î÷èñòèòåëüíóþ êëèçìó

4. Ïîñëå ïðîìûâàíèÿ äàòü âûïèòü ïîäñî-
ëåííîé âîäû èëè íåñëàäêîãî ÷àÿ, ÷òîáû 
ïðåäîòâðàòèòü îáåçâîæèâàíèå îðãàíèçìà.
Íå äàâàòü ìîëîêî, ïîñêîëüêó îíî ñïîñîá-
ñòâóåò âñàñûâàíèþ òîêñè÷íûõ âåùåñòâ â 
êðîâü. Äëÿ âûâåäåíèÿ òîêñèíîâ äàòü áîëü-
íîìó àêòèâèðîâàííûé óãîëü. Íåëüçÿ åñòü

5. Ïîëîæèòü áîëüíîãî â ïîñòåëü íà ëåâûé 
áîê, ÷òîáû ãîëîâà áûëà ïîâёðíóòà íàáîê. 
Ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû íå çàõëåáíóëñÿ
ðâîòîé. Ñîãðåòü (óêðûòü, ïîëîæèòü ãðåë-
êè), ñëåäèòü çà äûõàíèåì è ïóëüñîì. Ïðî-
âåòðèòü êîìíàòó. Ïðåäóïðåäèòü âñåõ, êòî 
óïîòðåáëÿë òàêèå æå ïðîäóêòû èëè ãðèáûó ð ð ó ð
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Â ñëó÷àå îòðàâëåíèÿ ðàñòåíèÿìè èëè ãðèáàìè ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå âîç-
ìîæíî, åñëè ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü âèä ðàñòåíèÿ èëè ãðèáà, êîòîðûå óïîòðå-
áèë ÷åëîâåê. Ïîýòîìó îñòàòêè ïèùè, êîòîðóþ åë ïîòåðïåâøèé, æåëàòåëüíî
ñîõðàíèòü äî ïðèåçäà âðà÷à è ïåðåäàòü â ëàáîðàòîðèþ íà èññëåäîâàíèå.

Вывод
Ïðè÷èíà ïèùåâûõ îòðàâëåíèé — óïîòðåáëåíèå èñïîð÷åííûõ èëè èí-

ôèöèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé è ãðèáîâ. ×òîáû 
èçáåæàòü îïàñíîñòè îòðàâëåíèé, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèå ìåðû. Êàæäûé äîëæåí óìåòü îêàçûâàòü äîìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïî-
òåðïåâøåìó äî ïðèåçäà âðà÷à.

Задания
1. Íàçîâèòå ïðè÷èíû ïèùåâûõ îòðàâëåíèé.
2. Êàêèå ïðàâèëà ñëåäóåò ñîáëþäàòü, ÷òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò ïèùåâûõ îò-

ðàâëåíèé?
3. Íàçîâèòå ñèìïòîìû ïèùåâîãî îòðàâëåíèÿ.
4. Ïî÷åìó íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü çàïëåñíåâåâøèå ïðîäóêòû è ïîçåëåíåâøèé êàð-

òîôåëü?
5. Ïî÷åìó, íà âàø âçãëÿä, êàæäûé ãîä ñ íà÷àëîì ñåçîíà ñáîðà ãðèáîâ ìíîãèå 

ëþäè ïîïàäàþò â áîëüíèöû ñ îòðàâëåíèÿìè?
6. Êàê îêàçûâàòü äîìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïðè ïèùåâûõ îòðàâëåíèÿõ?
7. Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó ïðè ïåðâûõ ñèìïòîìàõ îòðàâëåíèÿ íåîáõîäèìî îáÿçà-

òåëüíî âûçâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü» èëè âðà÷à. Îòâåò îáîñíóéòå.

Ситуационные задачи
×òî ïîñîâåòóåòå ïîäðîñòêàì â îïèñàííûõ ñèòóàöèÿõ?
1. Äåâóøêè ðåøèëè ïåðåêóñèòü áóòåðáðîäàìè ñ êîëáàñîé, íî íå îáðàòèëè âíè-

ìàíèÿ íà òî, ÷òî êîëáàñà ñòðàííî ïàõëà.
2. Âî âðåìÿ òóðèñòè÷åñêîãî ïîõîäà þíîøè ðåøèëè ñîáðàòü è ïðèãîòîâèòü ãðèáû.
3. Þíîøà ðåøèë ïîóæèíàòü ñàëàòîì, îñòàâøèìñÿ ïîñëå çàâòðàêà è äî âå÷åðà 

ïðîñòîÿâøèì íà êóõîííîì ñòîëå.

Поработайте в паре или группе
Ïðèâåäèòå ïðèìåðû ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé è ãðèáîâ òîé ìåñòíîñòè, ãäå âû æè-

âёòå. Îáñóäèòå, ïî÷åìó íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðàâèëà ñáîðà ãðèáîâ è ðàñòåíèé.

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
1. Îäíîêëàññíèê æàëóåòñÿ íà ãîëîâíóþ áîëü, áîëü â æèâîòå, òîøíîòó. Îí ðàñ-

ñêàçàë î òîì, ÷òî íåñêîëüêî ÷àñîâ íàçàä åë ãðèáû.
 Êàê áóäåòå äåéñòâîâàòü â ýòîé ñèòóàöèè?
2. Â æàðêèé ëåòíèé äåíü âû ñîáèðàåòåñü îòäîõíóòü íà ïðèðîäå. ×òî âîçüìёòå ñ 

ñîáîé, ÷òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò ïèùåâîãî îòðàâëåíèÿ?

?
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55

СТАНОВЛЕНИЕ ЛИЧНОСТИ
§§ 11. ÐÀÇÂÈÒÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ.

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÀÌÎÑÎÇÍÀÍÈß ÏÎÄÐÎÑÒÊÀ

Óçíàåòå î áèîñîöèàëüíîé ïðèðîäå ëè÷íîñòè è ýòàïàõ åё ðàçâèòèÿ;
î òîì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ñîçíàíèÿ ïîäðîñòêà; ïî÷åìó
âàæåí ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò íà êàæäîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

Вспомните
Ïî÷åìó ãîâîðÿò, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê óíèêàëåí?

Áèîñîöèàëüíûé õàðàêòåð ëè÷íîñòè

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò íàçûâàþò ïåðåõîäíûì ïåðèîäîì îò äåòñòâà ê 
þíîñòè. Ïîäðîñòêè îñâàèâàþò íîâûå çíàíèÿ, ïðèîáðåòàþò íîâûé îïûò, 
øèðå ñòàíîâèòñÿ êðóã èõ îáùåíèÿ. Ôîðìèðóþòñÿ ÷åðòû õàðàêòåðà, îïðå-
äåëёííûå ñïîñîáíîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà. Ïîäðîñòîê âûáèðàåò 
ñîîòâåòñòâóþùåå ìåñòî â îáùåñòâå. Îí ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîñòüþ.

Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè — äëèòåëüíûé ïðîöåññ. Íà íåãî âëèÿþò íàñëåä-
ñòâåííîñòü (áèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð), à òàêæå óñëîâèÿ æèçíè ÷åëîâåêà (ñî-
öèàëüíûé ôàêòîð): ìåñòî ðîæäåíèÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ñèòóà-
öèè, îêðóæàþùèå, îáðàçîâàíèå, êóëüòóðà è äðóãèå ôàêòîðû ñîöèàëüíîé 
ñðåäû. Ïîýòîìó ëè÷íîñòü èìååò áèîñîöèàëüíûé õàðàêòåð.

Âîçðàñòíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè

×åëîâåê ïðîõîäèò ðÿä âîçðàñòíûõ ñòàäèé (ýòàïîâ) ðàçâèòèÿ: ðåáёíîê,
ïîäðîñòîê, ìîëîäîé ÷åëîâåê, âçðîñëûé ÷åëîâåê. Íà êàæäîé ñòàäèè îí ïðè-
îáðåòàåò îïðåäåëёííûå êà÷åñòâà, âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, ðåøàåò 
ñîîòâåòñòâóþùèå çàäà÷è ðàçâèòèÿ. Êàæäàÿ íîâàÿ ÷åðòà õàðàêòåðà è ïî-
âåäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòíîøåíèè ÷åëîâåêà ê ìèðó è ê ñàìîìó ñåáå.
Åñëè îòíîøåíèå ïîëîæèòåëüíîå, òî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðîãðåññèâíîå.
À åñëè îòðèöàòåëüíîå, òî âîçíèêàþò ïðîáëåìû â ðàçâèòèè.

Äåòñòâî. Ðåáёíîê çàâèñèò îò âçðîñëûõ. Ó÷èòñÿ ðàçãîâàðèâàòü, ïðèîáðåòà-
åò íàâûêè ïîâåäåíèÿ. Ïîäðàñòàÿ, ïûòàåòñÿ âñё äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Äî
5 ëåò ðåáёíîê îâëàäåâàåò ìíîãèìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè. Íàïðèìåð, åç-
äèòü íà âåëîñèïåäå, ÷èòàòü è ôàíòàçèðîâàòü. Ìîæåò çàíèìàòüñÿ ìóçûêîé, 
òàíöàìè èëè ñïîðòîì. Îáîãàùàåòñÿ ñëîâàðíûé çàïàñ ðåáёíêà. Îí íå òîëüêî 
ïîäðàæàåò äðóãèì, íî è ïðèäóìûâàåò ñåáå çàíÿòèÿ. Ðàçâèâàþòñÿ òâîð÷åñêèå 
ñïîñîáíîñòè ðåáёíêà. Ôîðìèðóåòñÿ èíèöèàòèâíîñòü, öåëåóñòðåìëёííîñòü.

Íà ïåðâûõ ãîäàõ îáó÷åíèÿ ðåáёíêó èíòåðåñíî ïîçíàâàòü ìèð. Ôîðìè-
ðóåòñÿ óìåíèå ó÷èòüñÿ è äîáèâàòüñÿ óñïåõà. Ðåáёíîê îâëàäåâàåò íîâûìè
çíàíèÿìè, ïðèîáðåòàåò íîâûå íàâûêè. Â ýòîò ïåðèîä îí ìàñòåðèò, ãîòîâèò
åäó, çàíèìàåòñÿ ðóêîäåëèåì, ïîìîãàåò âçðîñëûì ïî õîçÿéñòâó. Ôîðìèðó-
þòñÿ òðóäîâûå íàâûêè.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò. Âû óæå çíàåòå, ÷òî â ýòîò ïåðèîä îðãàíèçì
áûñòðî ðàñòёò è ðàçâèâàåòñÿ. Ìåíÿþòñÿ ïîâåäåíèå, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå. Ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ñòðåìÿòñÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ïûòàþòñÿ îñ-
âîáîäèòüñÿ îò «ëèøíèõ», íà èõ âçãëÿä, êîíòðîëÿ è âíèìàíèÿ âçðîñëûõ.

!
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Ñòàíîâÿòñÿ íåóñòóï÷èâûìè è ðåçêèìè â îòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèìè âçðîñ-
ëûìè. Îáùàÿñü ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè, ïîäðîñòêè óñâàèâàþò ïðà-
âèëà ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå, àíàëèçèðóþò ñîáñòâåííûå ìûñëè è äåéñòâèÿ,
ñðàâíèâàþò èõ ñ ïîâåäåíèåì è ìûñëÿìè îêðóæàþùèõ. Îñìûñëèâàþò ñâîè
ïðàâà è îáÿçàííîñòè.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî íàâûêîâ. Ðàñøè-
ðÿåòñÿ êðóãîçîð, îáîãàùàþòñÿ çíàíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå, êîòîðûõ íå
áûëî â ïðåäûäóùåì îïûòå ðåáёíêà. Ðàçâèâàþòñÿ ïàìÿòü, âíèìàíèå, ìûø-
ëåíèå, ðå÷ü. Ìåíÿþòñÿ ïîòðåáíîñòè. Íà îñíîâå óñâîåííûõ çíàíèé è îïûòà
ðàçâèâàþòñÿ íîâûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè — ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
ñàìîïîçíàíèå, íðàâñòâåííûå, èíòåëëåêòóàëüíûå è òâîð÷åñêèå ñïîñîáíî-
ñòè. Ôîðìèðóþòñÿ ñàìîèäåíòè÷íîñòü, ñîáñòâåííûå âçãëÿäû íà æèçíü è
æèçíåííûå öåííîñòè. Ïîäðîñòîê âûáèðàåò áóäóùóþ ïðîôåññèþ.

Þíîñòü. Â ýòîò ïåðèîä ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò ïðîöåññ èíòåëëåêòóàëüíîãî
è ñîöèàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ. Þíîøè è äåâóøêè ïîëó÷àþò ïðîôåññèîíàëü-
íîå îáðàçîâàíèå, îâëàäåâàþò ïðîôåññèåé. Îñîçíàþò ñîáñòâåííûå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè â æèçíè. Â ýòîò ïåðèîä ìíîãèå ñîçäàþò ñåìüè,
âîñïèòûâàþò äåòåé. Ìîëîäûå ëþäè, èñïîëüçóÿ îïûò ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñ-
òà, ïðîäîëæàþò óñâàèâàòü è ïðèìåíÿòü íîðìû îáùåñòâåííîé æèçíè, ðàç-
âèâàòü äóõîâíûå êà÷åñòâà. Ïðèîáðåòàþò ýêîíîìè÷åñêóþ íåçàâèñèìîñòü.
Ìîëîäёæü îïðåäåëÿåòñÿ ñ æèçíåííûìè öåííîñòÿìè, ÷òîáû óñïåøíî ðåà-
ëèçîâàòüñÿ â äàëüíåéøåé æèçíè.

Çðåëîñòü. Ñàìûé äëèòåëüíûé ïåðèîä â æèçíè. ×åëîâåê äîñòèãàåò íàè-
áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äóõîâíûõ êà÷åñòâ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ãàðìîíèè â ñåáå è âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ìèðîì.
Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà îí ñàìîóòâåðæäàåòñÿ â ïðîôåññèè è îáùåñòâå,
àêòèâíî ó÷àñòâóåò â îáùåñòâåííîé æèçíè. ×åëîâåê ñîçäàёò ñåìüþ, ïðî-
ÿâëÿåò çàáîòó íå òîëüêî î ñåáå, íî è î ñâîèõ áëèçêèõ. Öåëåóñòðåìëёííûé,
óâåðåííûé ÷åëîâåê óñïåøíî ïðåîäîëåâàåò ïðîôåññèîíàëüíûå è ëè÷íîñò-
íûå òðóäíîñòè ýòîãî ïåðèîäà. Ñïîñîáåí êðèòè÷åñêè îöåíèòü æèçíü, åìó
ïðèñóùå ñàìîóâàæåíèå.

Ôîðìèðîâàíèå ñàìîñîçíàíèÿ
Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò îñîáåííûé åùё è òåì, ÷òî íà ýòîé ñòàäèè ðàçâè-

òèÿ ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ ñàìîñîçíàíèå.
Ó ïîäðîñòêîâ âîçíèêàåò èíòåðåñ ê êà÷åñòâàì ñâîåé ëè÷íîñòè. Îíè îöå-

íèâàþò ñåáÿ, ñðàâíèâàþò ñ äðóãèìè, ïûòàþòñÿ ðàçîáðàòüñÿ â ÷óâñòâàõ.
Òðåáóþò óâàæåíèÿ ñâåðñòíèêîâ, ñòðåìÿòñÿ íàéòè òîâàðèùåé.

Ó ïîäðîñòêà íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ïîçèöèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Èç-
ìåíåíèå ñàìîñîçíàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåîñìûñëåíèåì öåííîñòåé: òî,
÷òî áûëî çíà÷èìûì ðàíüøå, ñòàíîâèòñÿ âòîðîñòåïåííûì. Ðàñøèðÿåòñÿ
êðóã îáùåíèÿ. Ñòðåìÿñü ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ïîäðîñòîê ïûòàåòñÿ èçáå-
æàòü êîíòðîëÿ âçðîñëûõ. Ïîýòîìó âî âðåìÿ îáùåíèÿ ìåæäó íèìè âîçíèêà-
þò êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè. Ðàçâèòèå ýìîöèé è ÷óâñòâ ïðèâîäèò ê ïðîòèâî-
ðå÷èâûì æåëàíèÿì è ïîñòóïêàì. Íàïðèìåð, ïîäðîñòêè ñòðåìÿòñÿ áûòü
ïîõîæèìè íà ñâåðñòíèêîâ è îäíîâðåìåííî ïûòàþòñÿ âûäåëèòüñÿ â ãðóïïå.

Íà ôîðìèðîâàíèå ñîçíàíèÿ ïîäðîñòêà âëèÿåò îáùåíèå ñ îêðóæàþùèìè.
Î ìîðàëüíûõ íîðìàõ è ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ äåòè óçíàþò â ñåìüå, íà óðîêàõ,
îò ñâåðñòíèêîâ, èç ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ñî ñâåðñòíèêàìè îáñóæ-
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äàþò îáùèå ïðîáëåìû, ïëàíû íà áóäóùåå. Âî âðåìÿ îáùåíèÿ ó ìîëîäёæè 
ôîðìèðóåòñÿ óìåíèå îòñòàèâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü 
ñâîè è ÷óæèå ñóæäåíèÿ. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè. Ìîëîäёæü 
îâëàäåâàåò îáùå÷åëîâå÷åñêèìè è íàöèîíàëüíûìè äóõîâíûìè öåííîñòÿìè.

Îáùàÿñü â êîìïàíèè, ïîäðîñòêè ÷àñòî íàñëåäóþò ÷åðòû, à èíîãäà è óâ-
ëå÷åíèÿ ñâåðñòíèêîâ. Óïîòðåáëÿþò îäèíàêîâûå ñëîâà, èñïîëüçóþò ïîõîæèå
æåñòû. Íà÷èíàþò íîñèòü îäåæäó îäíîãî ñòèëÿ, ñëóøàòü îäèíàêîâóþ ìóçûêó.

Ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ ìîæåò ñòàòü ó÷èòåëü èëè îòåö, äðóã èëè 
ëèòåðàòóðíûé ãåðîé, ñïîðòñìåí èëè èñòîðè÷åñêîå ëèöî. Êàæåòñÿ, ÷òî îíè 
ëåãêî äîñòèãëè ïðèçíàíèÿ. Íî ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî ïóòü ê óñïåõó — ýòî íå 
òîëüêî è íå ñòîëüêî ïðèçû è íàãðàäû, öâåòû è óëûáêè, íî è ïîñòîÿííûé 
óñåðäíûé òðóä, ñàìîêîíòðîëü è óâåðåííîå ïîâåäåíèå. Âûáèðàÿ ïðèìåð 
äëÿ ïîäðàæàíèÿ, ÷åëîâåê äåëàåò ñâîé âûáîð ñàì. Êàæäûé ñàì îïðåäåëÿ-
åò, êàêèì áûòü. Âñåãäà íåîáõîäèìî îáäóìûâàòü, ñòîèò ëè ïîäðàæàòü ïðè-
âû÷êàì ëþäåé, êîòîðûõ âñòðå÷àåøü èëè âèäèøü íà ýêðàíå òåëåâèçîðà.
Ñëåäóåò ñîâåðøåíñòâîâàòü ñîáñòâåííûé õàðàêòåð. Âñåãäà áûòü âåæëèâûì, 
îòâåòñòâåííûì, äîáðîæåëàòåëüíûì ÷åëîâåêîì.

Вывод
Ëè÷íîñòü èìååò áèîñîöèàëüíûé õàðàêòåð. Êàæäûé ÷åëîâåê, âûðàñòàÿ, 

ïðîõîäèò ðÿä âîçðàñòíûõ ñòàäèé (ýòàïîâ). Íà êàæäîé ñòàäèè îí ïðèîá-
ðåòàåò îïðåäåëёííûå êà÷åñòâà, êîòîðûå âëèÿþò íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè. Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò — âàæíûé ýòàï ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè
ìîëîäûõ ëþäåé, ôîðìèðîâàíèÿ èõ ñàìîñîçíàíèÿ. Îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêà-
ìè è âçðîñëûìè, âûáîð ïðèìåðà äëÿ ïîäðàæàíèÿ áîëüøå âñåãî âëèÿþò íà
ôîðìèðîâàíèå ñàìîñîçíàíèÿ ïîäðîñòêîâ. Âàæíî âûáèðàòü â êà÷åñòâå ïðè-
ìåðà ëþäåé, ÷üё ïîâåäåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà ìîðàëüíûõ öåííîñòÿõ.

Задания
1. Êàêèå ôàêòîðû âëèÿþò íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè?
2. Êàêèå âîçðàñòíûå ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïðîõîäèò êàæäûé ÷åëîâåê?
3. Îõàðàêòåðèçóéòå çàäà÷è îäíîãî èç ýòàïîâ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà (íà 

âûáîð).
4. Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó íà êàæäîì ýòàïå ðàçâèòèÿ âàæåí ïîëîæèòåëüíûé ðå-

çóëüòàò.
5. Êîãî èç îêðóæàþùèõ âû ñ÷èòàåòå ïðèìåðîì äëÿ ñåáÿ? Ïî÷åìó? Îáîñíóéòå 

îòâåò.
6. Êàê âû ïîíèìàåòå óòâåðæäåíèå óêðàèíñêîãî ôèëîñîôà Ãðèãîðèÿ Ñêîâîðî-

äû: «Ïîçíàé ñåáÿ. Ïîçíàé ñâîþ ïðèðîäó, ÷òîáû ïîçíàòü èñòèíó»?

Поработайте в паре или группе
Âñïîìíèòå èçâåñòíûõ ëè÷íîñòåé, õóäîæåñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ, êèíîôèëüìû

èëè ìóëüòôèëüìû (íà âûáîð), ãåðîè êîòîðûõ ïðåóñïåëè â æèçíè, íåñìîòðÿ íà 
ñëîæíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè. Îáñóäèòå, áëàãîäàðÿ êàêèì ÷åðòàì õàðàêòåðà îíè 
ïðåîäîëåâàëè òðóäíîñòè.

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
Ñðàâíèòå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ðîñëè âàøè ðîäèòåëè èëè áëèçêèå âçðîñëûå, ñ

òåìè, â êîòîðûõ ðàñòёòå âû è âàøè ñâåðñòíèêè. Êàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà è êà÷å-
ñòâà ó âàñ îáùèå, à êàêèå — îòëè÷àþòñÿ? Îáîñíóéòå ïî÷åìó.ó ù , ó ó

?
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§ 12. ÄÓÕÎÂÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÏÎÄÐÎÑÒÊÀ

Óçíàåòå î ñîñòàâëÿþùèõ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ; çíà÷åíèè äóõîâíûõ ïî-
òðåáíîñòåé äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè; íðàâñòâåííîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè;
íàó÷èòåñü ïëàíèðîâàòü áóäóùóþ æèçíü

Вспомните
Íàçîâèòå îñîáåííîñòè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà.
Ïî÷åìó äëÿ ïîäðîñòêîâ âàæíî ñàìîïîçíàíèå?

Ñîñòàâëÿþùèå äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò — âàæíûé ýòàï äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Â ýòîò ïå-
ðèîä ìîëîäёæü ôîðìèðóåò ëè÷íóþ ñèñòåìó öåííîñòåé, ìîðàëüíûå ïðèí-
öèïû, îïðåäåëÿåò æèçíåííóþ öåëü. Íà äóõîâíîå ðàçâèòèå âëèÿåò ìíîãî
ôàêòîðîâ.

Ôèçè÷åñêèå
(áèîëîãè÷åñêèå)

Ñîöèàëüíûå

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà äóõîâíîå çäîðîâüå

Ïñèõîëîãè÷åñêèå

Íàñëåäñòâåííîñòü,
ôèçèîëîãè÷åñêèå

îñîáåííîñòè
îðãàíèçìà

   Ýôôåêòèâíîå
îáùåíèå

   Îòâåòñòâåííîñòü
çà ñâîè äåéñòâèÿ

   Îñîçíàíèå
ñâîåãî ìåñòà
ñðåäè ëþäåé

   ×åðòû õàðàêòåðà,
òåìïåðàìåíò

   Ñïîñîáíîñòü
àäåêâàòíî îöåíèâàòü
ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà

   Óìåíèå óïðàâëÿòü
ýìîöèÿìè, ïðîòèâî-
ñòîÿòü ñòðåññàì

Äóõîâíîñòü ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì îáðàçîâàíèÿ, íàó-
êè, ìîðàëè, ýòèêè, èñêóññòâà, ðåëèãèè. Äóõîâíîñòü âëèÿåò íà çäîðîâüå è
æèçíü ÷åëîâåêà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îí ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîñòüþ. Äóõîâíî ëè÷-
íîñòü ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè.

!
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Составляющие духовного развития

Ñàìîïîçíàíèå Äàёò âîçìîæíîñòü:
   ïîíÿòü ñâîё ìåñòî â æèçíè, ñîáñòâåííûå
ñïîñîáíîñòè, îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè;

   ñôîðìèðîâàòü ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó öåí-
íîñòåé;

   ðàçâèòü íàâûêè ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ;
   ïîíÿòü ñîáñòâåííûå ñëàáûå êà÷åñòâà è
èçáàâèòüñÿ îò íèõ

Ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå Äàёò âîçìîæíîñòü:
   îñîçíàòü è ðåàëèçîâàòü ñîáñòâåííûå ïî-
òðåáíîñòè è æåëàíèÿ íà êàæäîì ýòàïå
ðîñòà è ðàçâèòèÿ;

   ïðåäóñìàòðèâàòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ ïî-
ñòóïêîâ;

   ðàçâèòü íàâûêè óâàæàòü è ïðèíèìàòü âî
âíèìàíèå ìíåíèå îêðóæàþùèõ;

   âîñïèòàòü òðóäîëþáèå;
   ðàçâèòü êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå;
   ñôîðìèðîâàòü âåðó â ñåáÿ;
   ðàçâèòü ïîçíàâàòåëüíûå è òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè;

   ïðèäåðæèâàòüñÿ ìîðàëüíûõ íîðì îáùåñòâà

Ñàìîêîíòðîëü Äàёò âîçìîæíîñòü:
   ðàçâèòü ñèëó âîëè;
   ðàçâèòü íàâûêè óïðàâëåíèÿ ýìîöèÿìè,
íàñòðîåíèåì è ïîâåäåíèåì;

   ðàçâèòü óìåíèå ìûñëèòü ïîçèòèâíî;
   ðàçâèòü óìåíèå ïðîòèâîäåéñòâîâàòü
ñòðåññàì;

   ñôîðìèðîâàòü íàâûêè êîíñòðóêòèâíîãî
ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ;

   âîñïèòàòü èñêðåííîñòü, ñîñòðàäàíèå, ìè-
ëîñåðäèå

Ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû öåííîñòåé
Âû óæå çíàåòå, ÷òî òàêîå îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè. Â 7 êëàññå îïðå-

äåëÿëè, ÷òî âàæíî äëÿ âàñ. Âû ïîâçðîñëåëè è, âîçìîæíî, âûáðàëè íîâûå
ïðèîðèòåòû. Íî, ôîðìèðóÿ ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó öåííîñòåé, ïîìíèòå, ÷òî 
ê äðóãèì ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ òàê, êàê õîòåëè áû, ÷òîáû îòíîñèëèñü ê âàì.
Áîëåçíåííî ðåàãèðóåòå íà êðèòèêó? Íå êðèòèêóéòå äðóãèõ, ó÷èòûâàéòå 
ìíåíèå ñîáåñåäíèêà. Îöåíèâàÿ ÷üё-òî ïîâåäåíèå, íå çàáûâàéòå î ñàìîêðè-
òèêå. Åñëè âû íåñïðàâåäëèâî îáèäåëè êîãî-òî, èçâèíèòåñü. Íàäååòåñü íà 
èñêðåííîñòü èëè ñî÷óâñòâèå îêðóæàþùèõ? Ïîäóìàéòå, ïðèñóùè ëè âàì 
ýòè ÷åðòû õàðàêòåðà. Íå ñïåøèòå ñ âûâîäàìè îòíîñèòåëüíî ëþäåé èëè ñî-
áûòèé. Åñëè âû îáâèíÿåòå êîãî-òî â ýãîèçìå, ðàâíîäóøèè èëè êîíôëèêò-
íîñòè, ïîäóìàéòå î ñîáñòâåííîì õàðàêòåðå.îñ , îäó à å î ñîáñ å î àðàê åðå.
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Íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè

Íà ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû öåííîñòåé ÷åëîâåêà âëèÿåò òàêæå ìîðàëü.
Ìîðàëü (îò ëàòèíñêèõ ñëîâ mores — «îáû÷àè», «òðàäèöèè»; moralitas —

«ìîðàëü») — ýòî ñèñòåìà íîðì è îöåíîê, ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â
îáùåñòâå. Íàïðèìåð, òàêèå íðàâñòâåííûå ïðèíöèïû, êàê «íå óáåé» è «íå
óêðàäè», ñòàëè íîðìîé çàêîíà. Çà íàðóøåíèå ïðåäóñìîòðåíî íàêàçàíèå.
Èìåííî ìîðàëüíûìè ïðèíöèïàìè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ëþäè, êîãäà îöåíèâà-
þò ñâîё è ÷üё-òî ïîâåäåíèå. Íàïðèìåð, îáìàíûâàòü áåñ÷åñòíî, à ïîìîãàòü
ñëàáîìó ìèëîñåðäíî.

×åëîâåêà, ñîáëþäàþùåãî ìîðàëüíûå ïðèíöèïû, ñ÷èòàþò ìîðàëüíûì.
Îí óâàæàåò äðóãèõ, çàáîòèòñÿ îá îêðóæàþùèõ, íå îáìàíûâàåò, íå ñïëåò-
íè÷àåò. Òîãî, êòî ïðåíåáðåãàåò ïðèíöèïàìè ìîðàëè, ïðåíåáðåæèòåëüíî îò-
íîñèòñÿ ê çàêîíàì îáùåñòâà, ñ÷èòàþò àìîðàëüíûì. Íðàâñòâåííîñòü — ýòî
îäíà èç õàðàêòåðèñòèê äóõîâíîãî ÷åëîâåêà. Äóõîâíûé ÷åëîâåê âñåãäà ñëå-
äóåò îáùå÷åëîâå÷åñêèì öåííîñòÿì è âåäёò ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîðàëü-
íûìè ïðèíöèïàìè îáùåñòâà. Òàê, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè ìîðàëè
÷åëîâåê íå èìååò ïðàâà îñêîðáëÿòü, ïðèìåíÿòü ôèçè÷åñêîå èëè ïñèõîëîãè-
÷åñêîå íàñèëèå è ò.ï. Åñëè ÷åëîâåê íå ñîáëþäàåò ýòîãî ïðèíöèïà, âîçíèêà-
åò êîíôëèêò. Î òàêîì ÷åëîâåêå ãîâîðÿò, ÷òî ó íåãî îòñóòñòâóåò ìîðàëüíàÿ
îòâåòñòâåííîñòü. Åñëè ÷åëîâåê âåäёò ñåáÿ îòâåòñòâåííî, òî îí ñôîðìèðîâàë-
ñÿ êàê ëè÷íîñòü.

Íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè èìååò òðè ïåðèîäà.

Òðåòèé 
ïåðèîä

×åëîâåê ñëåäóåò îáùå÷åëîâå-
÷åñêèì öåííîñòÿì. Ãàðìîíè÷å-
ñêè ñî÷åòàåò îáùå÷åëîâå÷åñêèå
è ñîáñòâåííûå äóõîâíûå öåííî-
ñòè.

Âòîðîé
ïåðèîä

×åëîâåê ðóêîâîäñòâóåòñÿ ñóùåñòâóþùè-
ìè â îáùåñòâå íðàâñòâåííûìè íîðìàìè è
ïðàâèëàìè. Õîðîøî òî, ÷òî îäîáðÿåòñÿ îá-
ùåñòâîì è íå ïðîòèâîðå÷èò çàêîíàì.

Ïåðâûé
ïåðèîä

×åëîâåê íå ñïîñîáåí îöåíèòü ñâîè ïîñòóïêè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîíÿòèåì ìîðàëè, îòëè÷àåò õîðîøèå ïîñòóïêè îò
ïëîõèõ ïî ðåàêöèè äðóãèõ. Åñëè ïîñòóïîê îäîáðÿåòñÿ — 
ýòî õîðîøî, åñëè íåò — ïëîõî.

Äóõîâíîñòü — ýòî ïðåæäå âñåãî ìî-
ðàëüíûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, ñîáëþäå-
íèå èì îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé.
Äóõîâíî áîãàòûì ñ÷èòàþò ÷åëîâåêà, ó 
êîòîðîãî ñôîðìèðîâàíû äóõîâíûå öåí-
íîñòè.
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Пирамида потребностей

Äóõîâíîå ðàçâèòèå ñâÿçàíî ñ óäîâëåòâîðåíèåì âûñøèõ ïîòðåáíîñòåé
÷åëîâåêà.
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Ïèòàíèå, îäåæäà, æèëüё

Çàùèùёííîñòü, áåçîïàñíîñòü

Îáùåíèå, äðóæáà, óâàæåíèå, 
âçàèìîïîíèìàíèå

Èíòåëëåêòóàëüíîå è òâîð÷åñêîå
ðàçâèòèå, ïðèçíàíèå îêðóæàþùèõ, 

óñïåõ â æèçíè

Ñàìîðåàëèçàöèÿ

Óäîâëåòâîðåíèå âñåõ ïîòðåáíîñòåé âàæíî äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè ÷å-
ëîâåêà. Äóõîâíîå ðàçâèòèå, óäîâëåòâîðåíèå äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé ñïî-
ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ó ÷åëîâåêà èäåàëîâ äîáðà è êðàñîòû, ïîìîãàåò 
÷óâñòâîâàòü ðàäîñòü æèçíè, îïðåäåëÿåò öåëü åё ñóùåñòâîâàíèÿ. Äóõîâíûé
÷åëîâåê îòâåòñòâåíåí è ÷åñòåí. Îí ñîáëþäàåò çàêîíû, óìååò ïðåäâèäåòü 
ðåçóëüòàò ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. ×òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì 
è áëàãîïîëó÷íûì, ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî çàáîòèòüñÿ î ðàçâèòèè äóõîâíûõ
ïîòðåáíîñòåé.

Ïëàíèðîâàíèå áóäóùåãî
Íóæíî ëè ïëàíèðîâàòü ñâîþ æèçíü? Ðàíî èëè ïîçäíî ìû âñå ñïðàøè-

âàåì ñåáÿ îá ýòîì. Êòî-òî ïûòàåòñÿ ñàì ïëàíèðîâàòü æèçíü, çà êîãî-òî ýòî 
äåëàþò áëèçêèå âçðîñëûå, à êòî-òî æèâёò îäíèì äíёì.

×òî æå òàêîå ïëàíèðîâàíèå áóäóùåãî? Ýòî ñîñòàâëåíèå ïåðå÷íÿ çàäà÷ 
è êîíêðåòíûõ äåéñòâèé äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ. Ïëàíèðîâàíèå áóäóùåãî çà-
ñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ïîñòîÿííî îâëàäåâàòü íîâûì, ïðèîáðåòàòü çíàíèÿ äëÿ 
ðåàëèçàöèè çàäóìàííîãî. Ïëàíèðîâàíèå — ýòî ñâîåîáðàçíûå ñòóïåíüêè íà
âåðøèíó ïèðàìèäû, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ «äîñòèæåíèå öåëè», èëè ñàìî-
ðåàëèçàöèÿ.
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Ñàìîðåàëèçàöèÿ
Êîíå÷íàÿ

öåëü
Ìîòèâàöèÿ

Äåéñòâèÿ,
ðàçäåëёííûå

íà ýòàïû
=+ +

Âûáåðèòå òî, ÷åãî æåëàåòå áîëüøå âñåãî.
Îïðåäåëèòå, êàêèìè õîòèòå ñòàòü. Ñòàâüòå ïåðåä ñîáîé ðåàëüíûå öåëè:
òî, ê ÷åìó åñòü ñïîñîáíîñòè, íà ÷òî åñòü âðåìÿ, ÷åãî ìîæíî äîñòè÷ü â
áëèæàéøåì áóäóùåì. Çàïèøèòå íà îòäåëüíîì ëèñòå ñîáñòâåííûå äîñòî-
èíñòâà è íåäîñòàòêè, ïîëåçíûå è âðåäíûå ïðèâû÷êè, ëþáèìûå çàíÿòèÿ.
Îáäóìàéòå, íóæíà ëè ïîìîùü.

Íàñòðîéòåñü íà óñïåõ. Íå áîéòåñü îøè-
áîê è íåóäà÷. Íå òåðÿéòå âåðû â ñîáñòâåííûå ñèëû. Áóäüòå íàñòîé÷èâû-
ìè, íå ñäàâàéòåñü. Äåéñòâóéòå óâåðåííî.

Äåéñòâóéòå øàã çà øàãîì. Ðàçäåëèòå
ïóòü ê öåëè íà îòäåëüíûå ýòàïû. Ïî-

áåæäàÿ íà êàæäîì ýòàïå, ëåã÷å äâèãàòüñÿ äàëüøå. Íà êàæäîì ýòàïå 
âàæíî îïðåäåëèòü êîíêðåòíûå øàãè, âåäóùèå ê ïîñòàâëåííîé öåëè. 
Îáÿçàòåëüíî îöåíèâàéòå ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû. Õâàëèòå ñåáÿ çà
êàæäûé óñïåõ.

Êîíå÷íàÿ öåëü

Ìîòèâàöèÿ

Äåéñòâèå

Íàïðèìåð, åñëè õîòèòå ñòàòü ìàòåìàòèêîì, íàäî óäåëèòü çíà÷èòåëüíîå
âíèìàíèå ýòîìó ïðåäìåòó, åæåäíåâíî ðåøàòü ïðèìåðû è çàäà÷è. Åñëè
ìå÷òàåòå âûáðàòü ïðîôåññèþ, ñâÿçàííóþ ñ èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè, íå-
îáõîäèìî ÷èòàòü êíèãè è ñìîòðåòü êèíîôèëüìû íà èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ,
ïðèîáðåòàòü ïðàêòèêó îáùåíèÿ. Åñëè â áóäóùåì õîòèòå ñòàòü ñïîðòñìå-
íîì, ñëåäóéòå ãðàôèêó òðåíèðîâîê.

Êîãäà îïðåäåëèëè öåëü è çàïëàíèðîâàëè øàãè äëÿ åё äîñòèæåíèÿ, îáÿ-
çàòåëüíî ñëåäóéòå ïëàíó ñèñòåìíî. Íàïðèìåð, ðåøèëè åæåäíåâíî çàíè-
ìàòüñÿ ïî 30 ìèíóò. Íî ïðèäåðæèâàëèñü ïëàíà òîëüêî ïåðâûå äíè. Íóæ-
íî ëè ñ÷èòàòü ïëàí íåñîâåðøåííûì? Íåò, ýòî íåäîñòàòîê ñèñòåìíîñòè.
Åñëè íå õâàòàåò ñèëû âîëè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïëàíà, ïîïðîñèòå, ÷òîáû
êòî-òî êîíòðîëèðîâàë âàñ.

Ïëàíèðîâàíèå ïîìîæåò âàì ðàçâèòü ñàìîêîíòðîëü, ïîâûñèòü ñàìîóâà-
æåíèå, âîñïèòàòü îïòèìèçì è ñèëó âîëè.

Вывод
Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ìîëîäёæü ôîðìèðóåò ëè÷íóþ ñèñòåìó öåí-

íîñòåé, ìîðàëüíûå ïðèíöèïû, îïðåäåëÿåò æèçíåííóþ öåëü. Íà äóõîâíîå
ðàçâèòèå âëèÿþò ôèçè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû.
Äóõîâíûé ÷åëîâåê — ýòî íðàâñòâåííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ñîáëþäàåò
îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè è ñàìîðåàëèçàöèè
âàæíî óìåòü ïëàíèðîâàòü áóäóùåå.
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Задания
 1. Êàêèå ôàêòîðû âëèÿþò íà äóõîâíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà?
 2. ×òî òàêîå ñèñòåìà öåííîñòåé?
 3. Îõàðàêòåðèçóéòå ñîñòàâëÿþùèå äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Âîñïîëüçóéòåñü òàáëèöåé

íà ñ. 59.
 4. ×òî òàêîå, íà âàø âçãëÿä, äóõîâíîñòü?
 5. ×òî òàêîå ìîðàëü?
 6. Êàêîãî ÷åëîâåêà íàçûâàþò ìîðàëüíûì? Ïðèâåäèòå ïðèìåðû.
 7. Íàçîâèòå ïåðèîäû íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.
 8. Ïî÷åìó âàæíî ïëàíèðîâàòü ñîáñòâåííóþ æèçíü? Äîêàæèòå íà ïðèìåðå.
 9. Îáîñíóéòå, ïî÷åìó óäîâëåòâîðåíèå äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé âàæíî äëÿ çäî-

ðîâüÿ è æèçíè ÷åëîâåêà.
 10. Äîêàæèòå, ÷òî ñîñòàâëÿþùèå äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ âçàèìîñâÿçàíû.
 11. Êàê âû ïîíèìàåòå âûñêàçûâàíèå Âàñèëèÿ Ñóõîìëèíñêîãî: «Âîñïèòàé â 

ñåáå ×åëîâåêà — âîò ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, èíæåíåðîì ìîæíî ñòàòü çà ïÿòü 
ëåò, ó÷èòüñÿ íà ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî âñþ æèçíü»?

Ситуационные задачи
Ðàññìîòðèòå ôîòîèëëþñòðàöèè. Íàçîâèòå ìîðàëüíî îòâåòñòâåííûõ ëþäåé. Ïî-

÷åìó òàê äóìàåòå?

Поработайте в паре или группе 
Îáñóäèòå, êàêèå íàâûêè íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü ïîäðîñòêó, ÷òîáû ðåàëèçî-

âàòü ñåáÿ â æèçíè.

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
Ñîñòàâüòå ïëàí äîñòèæåíèÿ öåëè. Âîñïîëüçóéòåñü ìàòåðèàëàìè ïàðàãðàôà. 

Âñïîìíèòå øàãè ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè, àëãîðèòì ïðèíÿòèÿ âçâå-
øåííûõ ðåøåíèé, ïëàí ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.øåííûõ ðåøåíèé, ïëàí ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.
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КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

§ 13. ÈÄÅÀËÛ ÊÐÀÑÎÒÛ È ÇÄÎÐÎÂÜß

Óçíàåòå î ïðèçíàêàõ âíåøíåé è âíóòðåííåé êðàñîòû, ÷åðòàõ õàðàê-
òåðà, êîòîðûå äåëàþò ëþäåé ïðèâëåêàòåëüíûìè; ñòðàòåãèÿõ ðåêëàìû,
ñâÿçàííûõ ñ èíäóñòðèåé ìîäû; âîçìîæíûõ îïàñíîñòÿõ ïëàñòè÷åñêîé õè-
ðóðãèè, ïèðñèíãà è òàòóèðîâîê

Вспомните
Êàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ïîäðîñòêó?
Íàçîâèòå ïðèçíàêè ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà.

Êðàñîòà ïðèâëåêàëà âíèìàíèå ëþäåé èçäàâíà. Ëþäè ëþáîâàëèñü êðàñîòîé
ïðèðîäû, ïðåäìåòîâ, äðóãèõ ëþäåé è ñàìè ñîçäàâàëè êðàñèâûå ïðåäìåòû.

Îäíàêî ýòàëîíû êðàñîòû â ðàçíûå ýïîõè è äàæå ó ðàçíûõ íàðîäîâ ðàçëè-
÷àþòñÿ. Òàê, êðàñèâóþ æåíùèíó XV âåêà â XXI âåêå ìîãóò ñ÷èòàòü îáû÷-
íîé âíåøíîñòè. Ïðîõîäèò âðåìÿ, ñåãîäíÿ íðàâèòñÿ îäíî, çàâòðà — äðóãîå.
«Âðåìåíà ìåíÿþòñÿ, è ìû ìåíÿåìñÿ âìåñòå ñ íèìè», — ñêàçàë äðåâíåðèì-
ñêèé ïîýò Îâèäèé. Îäíàêî êðàñîòà ÷åëîâåêà — ýòî íå òîëüêî âíåøíÿÿ ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü. Âñåãäà óâàæàëè ÷åñòíûõ, ñìåëûõ, òðóäîëþáèâûõ ëþäåé.

!

Íåôåðòèòè
(ìåæäó 1353 – 1336 ãã.

äî í.ý.)

Ëåîõàð. Àïîëëîí
Áåëüâåäåðñêèé

(ôðàãìåíò)
(îêîëî 330 ã. äî í.ý.)

Ðîãèð âàí äåð Âåéäåí. 
Ïîðòðåò äàìû

(1460 ã.)

Ëåîíàðäî äà Âèí÷è.
Ìîíà Ëèçà

(1505 ã.)

Ïèòåð Ïàóëü Ðóáåíñ. 
Æåíùèíà

ñ çåðêàëîì (1640 ã.)

Ñîëîìèÿ
Êðóøåëüíèöêàÿ
(1872 – 1952 ãã.)
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Â Óêðàèíå èçäàâíà öåíèëàñü íðàâñòâåííàÿ êðàñîòà ÷åëîâåêà. Ýòî ïðå-
æäå âñåãî äîáðîòà, èñêðåííîñòü, áåñêîðûñòèå, äóõîâíîñòü. Ó äåòåé âîñ-
ïèòûâàëè óâàæåíèå ê ñòàðøèì, ëþáîâü ê ðîäèòåëÿì, ïðåäàííîñòü ñåìüå,
ïàòðèîòèçì. Â ïðîèçâåäåíèÿõ óêðàèíñêîé ëèòåðàòóðû îòðàæåíû ïîíÿòèÿ 
î äóõîâíîé è ôèçè÷åñêîé êðàñîòå ÷åëîâåêà òåõ âðåìёí.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå êðàñèâûì ñ÷èòàåòñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé âåäёò çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè. Ó íåãî ñïîðòèâíàÿ ôèãóðà, óõîæåííûå âîëîñû, ïðè-
âåòëèâûé âçãëÿä, äðóæåëþáíîå âûðàæåíèå ëèöà. Îáû÷íî òàêîé ÷åëîâåê
æèçíåðàäîñòíûé, ñ íèì ïðèÿòíî îáùàòüñÿ.

Èòàê, êðàñîòà ÷åëîâåêà — ýòî ñîâîêóïíîñòü ìîðàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ, âûçûâàþùèõ ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè.

ÿÏñèõè÷åñêàÿ
àÿè äóõîâíàÿ

ëÿþùèåñîñòàâëÿþ

   åëëåêòòåëèíòåÐàçâèòûé èíò
   àòíî îöåíèâàòü ñåáÿÓìåíèå àäåêâàò
è äðóãèõ

   ìàòü âçâåøåííûå ðåøåíèÿÓìåíèå ïðèíèì
   Îïòèìèçì
   ü â äîñòèæåíèè öåëèÍàñòîé÷èâîñòü
   îñòü, ïðèíöèïèàëüíîñòüÍðàâñòâåííîñ
   èå îáùå÷åëîâå÷åñêèõÑîáëþäåíèå 

òåéöåííîñòåé

Ñîöèàëüíàÿíàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ

   Óìåíèå îáùàòüñÿ
   Óìåíèå äðóæèòü
   Ñïîñîáíîñòü
ñîïåðåæèâàòü

   Ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü

ÿÔèçè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
   Õîðîøàÿ ôèçè÷åñêàÿ ôîðìà
   Ïðÿìàÿ îñàíêà
   Ñèëüíûå ìûøöû
   ×èñòàÿ êîæà
   Óõîæåííûå âîëîñû
   ßñíûå ãëàçà
   Óõîæåííàÿ ïîëîñòü ðòà

Ïðèçíàêè
ïðèâëåêàòåëü-
íîãî ÷åëîâåêà

Èâàí Ãàâðèëþê
(ðîä. â 1948 ã.)

Íàòàëüÿ Ñóìñêàÿ
(ðîä. â 1956 ã.)

Îëüãà Êóðèëåíêî
(ðîä. â 1979 ã.)
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Âëèÿíèå ìîäíûõ òåíäåíöèé íà çäîðîâüå
Ñîâðåìåííûå èäåàëû êðàñîòû ôîðìèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ìîäû è

ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Òåëåâèäåíèå, ðåêëàìà, øîó-áèçíåñ ïðîïà-
ãàíäèðóþò îáðàçû ïî÷òè èäåàëüíûõ ìóæ÷èí è æåíùèí. Íàïðèìåð, êðà-
ñàâöû è êðàñàâèöû ñ ãóñòûìè âîëîñàìè è áåëîçóáîé óëûáêîé ðåêëàìèðóþò
òîâàðû è óñëóãè, êîòîðûå ÿêîáû ïîìîãàþò âñåì ñòàòü òàêèìè. Ëþäè íà÷è-
íàþò äóìàòü î òîì, ÷òî èõ âîëîñû è çóáû çíà÷èòåëüíî óñòóïàþò «èäåàëó».
È ïîêóïàþò ïðåäëàãàåìûå òîâàðû, íå çàäóìûâàÿñü íàä òåì, ÷òî ïðè ñîçäà-
íèè ýêðàííîãî îáðàçà èñïîëüçîâàëè íå òîëüêî êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà, íî è
öèôðîâûå òåõíîëîãèè. ×åëîâåêà ìîãóò óáåæäàòü, ÷òî åãî ìàññà íå ñîîòâåò-
ñòâóåò «èäåàëüíûì» ïîêàçàòåëÿì. Ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþäè ïî-
êóïàëè òå èëè èíûå ïðåïàðàòû. Ðåêëàìà ñîâðåìåííîé îäåæäû, óêðàøåíèé,
îòäûõà ïîñòåïåííî âíóøàåò ìûñëü î òîì, ÷òî òîëüêî óëüòðàìîäíûå âåùè,
òîëüêî ïðîïàãàíäèðóåìîå ïîâåäåíèå ñïîñîáñòâóþò óñïåõó â ó÷ёáå è æèçíè.

Ìèðîâàÿ èíäóñòðèÿ êðàñîòû è ìîäû ïûòàåòñÿ óáåäèòü â òîì, ÷òî ÷åëî-
âåê, êîòîðûé íå ñîîòâåòñòâóåò ïðîïàãàíäèðóåìûì èäåàëàì, íåñîâðåìåíåí.
Ó ÷åëîâåêà ìîæåò âîçíèêíóòü ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðёííîñòè ñâîåé âíåøíî-
ñòüþ èëè ïîâåäåíèåì. Íî ïðîàíàëèçèðóéòå ðåêëàìó â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîä÷ёðêèâàþò ïðåèìóùåñòâà òîâàðà
è îäíîâðåìåííî âíóøàþò ìûñëü î òîì, ÷òî âíåøíîñòü ìíîãèõ ëþäåé íå
ñîîòâåòñòâóåò ýòèì èñêóññòâåííî ñîçäàííûì èäåàëàì.

Ñåêðåò óñïåøíîñòè ëþäåé çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ìîäíûå ëè îíè, à â
òîì, óìåþò ëè îíè ïîä÷åðêíóòü ñâîè äîñòîèíñòâà. Ñëåäóåò ïîëîæèòåëüíî
îòíîñèòüñÿ ê ñåáå è ñâîåé âíåøíîñòè. Âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ ìè-
ðîâûå çâёçäû êèíî è øîó-áèçíåñà ÷àñòî îáÿçàíû ñòèëèñòàì, ôîòîãðàôàì,
ãðèìёðàì, ïàðèêìàõåðàì è äàæå ïëàñòè÷åñêèì õèðóðãàì. Îäíîìó èçìåíè-
ëè ôîðìó íîñà, äðóãîìó — ðàçðåç ãëàç, à êîìó-òî — äàæå ïðîïîðöèè òåëà.

Ïëàñòè÷åñêèå õèðóðãè ïîìîãàþò èñïðàâèòü âðîæäёííûå èëè ïðèîáðå-
òёííûå íåäîñòàòêè âíåøíîñòè. Â êîíöå ÕÕ âåêà óñëóãàìè ïëàñòè÷åñêîé
õèðóðãèè íà÷àëè ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îìîëîæåíèÿ è èçìåíåíèÿ ÷åðò ëèöà è
ïðîïîðöèé ôèãóðû. Ïîÿâèëàñü ìîäà íà ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè. Îäíàêî
ëþáàÿ îïåðàöèÿ ñâÿçàíà ñ ðèñêîì äëÿ çäîðîâüÿ. Ìîæåò ïðîèçîéòè çàðàæå-
íèå êðîâè, ñïåöèàëüíûå ïðîòåçû — èìïëàíòàíòû — íå âñåãäà ïðèæèâàþò-
ñÿ. Èçóâå÷åííîå ëèöî, ñòÿíóòàÿ êîæà, íååñòåñòâåííî áîëüøèå ãóáû — ýòî
òîëüêî íåêîòîðûå âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ íåóäà÷íîãî âìåøàòåëüñòâà â îð-
ãàíèçì. Âñëåäñòâèå ââåäåíèÿ ïîä êîæó ïðåïàðàòîâ îíà òåðÿåò åñòåñòâåííóþ
ýëàñòè÷íîñòü. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ çàâèñèìûì îò ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè.

Ìîëîäёæü èíîãäà óêðàøàåò òåëî ñ ïîìîùüþ ïèðñèíãà èëè òàòóèðîâîê.
Ïèðñèíã (îò àíãëèéñêîãî ñëîâà piercing — «ïðîêàëûâàòü», «ïðîíèçû-g

âàòü») — ïðîêàëûâàíèå ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé ëèöà è òåëà.
Òàòóèðîâêà (çàèìñòâîâàíî ñ ïîëèíåçèéñêîãî ÿçûêà, ñëîâî «òàòà» îçíà÷à-

åò «ðèñóíîê») — ââåäåíèå ÷åðíèë (êðàñêè) â äåðìó — ñðåäíèé ñëîé êîæè.
Ïîäðîñòêè äåëàþò ïèðñèíã è òàòóèðîâêè ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì. Îäíè

ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ìîäíî, äëÿ äðóãèõ — ýòî ñïîñîá ñàìîâûðàæåíèÿ, íåêî-
òîðûå äåëàþò ïèðñèíã è òàòóèðîâêè, ÷òîáû íå îòëè÷àòüñÿ îò äðóçåé èëè
íàîáîðîò — âûäåëèòüñÿ.

Ïîìíèòå, ÷òî ïèðñèíã è òàòóèðîâêè äîëæíû äåëàòü òîëüêî ñïåöèàëè-
ñòû è òîëüêî ñòåðèëüíûìè èíñòðóìåíòàìè. Îò íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
ïèðñèíãà è òàòóèðîâîê èçáàâèòüñÿ ñëîæíî. Íà ìåñòå ïðîêîëà ìîæåò âîç-
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íèêíóòü âîñïàëåíèå, à êîãäà ñíÿòü óêðàøåíèÿ, îñòàþòñÿ ðóáöû. À ÷òîáû 
èçáàâèòüñÿ îò òàòóèðîâêè, ïðèäёòñÿ äåëàòü îïåðàöèþ.

Êàæäîìó ÷åëîâåêó, îñîáåííî ìîëîäîìó, âàæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðèâëå-
êàòåëüíûì. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî êðàñîòà — ýòî íå òîëüêî êðàñèâûå
÷åðòû ëèöà è òåëîñëîæåíèå. Èíîãäà ÷åëîâåê ñ êðàñèâûì ëèöîì íå âûçûâà-
åò ñèìïàòèè. È íàîáîðîò, ñ ÷åëîâåêîì îáû÷íîé âíåøíîñòè ïðèÿòíî îáùàòü-
ñÿ. Åñòü íåìàëî èçâåñòíûõ ìóçûêàíòîâ, ïîëèòèêîâ, àêòёðîâ, íå èìåþùèõ
âíåøíîñòè ìîäåëåé. Íî ýòî íå ïîìåøàëî èì ñòàòü ïîïóëÿðíûìè. Âåäü êðà-
ñîòà ÷åëîâåêà çàâèñèò òàêæå îò åãî ïîâåäåíèÿ, ðå÷è è îáðàçîâàííîñòè.

Вывод
Ýòàëîíû êðàñîòû èçìåí÷èâû. Ñëåäóåò êðèòè÷åñêè îòíîñèòüñÿ ê èäåà-

ëàì ôèçè÷åñêîé êðàñîòû, ðåêëàìèðóåìûì èíäóñòðèåé ìîäû. Íåîáõîäèìî
ïîìíèòü î òîì, ÷òî ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ âíåø-
íîñòè ìîãóò èìåòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ. Êîãäà äåëàþò ïèðñèíã è íà-
íîñÿò òàòóèðîâêè, ìîæíî çàðàçèòüñÿ èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ÷åðåç 
êðîâü. ×òîáû áûòü äåéñòâèòåëüíî êðàñèâûì ÷åëîâåêîì, ñëåäóåò ðàçâè-
âàòüñÿ ãàðìîíè÷íî.

Задания
1. ×òî òàêîå êðàñîòà?
2. Êàêîâû ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î êðàñîòå ÷åëîâåêà?
3. Íàçîâèòå ïðèçíàêè âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè.
4. Êàêîâû ïðèçíàêè âíóòðåííåé êðàñîòû ÷åëîâåêà?
5. Êàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà ñëåäóåò ðàçâèâàòü ïîäðîñòêó?
6. Êàê ñâÿçàíû êðàñîòà è çäîðîâüå?
7. Ïî êàêèì ïðèçíàêàì âû îïðåäåëÿåòå, ÷òî ÷åëîâåê êðàñèâ?
8. Ïî êàêèì ïðè÷èíàì ïîäðîñòêè äåëàþò ïèðñèíã èëè òàòóèðîâêó? Îáúÿñíèòå, 

êàê èíà÷å ìîæíî äîñòè÷ü òîé æå öåëè.
9. Êàê âû ïîíèìàåòå óêðàèíñêèå ïîñëîâèöû: «Âçãëÿíè íà âèä è î çäîðîâüå íå

ñïðàøèâàé», «Íå êðàñîòà êðàñèò, à óì»?

Ситуационные задачи
×òî ïîñîâåòóåòå ðîâåñíèêó, åñëè:

   þíîøà ñ÷èòàåò, ÷òî ñâåðñòíèêè óâàæàþò òîëüêî ôèçè÷åñêóþ ñèëó;
   äåâóøêà õî÷åò áûòü ïîõîæåé íà ïåðñîíàæåé ðåêëàìíûõ ðîëèêîâ, ïîýòîìó
ïîñòîÿííî íàíîñèò ÿðêèé ìàêèÿæ;

   þíîøà õî÷åò ñäåëàòü òàòóèðîâêó, ÷òîáû ñòàðøèå ðåáÿòà ïðèíÿëè åãî â 
ñâîþ êîìïàíèþ?

Поработайте в паре или группе
Íàçîâèòå è îáñóäèòå êà÷åñòâà è ÷åðòû õàðàêòåðà, êîòîðûå, íà âàø âçãëÿä, äå-

ëàþò ëþäåé ïðèâëåêàòåëüíûìè. Âûâåäèòå ôîðìóëó êðàñîòû äëÿ ïîäðîñòêà.

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
1. Ïî ìàòåðèàëàì ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé, èíôîðìàöèè èç ñåòè Èíòåðíåò (íà 

âûáîð) ïðèâåäèòå ïðèìåðû âîçìîæíûõ îïàñíûõ ïîñëåäñòâèé ïëàñòè÷åñêîé 
õèðóðãèè.

2. Äîêàæèòå, ïî÷åìó íå ñòîèò áåñïðåêîñëîâíî ñëåäîâàòü ìîäå. Îáîñíóéòå ñâîё 
ìíåíèå.

?
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УМЕНИЕ УЧИТЬСЯ

§ 14. ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÈÅ ÓÌÅÍÈß Ó×ÈÒÜÑß

Óçíàåòå áîëüøå î ñîñòàâëÿþùèõ óìåíèÿ ó÷èòüñÿ; áàðüåðàõ ýôôåê-
òèâíîãî îáó÷åíèÿ; ïî÷åìó âàæíî íàñòðàèâàòüñÿ íà óñïåõ; íàó÷èòåñü
ðàçâèâàòü îáðàçíîå è òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå

Вспомните
×òî òàêîå ýôôåêòèâíîå ÷òåíèå?

Âàæíîñòü íàñòðàèâàíèÿ íà óñïåõ

Òåõíîëîãèè áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ, ïîýòîìó ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê äîëæåí
áûòü õîðîøî îáðàçîâàííûì, à ó÷èòüñÿ — â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Âàæíî
óìåòü ó÷èòüñÿ. Èç èçó÷åííîãî â 7 êëàññå âû óæå çíàåòå, ÷òî óìåíèå ó÷èòü-
ñÿ — ýòî ïðåæäå âñåãî èíòåðåñ ê ïîëó÷åíèþ íîâûõ çíàíèé, ñïîñîáíîñòü
óñâàèâàòü èíôîðìàöèþ è ñëóøàòü ó÷èòåëÿ íà óðîêå, ðàçâèâàòü ïàìÿòü è
âíèìàíèå.

Íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïîëó÷àòü íîâûå çíàíèÿ. À òàê-
æå ñôîðìèðîâàòü óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî ðàáîòàòü ñ êíèãîé è äðóãèìè 
èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè.

×òîáû ó÷èòüñÿ ýôôåêòèâíî, íåîáõîäèìî óìåòü âûáèðàòü öåëü, ïëàíè-
ðîâàòü ðàáîòó, îñîçíàâàòü çàäà÷ó, íàõîäèòü ñïîñîá åё ðåøåíèÿ, êîíòðîëè-
ðîâàòü è îöåíèâàòü õîä è ðåçóëüòàò ðàáîòû.

!

   Ïîñòóïèòü â âóç
   Óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó
   Ãëóáæå èçó÷èòü òåìó èëè ïðåäìåò
   Èçó÷èòü ïðîïóùåííóþ òåìó
   Ðàçâèòü ïàìÿòü è âíèìàíèå

   Ïðîêîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ
   Óñîâåðøåíñòâîâàòü ÷åðòû
õàðàêòåðà

   Ïîäãîòîâèòü âûñòóïëåíèå

   ×òîáû ó÷èòüñÿ ñ èíòåðåñîì
   Îùóùàòü ïîòðåáíîñòü â íîâûõ
çíàíèÿõ

   Íàéòè ñðåäñòâà è ñïîñîáû
âûïîëíèòü çàïëàíèðîâàííîå

   Óãëóáèòü çíàíèÿ
   Ýòî øàã íà ïóòè ê öåëè

Âûáîð öåëè

Ìîòèâàöèÿ

Îïðåäåëèòü, ÷åãî õîòèòå äîñòè÷ü, âû-
ïîëíÿÿ ýòó çàäà÷ó

Îñîçíàíèå òîãî, äëÿ ÷åãî âàì íåîáõîäè-
ìî îáó÷åíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå
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×åðåäîâàòü îáó÷åíèå è îòäûõ, ëёãêèå è òÿæёëûå ïðåäìåòû âî âðåìÿ âû-
ïîëíåíèÿ äîìàøíèõ çàäàíèé. Ãîòîâèòüñÿ ê êîíòðîëüíûì ðàáîòàì èëè
ýêçàìåíàì çàðàíåå. Â êîíöå äíÿ ïîäâîäèòü èòîãè ðàáîòû. Âûÿñíÿòü, ïî-
÷åìó íå âûïîëíåíî çàïëàíèðîâàííîå.

Íå îñòàâëÿéòå âîïðîñîâ áåç îòâåòîâ. Èíôîðìàöèþ èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ
çàïèñûâàéòå â áëîêíîò. Ñîñòàâëÿéòå ïëàí, êîíñïåêò, òåçèñû, ëîãè÷åñêèå
ñõåìû, îáîáùàþùèå òàáëèöû, äèàãðàììû è ò.ï. Ó÷èòåñü ÷ёòêî ôîðìóëè-
ðîâàòü ïðåäëîæåíèÿ, àðãóìåíòèðîâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Íå ñëåäóåò ïî-
ëàãàòüñÿ íà ïîäñêàçêè è ñïèñûâàíèå. Ïðèìåíÿéòå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå.

Âåðüòå â ñâîè ñïîñîáíîñòè è òàëàíòû. Ñêàæèòå ñåáå: ÿ õî÷ó, ÿ ìîãó, ÿ ñäå-
ëàþ. Íå ïîçâîëÿéòå ëåíè ïðåïÿòñòâîâàòü äîñòèæåíèþ öåëè. Ðàçâèâàéòå
ñèëó âîëè. Íå áîéòåñü îøèáîê è íåóäà÷. Íå òåðÿéòå âåðû â ñîáñòâåííûå
ñèëû. Áóäüòå íàñòîé÷èâûìè, íå ñäàâàéòåñü. Äåéñòâóéòå óâåðåííî.

Åñëè ñëîæíî îöåíèâàòü ñåáÿ ñàìîìó, îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê äðóçüÿì
èëè áëèçêèì âçðîñëûì. Àíàëèçèðóéòå ïðè÷èíû íåóäà÷, èñïðàâëÿéòå
îøèáêè. Õâàëèòå ñåáÿ çà êàæäûé óñïåõ.

Ïëàíèðîâàíèå
âðåìåíè

Ðåøåíèå çàäà÷è

Íàñòðàèâàíèå
íà óñïåõ

Êîíòðîëü è îöåíêà õîäà 
è ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû

Ñîáëþäåíèå ðàñïîðÿäêà äíÿ, ðàöèîíàëü-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ îáó÷åíèÿ

Èñïîëíèòåëüíàÿ ÷àñòü çàïëàíèðîâàííîãî

Óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî âûïîëíèòå çà-
ïëàíèðîâàííîå

Íà êàæäîì ýòàïå îáó÷åíèÿ îáÿçàòåëüíî
îöåíèâàéòå ñäåëàííîå

Íà ïóòè ê óñïåøíîìó îáó÷åíèþ ìîãóò âîçíèêíóòü ïðåïÿòñòâèÿ —
áàðüåðû.

Áàðüåðû ýôôåêòèâíîãî îáó÷åíèÿ
   Íåóìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ ïðèёìàìè ýôôåêòèâíîãî çàïîìèíàíèÿ
   Âðåäíûå ïðèâû÷êè
   Ïåðåóòîìëåíèå, íåäîñûïàíèå
   Íåñôîðìèðîâàííûå íàâûêè ðàçâèòèÿ ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ
   Íåóìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ ïðèёìàìè ýôôåêòèâíîãî ñëóøàíèÿ è ÷òåíèÿ
   Óìñòâåííûå ïåðåãðóçêè, ñòðåññûð ðó , ð
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   Íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
   Íåñôîðìèðîâàííûå âîëåâûå êà÷åñòâà

Áûâàåò, ÷òî ó ó÷åíèêà îòñóòñòâóåò ìîòèâàöèÿ ó÷åáíîé è ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, åãî íå èíòåðåñóþò íîâûå çíàíèÿ. Òîãäà ó÷åíèêó òðóäíî
ðåøàòü ïîçíàâàòåëüíûå çàäà÷è. ×òîáû áûòü àêòèâíûì, òâîð÷åñêèì, èí-
òåëëåêòóàëüíî ðàçâèòûì ÷åëîâåêîì, íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ëîãè÷åñêîå è
òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå.

Ðàçâèòèå ëîãè÷åñêîãî è òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ
Ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå — ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü ïîñëåäîâàòåëüíî è íå

äîïóñêàòü ïðîòèâîðå÷èé â ñâîèõ ðàññóæäåíèÿõ. Ëîãèêà íóæíà äëÿ èçó÷å-
íèÿ è àíàëèçà èíôîðìàöèè.

Ýòè êà÷åñòâà ìûøëåíèÿ íóæíû è ó÷ёíîìó, è þðèñòó, è äèïëîìàòó, è
áèçíåñìåíó. Åñëè èõ ðàññóæäåíèÿ è ðåøåíèÿ íåëîãè÷íû, íåïîñëåäîâà-
òåëüíû è ïðîòèâîðå÷èâû, ýòî çàòðóäíÿåò ïðèíÿòèå ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ
è ìîæåò ïðèâåñòè ê ëîæíîìó âûâîäó â íàó÷íîé ðàáîòå, ñóäåáíîé îøèáêå,
íåïðàâèëüíûì ðåøåíèÿì è äåéñòâèÿì âî âíåøíåé ïîëèòèêå èëè â ñòðàòå-
ãèè ðàçâèòèÿ áèçíåñà. Â ïðîìûøëåííîì ïðîèçâîäñòâå è ñåëüñêîì õîçÿé-
ñòâå íåëîãè÷íîñòü çàäà÷, èíñòðóêöèé, äåéñòâèé ìîæåò áûòü îïàñíîé äëÿ
çäîðîâüÿ è æèçíè ðàáîòíèêîâ èëè ïîòðåáèòåëåé ïðîäóêöèè.

Â ëîãè÷åñêîì ðàññóæäåíèè îäíè ìûñëè (âûâîäû) âûòåêàþò èç äðóãèõ.
Íàïðèìåð, èç óòâåðæäåíèé «Ìû — ó÷åíèêè 8 êëàññà. Ó÷åíèêè 8 êëàñ-
ñà èçó÷àþò “Îñíîâû çäîðîâüÿ”» ñëåäóåò: «Ìû èçó÷àåì ïðåäìåò “Îñíîâû
çäîðîâüÿ”». Èëè èç óòâåðæäåíèé «Äåòè èìåþò ïðàâî íà îáðàçîâàíèå.
ß — ðåáёíîê» ñëåäóåò: «ß èìåþ ïðàâî íà îáðàçîâàíèå».

×òîáû ðàçâèòü ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, ñòîèò ðåøàòü ñèòóàöèîííûå çà-
äà÷è, ëîãè÷åñêèå çàäàíèÿ, ãîëîâîëîìêè, îòãàäûâàòü çàãàäêè. Ìíîãèå èãðû
òàêæå ðàçâèâàþò ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå. Íàïðèìåð, øàõìàòû, ëàáèðèíòû,
êâåñòû (îò àíãëèéñêîãî ñëîâà guest — «ïîèñê ïðèêëþ÷åíèé»). Êðîìå ëîãè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, êâåñòû ðàçâèâàþò åùё è èçîáðåòàòåëüíîñòü.

Ïðè ðàáîòå ñ áîëüøèì îáúёìîì èíôîðìàöèè íåäîñòàòî÷íî èñïîëüçîâàòü
òîëüêî ëîãèêó. Â ñîâðåìåííîì ìèðå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà êðåàòèâíîñòü —
ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü íåñòàíäàðòíî, òâîð÷åñêè, íàõîäèòü îðèãèíàëüíûå
ðåøåíèÿ è ãåíåðèðîâàòü ñâåæèå èäåè.

Òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå îáúåäèíÿåò ñëåäóþùèå îñíîâíûå ñâîéñòâà.

Òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå

ÎðèãèíàëüíîñòüÃèáêîñòüÑêîðîñòü

Ñïîñîáíîñòü
ïðåäëàãàòü íîâûå

íåñòàíäàðòíûå èäåè

Ñïîñîáíîñòü
ïåðåêëþ÷àòüñÿ
ñ îäíîé èäåè íà

äðóãóþ, ïðåäëàãàòü
êàê ìîæíî áîëüøå
âàðèàíòîâ ðåøåíèé

Ñïîñîáíîñòü
ïðåäëàãàòü

ìàêñèìàëüíîå
êîëè÷åñòâî èäåé

çà êîðîòêîå âðåìÿ
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×òîáû ðàçâèâàòü òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå, íåîáõîäèìî ó÷èòüñÿ âûðàæàòü
ëþáûå, äàæå ñòðàííûå ìûñëè, êîòîðûå, íà ïåðâûé âçãëÿä, íå ïîìîãóò
ðåøèòü ïðîáëåìó. Íå áåñïîêîèòüñÿ î çàìå÷àíèÿõ îêðóæàþùèõ. Íå îñóæ-
äàéòå è íå ñìåéòåñü íàä äðóçüÿìè çà òàêèå ìûñëè. ×èòàéòå ôàíòàñòèêó, 
äåòåêòèâû, ñêàçêè. È êòî çíàåò, âîçìîæíî, âû ñòàíåòå èçâåñòíûì èññëå-
äîâàòåëåì, èçîáðåòàòåëåì èëè ïóòåøåñòâåííèêîì, ñìîæåòå èçîáðåñòè íå-
èçâåñòíûå äî ñèõ ïîð ëåêàðñòâà, îòêðûòü íîâûå îñòðîâà èëè âûÿñíèòü 
ïðîòèâîðå÷èâûå èñòîðè÷åñêèå ñâåäåíèÿ.

Áëàãîäàðÿ ëîãè÷åñêîìó è òâîð÷åñêîìó ìûøëåíèþ áûëî ñäåëàíî ìíî-
æåñòâî èçîáðåòåíèé. Òå, êòî óìååò ìûñëèòü ëîãè÷åñêè, àíàëèçèðîâàòü
ñâîè äåéñòâèÿ, íåñòàíäàðòíî ðåøàòü ñòàíäàðòíûå ïðîáëåìû, ñïðàâÿòñÿ ñ 
çàäà÷åé, íàéäóò âûõîä èç ëþáîé ñèòóàöèè.

Åñëè ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå è âîîáðàæåíèå õîðîøî ðàçâèòû, ÷åëîâåê ñïî-
ñîáåí òâîð÷åñêè ìûñëèòü è òâîð÷åñêè ðåøàòü çàäà÷è ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Вывод
Â ñîâðåìåííîì ìèðå ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî ó÷èòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé 

æèçíè. Ïðèìåíÿòü óìåíèå ó÷èòüñÿ. Íà êàæäîì ýòàïå îáó÷åíèÿ íàñòðà-
èâàòüñÿ íà óñïåõ è äåéñòâîâàòü óâåðåííî. Èçáåãàòü áàðüåðîâ íà ïóòè ê 
óñïåøíîìó îáó÷åíèþ. ×òîáû äîñòè÷ü óñïåõà â ó÷ёáå è æèçíè, ñëåäóåò 
ðàçâèâàòü èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, ïàìÿòü, âíèìàíèå, ëîãè÷åñêîå
è òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå.

Задания
1. ×òî ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîìó îáó÷åíèþ?
2. Íàçîâèòå áàðüåðû, ïðåïÿòñòâóþùèå óñïåøíîìó îáó÷åíèþ.
3. ×òî òàêîå ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå?
4. ×òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ? Ïðèâåäèòå ïðèìåðû.
5. ×òî íóæíî äåëàòü äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ? Ïðèâåäèòå 

ïðèìåðû èãð, ñïîñîáñòâóþùèõ åãî ðàçâèòèþ.
6. Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó âàæíî àíàëèçèðîâàòü è îöåíèâàòü êàæäûé ýòàï îáó÷åíèÿ.
7. Êàê âû ïîíèìàåòå óñòàíîâêó óêðàèíñêîãî ïîýòà Òàðàñà Øåâ÷åíêî «Ó÷èòåñü,

áðàòüÿ ìîè, äóìàéòå, ÷èòàéòå»?
8. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû èç ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé, õóäîæåñòâåííûõ êèíî-

ôèëüìîâ èëè ìóëüòôèëüìîâ, èç ñîáñòâåííîãî îïûòà (íà âûáîð), êàê òâîð÷å-
ñêîå ìûøëåíèå è óìåíèå íàõîäèòü íåñòàíäàðòíûå ðåøåíèÿ ïîìîãëè ðåøèòü 
ïðîáëåìó èëè ñïàñòèñü.

Поработайте в паре или группе
Îáñóäèòå, ïî÷åìó âàæíî íàñòðàèâàòüñÿ íà óñïåõ. Àðãóìåíòèðóéòå ñâîþ ïîçèöèþ.

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
1. Ñîñòàâüòå ñîáñòâåííûé ïëàí ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óìåíèÿ ó÷èòüñÿ. 

Âîñïîëüçóéòåñü ìàòåðèàëàìè ïàðàãðàôà è çíàíèÿìè, óñâîåííûìè â ïðåäû-
äóùèõ êëàññàõ.

2. Ðàçðàáîòàéòå ïëàí óñòðàíåíèÿ îäíîãî èç áàðüåðîâ îáó÷åíèÿ (íà âûáîð).
3. Âûïîëíèòå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ.

1. Âîçüìèòå íàóãàä ñëîâî (ñíà÷àëà ñóùåñòâèòåëüíîå, à ïîòîì ìîæíî è äðóãèå
÷àñòè ðå÷è) èç ëþáîãî òåêñòà. Êàê ìîæíî áûñòðåå íàéäèòå äåñÿòü ñëó÷àåâ
âîçìîæíîãî èñïîëüçîâàíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ ýòîãî ñëîâà.ó ð

?
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2. Îïèñàííàÿ íèæå èãðà ðàçâèâàåò óìåíèå íàõîäèòü àññîöèàòèâíûå ñðàâíå-
íèÿ è ôîðìóëèðîâàòü ìûñëü ïîíÿòíåå.

  Îäèí ó÷àñòíèê ðèñóåò öâåòíûìè êàðàíäàøàìè íà ëèñòå áóìàãè íåñêîëüêî
êâàäðàòèêîâ. Íà÷èíàòü ìîæíî, íàïðèìåð, ñ 5–10 (õîòÿ èõ êîëè÷åñòâî ìî-
æåò áûòü çíà÷èòåëüíî áîëüøå). Äðóãèå èãðîêè íå âèäÿò ïîðÿäîê öâåòîâ.
Ó÷àñòíèê, ðèñîâàâøèé êâàäðàòèêè, ðàññêàçûâàåò î íàðèñîâàííûõ öâåòàõ.
Íàçûâàòü öâåòà, íàïðèìåð «÷ёðíûé», «ñèíèé» è ò.ä., íåëüçÿ. Íóæíî íà-
çûâàòü ïðåäìåòû, êîòîðûå áóäóò äàâàòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêîé èìåííî
öâåò èìååòñÿ â âèäó. Íàïðèìåð: åñëè êâàäðàòèêè æёëòûå, çåëёíûå, êðàñíûå,
ìîæíî ðàññêàçàòü î ëèìîíå, êîòîðûé óïàë íà òðàâó è ñ íåãî íà÷àëà òå÷ü
êðîâü. Äðóãèå èãðîêè äîëæíû íàðèñîâàòü öâåòíûå êâàäðàòèêè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ öâåòàìè íàçâàííûõ ïðåäìåòîâ è ðàçìåñòèòü èõ â óêàçàííîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè. Åñëè êàêîé-òî öâåò ïîâòîðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç, òî êàæäûé
ðàç íåîáõîäèìî íàçûâàòü äðóãîé ïðåäìåò. Òàê, êðàñíûé öâåò ìîæåò áûòü
îáîçíà÷åí ïåðâûé ðàç ñëîâîì «êðîâü», âòîðîé — ñëîâîì «âèíî», òðåòèé —
«ïîìèäîð». Åñëè êòî-òî èç èãðîêîâ îòãàäûâàåò, î êàêèõ öâåòàõ èäёò ðå÷ü, òî
äàëüøå îïèñûâàåò öâåòà îí, ïðèâîäÿ ðàçëè÷íûå àññîöèàòèâíûå ñî÷åòàíèÿ.

3. Ïðèäóìàéòå, êàê ìîæíî èñïîëüçîâàòü íåíóæíûå ïðåäìåòû (ïî 20 âàðèàí-
òîâ íà êàæäûé): ïóñòàÿ êîíñåðâíàÿ áàíêà; ñòàðàÿ ïëåòёíàÿ øàïî÷êà; ëîï-
íóâøèé âîçäóøíûé øàðèê; ïåðåãîðåâøàÿ ëàìïî÷êà; ñïèñàííûé ñòåðæåíü
îò ãåëåâîé ðó÷êè.

4. Íàïèøèòå ñ ïîìîùüþ ðèñóíêîâ êîðîòêîå ïèñüìî äðóãó â ñîîòâåòñòâèè ñ
îïèñàíèåì.

1. Ïîçâîíè ìíå ñåãîäíÿ â 6 ÷àñîâ âå÷åðà.
2. Ïðèõîäè âå÷åðîì ïîèãðàòü â ôóòáîë.
3. Äàâàé âìåñòå äåëàòü äîìàøíèå çàäàíèÿ.
4. Ïîäàðè ìíå íà äåíü ðîæäåíèÿ ùåíêà.
5. Ïðèíåñè ìíå íîæíèöû è öâåòíóþ áóìàãó.

  Ïåðåäàéòå ïèñüìî àäðåñàòó è ïðîâåðüòå, ïîíÿë ëè îí åãî ñîäåðæàíèå.
5. Íàïèøèòå 5 ïðèëàãàòåëüíûõ, êîòîðûå áîëüøå âñåãî ïîäõîäÿò ê âûáðàí-

íîìó âàìè ïðåäìåòó, è 5, êîòîðûå ñîâñåì íå ïîäõîäÿò.
  Íàïðèìåð:
  Øîêîëàä — ãîðüêèé, âêóñíûé, ëþáèìûé, íàòóðàëüíûé, áåëûé.
  Øîêîëàä — ñòåêëÿííûé, áàðõàòíûé, ëåòíèé, çàãàäî÷íûé, æàðåíûé.
6. Ðèñóíêè â êàæäîé ñòðîêå ìåíÿþòñÿ ïî îïðåäåëёííîìó ïðàâèëó. Äîãàäàé-

òåñü, êàêîé ðèñóíîê ñëåäóåò ïîñòàâèòü âìåñòî âîïðîñèòåëüíîãî çíàêà.
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§ 15. ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÏÀÌßÒÈ È ÂÍÈÌÀÍÈß

Óçíàåòå î ïðèíöèïàõ ýôôåêòèâíîãî çàïîìèíàíèÿ; î òîì, êàê óëó÷-
øèòü ïàìÿòü è âíèìàíèå; íàó÷èòåñü ñîñòàâëÿòü êàðòû ïàìÿòè; îò-
ðàáîòàåòå ïðèёìû ïîäãîòîâêè ê êîíòðîëüíîé ðàáîòå

Вспомните
×òî òàêîå ïàìÿòü?
×òî òàêîå âíèìàíèå?

Èçäàâíà ëþäè èñêàëè ñïîñîáû óñâîåíèÿ çíàíèé, ñîâåðøåíñòâîâàëè òåõ-
íèêè çàïîìèíàíèÿ. Îò èìåíè äðåâíåãðå÷åñêîé áîãèíè ïàìÿòè Ìíåìîçèíû 
ïðîèñõîäèò òåðìèí «ìíåìîíèêà», ÷òî îçíà÷àåò «èñêóññòâî çàïîìèíàíèÿ».
Ñåé÷àñ ðàçðàáîòàíî íåìàëî ñïîñîáîâ, ïðèёìîâ è ìåòîäîâ, îáëåã÷àþùèõ çà-
ïîìèíàíèå. Èñïîëüçóÿ èõ, ó÷åíèêè áûñòðåå îáðàáàòûâàþò, àíàëèçèðóþò, 
óñâàèâàþò, ñèñòåìàòèçèðóþò è ëó÷øå çàïîìèíàþò èíôîðìàöèþ.

Основные методы эффективного запоминания

Ñâÿçûâàíèå îäíîãî ýëåìåíòà ñ äðóãèì.
Òî, ÷òî íàäî çàïîìíèòü, àññîöèèðóåòñÿ

ñ èçâåñòíûì ïðåäìåòîì. Íàïðèìåð, êîãäà ìû âèäèì ðèñóíîê ñàíåé,
âñïîìèíàåì çèìó, òî åñòü ñàíêè àññîöèèðóþòñÿ ñ çèìîé. Ðàçëè÷àþò
àññîöèàöèè ïî ñìåæíîñòè, ïî ñõîäñòâó, ïî êîíòðàñòó. Àññîöèàöèÿ ïî
ñìåæíîñòè èñïîëüçóåòñÿ, íàïðèìåð, ïðè çàó÷èâàíèè èíîñòðàííûõ ñëîâ
è çàïîìèíàíèè ðàçìåùåíèÿ ïðåäìåòîâ. Àññîöèàöèÿ ïî ñõîäñòâó ïðè-
ìåíÿåòñÿ ïðè ñðàâíåíèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ îäíîãî ïðåäìåòà, íàïðèìåð
ñàìîëёòîâ èëè çäàíèé. Àññîöèàöèÿ ïî êîíòðàñòó èñïîëüçóåòñÿ, êîãäà
ñðàâíèâàþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûå ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ. Ê ïðèìåðó, ìà-
ëåíüêîå — áîëüøîå, áåëîå — ÷ёðíîå, ÷èñòîå — ãðÿçíîå.

Àññîöèàöèÿ

Ñïîñîáíîñòü ðåàëüíî ïðåäñòàâëÿòü òî, î 
÷ёì äóìàåòå. Àëüáåðò Ýéíøòåéí ñ÷èòàë,

÷òî âîîáðàæåíèå âàæíåå çíàíèÿ. «Çíàíèÿ îãðàíè÷åíû, òîãäà êàê âîîá-
ðàæåíèå îõâàòûâàåò âåñü ìèð, ñòèìóëèðóÿ ïðîãðåññ, ïîðîæäàÿ ýâîëþ-
öèþ», — ãîâîðèë îí. Êîãäà âû ôàíòàçèðóåòå, ïðåäñòàâëÿåòå ÷òî-òî, ó
âàñ ðàçâèâàåòñÿ âîîáðàæåíèå.

Âîîáðàæåíèå

Ñîçäàþòñÿ íåîáû÷íûå, ÿðêèå îáðàçû,
âûçûâàþùèå íåäîóìåíèå. Èñïîëüçóéòå

êàê ìîæíî áîëüøå öâåòîâ. Âûäóìûâàéòå òî÷íûå, íî ïðîñòûå îáðàçû.
Ñëîæíûå îáðàçû ïëîõî çàïîìèíàþòñÿ.

Íåñòàíäàðòíîñòü

!



74

Ñîçäàþòñÿ îáðàçû, â êîòîðûõ èçìåíåíû
ðàçìåð, ôîðìà èëè ñâîéñòâà. Îáðàç, èìå-

þùèé íåñâîéñòâåííûå åìó êà÷åñòâà, ñìåøîí è çàïîìèíàåòñÿ ëó÷øå. 
Ìîæíî èçìåíèòü êîëè÷åñòâî îáðàçîâ.

Ïîäâèæíûå îáðàçû çàïîìèíàþòñÿ ëó÷-
øå. Ñîçäàâàÿ àññîöèàòèâíûå ñâÿçè, 

ïðåäñòàâëÿéòå, ÷òî îáðàçû (ñàìè èëè ñ âàøåé ïîìîùüþ) «îæèâàþò».
Ê ïðèìåðó, áåãàþò, ïðûãàþò èëè ïëàâàþò.

Ïîëîæèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ çàïîìèíà-
åòñÿ ëó÷øå, ÷åì îòðèöàòåëüíàÿ. Ìîçã

«áëîêèðóåò» íåãàòèâíóþ èíôîðìàöèþ, ïûòàåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò íåё.

Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ îùóùåíèé âî
âðåìÿ çàïîìèíàíèÿ. Ñîçäàþòñÿ îáðàçû,

íàïðèìåð çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå, òàêòèëüíûå (îùóùåíèå îò ïðèêîñíî-
âåíèÿ), êèíåñòåòè÷åñêèå (îùóùåíèå îò äâèæåíèÿ è ïðîñòðàíñòâåííîé
îðèåíòàöèè), âêóñîâûå.

Ïðèâîäèòå â ïîðÿäîê îáðàçû, ñîçäàâàéòå
èõ ñòðóêòóðû. Ðàçðàáàòûâàéòå àëãîðèò-

ìû, äåðåâüÿ ðåøåíèé, êàðòû ïàìÿòè.

Èçìåíåíèå, þìîð

Äâèæåíèå, àêòèâíîå
äåéñòâèå

Ïîëîæèòåëüíàÿ
èíôîðìàöèÿ

Ñèíåñòåçèÿ (îäíîâðåìåí-
íîå îùóùåíèå)

Ïîðÿäîê, ëîãèêà,
ñòðóêòóðà

×òîáû ýôôåêòèâíî çàïîìíèòü èíôîðìàöèþ, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü íå-
ñêîëüêî ïðèíöèïîâ îäíîâðåìåííî. Îáû÷íî êàæäûé âûáèðàåò óäîáíûå äëÿ
ñåáÿ ïðèёìû è ìåòîäû çàïîìèíàíèÿ.

Ðàçâèòèå ïàìÿòè è âíèìàíèÿ

Áëàãîäàðÿ ïàìÿòè ÷åëîâåê íàêàïëèâàåò çíàíèÿ è îïûò. ×òîáû çàïîì-
íèòü áîëüøîé îáúёì ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ñîñðåäî-
òà÷èâàòüñÿ íà ñìûñëå ìàòåðèàëà. Ïîýòîìó, êðîìå ïàìÿòè, ñëåäóåò ðàç-
âèâàòü âíèìàíèå. Ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ ñïîñîáñòâóþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû.

Òèøèíà. Âíèìàíèå îòâëåêàþò ïîñòîðîííèå çâóêè — òåëåâèçîð, øóì
íà óëèöå, ðàçãîâîðû îêðóæàþùèõ, ãðîìêàÿ ìóçûêà, øóì òðàíñïîðòà —
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ ñëîæíî. Ïîïðîñèòå áëèçêèõ, ÷òîáû íå ìåøàëè, êîãäà âû
âûïîëíÿåòå äîìàøíèå çàäàíèÿ. Âûêëþ÷èòå òåëåâèçîð, ðàäèî, òåëåôîí.
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Ñîáëþäåíèå ïðàâèë îðãàíèçàöèè ðàáî÷åãî ìåñòà. Ðàáî÷èé ñòîë äîë-
æåí áûòü õîðîøî îñâåùёí, à ñòóë — óäîáåí. Óáåðèòå ñ ðàáî÷åãî ìåñòà
ëèøíèå êíèãè, ïëååð, ìîáèëüíûé òåëåôîí. Íà ñòîëå äîëæíû áûòü ó÷åá-
íèê, òåòðàäü, ðó÷êà, êàðàíäàø è ò.ä.

Ìîòèâàöèÿ. Âûÿñíèòå, äëÿ ÷åãî âàì íóæíû çíàíèÿ (ïîëó÷èòü âûñî-
êèé áàëë ïî êîíòðîëüíîé ðàáîòå èëè èòîãîâîìó òåñòó, èìåòü óâàæåíèå
äðóçåé, äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå áëèçêèì, ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè, áûòü
óâåðåííûì â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ è ò.ä.).

Ýôôåêòèâíîå ÷òåíèå. Èñïîëüçóéòå è ñîâåðøåíñòâóéòå íàâûêè ýôôåê-
òèâíîãî ÷òåíèÿ. Îáîãàùàéòå ñëîâàðíûé çàïàñ. Èíîãäà ñîñðåäîòî÷èòüñÿ
íà íîâîì ìàòåðèàëå ìåøàþò íîâûå íåïîíÿòíûå ñëîâà â òåêñòå. Åñëè â
òåêñòå íåò îáúÿñíåíèÿ íîâîãî ñëîâà, íàéäèòå òîëêîâàíèå â ñëîâàðå èëè
ñïðîñèòå ó âçðîñëûõ.

×åðåäîâàíèå ó÷ёáû è îòäûõà. Èçâåñòíî, ÷òî âíèìàíèå ñíèæàåòñÿ
ïðèìåðíî ÷åðåç ÷àñ ïîñëå íà÷àëà ðàáîòû. Ñòîèò îòäûõàòü ïî 5–10 ìèíóò
÷åðåç êàæäûé ÷àñ îáó÷åíèÿ. Ìîæíî ïåðåêóñèòü èëè âûïîëíèòü íåñêîëü-
êî ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Àêòèâíîå ñëóøàíèå. Ñîâåðøåíñòâóéòå íàâûêè àêòèâíîãî ñëóøàíèÿ.
Áóäüòå âíèìàòåëüíûìè è ñîñðåäîòî÷åííûìè âî âðåìÿ îáúÿñíåíèÿ íîâî-
ãî ìàòåðèàëà. Ñòàðàéòåñü ïîíÿòü òî, ÷òî îáúÿñíÿþò. Åñëè ÷òî-òî íå ïî-
íèìàåòå, íå ñòåñíÿéòåñü ïåðåñïðîñèòü. Çàïîìèíàéòå íîâûé ìàòåðèàë âî
âðåìÿ çàêðåïëåíèÿ åãî íà óðîêå. Ïîâòîðÿéòå èçó÷åííîå äîìà.

Ñîçäàíèå êàðòû ïàìÿòè
Âî âðåìÿ ó÷ёáû, à òåì áîëåå âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê êîíòðîëüíîé ðàáîòå

èëè ýêçàìåíàì, ïðèõîäèòñÿ îñâàèâàòü áîëüøîé îáúёì ó÷åáíîãî ìàòåðèà-
ëà. Âìåñòî òðàäèöèîííûõ êîíñïåêòîâ ñîñòàâüòå êàðòû ïàìÿòè. Íà íèõ âû 
ñîçäàäèòå öåëîñòíûé îáðàç ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, ñäåëàåòå íàãëÿäíûìè íå 
òîëüêî îñíîâíûå ïîíÿòèÿ, íî è âçàèìîñâÿçè ìåæäó íèìè.

Ýòàïû ñîñòàâëåíèÿ êàðòû ïàìÿòè:
   Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ëþáàÿ òåìà — äåðåâî, íà âåòâÿõ êîòîðîãî ñîäåðæèòñÿ 
âçàèìîñâÿçàííàÿ èíôîðìàöèÿ.

   Íàïèøèòå èëè íàðèñóéòå ñèìâîëàìè íàçâàíèå òåìû â öåíòðå ëèñòà è 
«âåòâè» îò íåё.

   Íàïèøèòå íà «âåòâÿõ» ïðåäëîæåíèÿ èëè ñëîâà, êîòîðûå ïðèõîäÿò íà 
óì. Íå îãðàíè÷èâàéòå êîëè÷åñòâî èäåé. Èñïîëüçóéòå äëÿ óêàçàíèÿ
êàæäîãî ïóíêòà îäíî–äâà ñëîâà èëè ñèìâîëà. Çàïèøèòå êàê ìîæíî
áîëüøå ìûñëåé è íàðèñóéòå êàê ìîæíî áîëüøå ðèñóíêîâ. Ïèøèòå ïå-
÷àòíûìè áóêâàìè — èõ ëåã÷å ÷èòàòü è çàïîìèíàòü.

   Ðàçìåùàéòå âçàèìîñâÿçàííûå ïóíêòû íà îäíîé è òîé æå «âåòâè». Êàæ-
äàÿ «âåòâü» ìîæåò èìåòü ðàçâåòâëåíèÿ-óòî÷íåíèÿ.
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   Íåêîòîðûå ïîíÿòèÿ, âîçìîæíî, ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ îñíîâíîé òåìîé, íî
è ìåæäó ñîáîé. Êîãäà âñå èäåè çàïèñàíû íà áóìàãå, ñòðåëêàìè ðàçíîãî
öâåòà îáîçíà÷üòå ñâÿçè ìåæäó ïîíÿòèÿìè. Çàêàí÷èâàÿ «âåòâü», îáâåäè-
òå åё öâåòíîé ðàìêîé.
Ðåãóëÿðíî äîïîëíÿéòå êàðòó.

Карта памяти темы «Умение учиться»
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Ïîäãîòîâêà ê êîíòðîëüíîé ðàáîòå èëè ýêçàìåíàì

×òîáû óñïåøíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê êîíòðîëüíîé ðàáîòå, èòîãîâîìó òåñòó 
èëè ýêçàìåíàì, âîñïîëüçóéòåñü âñåìè ïðèîáðåòёííûìè çíàíèÿìè ïî òåìå,
ïðèёìàìè ýôôåêòèâíîãî çàïîìèíàíèÿ è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, óìåíè-
åì óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè. Ñîñòàâüòå òàêæå ïëàí ïîäãîòîâêè. Ïðèìèòå âî 
âíèìàíèå ñëåäóþùèå ñîâåòû.

Советы по успешной подготовке

Â òå÷åíèå
ó÷åáíîãî ãîäà

   Ó÷èòüñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè
   Íàñòðàèâàòüñÿ íà óñïåõ
   Îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà ñëîæíûé ìàòåðèàë
   Çàïèñûâàòü ãëàâíîå, ñîñòàâëÿòü ñõåìû è
òàáëèöû

   Çàïèñûâàòü ñàìîå âàæíîå íà êàðòî÷êàõ
   Ïîëüçîâàòüñÿ íå òîëüêî ó÷åáíèêîì, ïîäáè-
ðàòü èíôîðìàöèþ èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ

   Ñîñòàâëÿòü êàðòû ïàìÿòè äëÿ êàæäîãî
èçó÷åííîãî ðàçäåëà èëè òåìû

Çà íåñêîëüêî
íåäåëü (äíåé)

äî êîíòðîëüíîé
ðàáîòû èëè ýêçàìåíà

   Ñîñòàâèòü ïëàí ïîäãîòîâêè
   Èñïîëüçîâàòü ìåòîäû ñàìîêîíòðîëÿ
   Ðàñïðåäåëèòü íàãðóçêó ðàâíîìåðíî: ëó÷øå
ãîòîâèòüñÿ ïî ÷àñó â äåíü, ÷åì ïî 5 ÷àñîâ â
ïîñëåäíèå òðè äíÿ

   Íå òðàòèòü âðåìÿ çà êîìïüþòåðíûìè èãðàìè
èëè ïåðåä òåëåâèçîðîì

   Ïîâòîðèòü òåîðåòè÷åñêèé ìàòåðèàë ó÷åáíèêà
   Âûïîëíèòü òðåíèðîâî÷íûå óïðàæíåíèÿ
   Îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ, åñëè íå ìîæåòå
ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî

   Ïåðåñìîòðåòü çàïèñè â òåòðàäÿõ èëè íà êàð-
òî÷êàõ

   Ñîñòàâèòü èëè äîïîëíèòü êàðòû ïàìÿòè
   ×åðåäîâàòü ó÷ёáó è îòäûõ

Íàêàíóíå
êîíòðîëüíîé ðàáîòû

èëè ýêçàìåíà

   Ïåðåñìîòðåòü ñàìûé âàæíûé ìàòåðèàë âå÷å-
ðîì ïåðåä ñíîì èëè ñ óòðà

   Íå çàñèæèâàòüñÿ äîïîçäíà
   Õîðîøî îòäîõíóòü, âûñïàòüñÿ
   Ïîçàâòðàêàòü
   Âçÿòü ñ ñîáîé êîíôåòó èëè øîêîëàäêó
   Íå îáùàòüñÿ ñ òåìè, êòî íåðâíè÷àåò
   Íå ïîâòîðÿòü ìàòåðèàë äî ïîñëåäíåé ìèíóòû
   Áûòü óâåðåííûìè â ñâîèõ ñèëàõ

Ïîñëå êîíòðîëüíîé ðàáîòîé èëè ýêçàìåíà íå âîëíîâàòüñÿ èç-çà ðåçóëü-
òàòà. Åñëè ñïðàâèëèñü — õîðîøî. Åñëè ïîëó÷èëè íèçêèé áàëë — íå ðàñ-
ñòðàèâàòüñÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàòü îøèáêè, ñäåëàòü âûâîäû.
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Вывод
Äëÿ òîãî ÷òîáû áûñòðî îâëàäåòü èíôîðìàöèåé, íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü è

ñîâåðøåíñòâîâàòü ïàìÿòü è âíèìàíèå. Çíàòü è ïðèìåíÿòü ìåòîäû è ïðè-
ёìû ýôôåêòèâíîãî çàïîìèíàíèÿ, óìåòü êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ìà-
òåðèàëå. ×òîáû óñïåøíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê êîíòðîëüíîé ðàáîòå, òåñòó èëè
ýêçàìåíó, ñëåäóåò ïëàíèðîâàòü ñâîё âðåìÿ, âëàäåòü ïðèёìàìè ýôôåêòèâ-
íîãî çàïîìèíàíèÿ è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ýìî-
öèÿìè. Óìåòü ñîñòàâëÿòü êàðòû ïàìÿòè.

Задания
1. Íàçîâèòå îñíîâíûå ìåòîäû ýôôåêòèâíîãî çàïîìèíàíèÿ.
2. Îõàðàêòåðèçóéòå ìåòîäû çàïîìèíàíèÿ.
3. Êàêèå ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ?
4. Ïî÷åìó âàæíî ðàçâèâàòü âíèìàíèå?
5. Ðàññêàæèòå, êàê óñïåøíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê êîíòðîëüíîé ðàáîòå èëè ýêçàìåíó.

Поработайте в паре или группе
1. Âûïîëíèòå óïðàæíåíèå íà òðåíèðîâêó âíèìàíèÿ.
 Ïîëîæèòå íà ñòîë 10 ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ. Ïî î÷åðåäè êàæäûé îòâîðà÷è-

âàåòñÿ îò ñòîëà, à îñòàëüíûå áûñòðî ìåíÿþò ïðåäìåòû ìåñòàìè. Òîò, êòî
îòâîðà÷èâàëñÿ, ðàññìàòðèâàåò ïðåäìåòû è ðàññêàçûâàåò, ÷òî èçìåíèëîñü.

2. Óïðàæíåíèå «Ïîèñê àíàëîãîâ». Ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ óìåíèÿ êëàññèôèöè-
ðîâàòü ïðåäìåòû èëè ÿâëåíèÿ ïî èõ ïðèçíàêàì. Íàçûâàåòñÿ ëþáîé ïðåäìåò,
íàïðèìåð «âåðòîëёò». Íåîáõîäèìî íàçâàòü êàê ìîæíî áîëüøå åãî àíàëîãîâ,
òî åñòü ïðåäìåòîâ, èìåþùèõ ñ íèì îáùèå ïðèçíàêè. Ñëåäóåò òàêæå ñèñòå-
ìàòèçèðîâàòü ýòè ïðèçíàêè ïî ãðóïïàì â ñîîòâåòñòâèè ñ âûáðàííûìè êà÷å-
ñòâàìè. Íàïðèìåð, «ïòèöà», «áàáî÷êà» (îáùèé ïðèçíàê: ëåòàþò è ñàäÿòñÿ);
«àâòîáóñ», «ïîåçä» (îáùèé ïðèçíàê: òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî); «òóðáèíà» (îá-
ùèé ïðèçíàê: âàæíûå äåòàëè âðàùàþòñÿ) è ò.ï. Ïîáåæäàåò òîò, êòî íàçîâёò
áîëüøå âñåãî ãðóïï àíàëîãîâ.

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
1. Ñîñòàâüòå ïëàí ïîäãîòîâêè ê êîíòðîëüíîé ðàáîòå èëè ýêçàìåíó. Îòìåòüòå

ñðîê âûïîëíåíèÿ êàæäîãî ïóíêòà ïëàíà.
2. Ïîòðåíèðóéòåñü ñîñòàâëÿòü êàðòû ïàìÿòè ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ. Ïðèîáùèòå

ê ðàáîòå äðóçåé. Äîïîëíÿéòå è äåëàéòå âçàèìîïðîâåðêó ñîñòàâëåííûõ êàðò.
3. Ðàçâèâàéòå ïàìÿòü è âíèìàíèå.

1. Ïðî÷èòàéòå ëþáîé òåêñò. Ïðèìåíÿÿ ïðèíöèïû ýôôåêòèâíîãî çàïîìè-
íàíèÿ, çàïîìíèòå òåêñò êàê ìîæíî áûñòðåå. Ïåðåñêàæèòå åãî äðóçüÿì
èëè áëèçêèì. Îíè ìîãóò ïðîâåðèòü, ïðàâèëüíî ëè âû çàïîìíèëè è ïåðå-
ñêàçàëè òåêñò.

2. «Ïîâòîðè íàîáîðîò». Îäèí ó÷åíèê çà÷èòûâàåò 1–2 ñëîæíûõ ñëîâà — äðóãîé
ïîâòîðÿåò èõ, ïðîãîâàðèâàÿ íàîáîðîò. Íàïðèìåð: áóê — êóá, ïîëê — êëîï.

 Ðàá, çàë, ñîí, êîò, ìàðø, òîïîð.
3. «Çàïîìíèòå è íàðèñóéòå». Âåäóùèé äåìîíñòðèðóåò íà ïðîòÿæåíèè

3–5 ñåêóíä ïðîñòûå ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû. Ïîñëå ýòîãî îñòàëüíûå
îòîáðàæàþò èõ â òåòðàäè ïî ïàìÿòè.

 Äëÿ óñëîæíåíèÿ óïðàæíåíèÿ êîëè÷åñòâî ôèãóð ìîæíî óâåëè÷èâàòü, à
òàêæå ìåíÿòü èõ íà äðóãèå çíàêîìûå îáúåêòû.

?
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4. Òåñò îïðåäåëåíèÿ îáúёìà ïàìÿòè (ïî ìåòîäèêå À.Ð. Ëóðèÿ). Âíèìàòåëüíî 
ïðî÷èòàéòå ñïèñîê ñëîâ â òå÷åíèå 2–3 ìèíóò, à çàòåì çàïèøèòå çàïîì-
íèâøèåñÿ ñëîâà, íå çàãëÿäûâàÿ â ñïèñîê. Çàäàíèå ïîâòîðÿéòå äî òåõ 
ïîð, ïîêà íå íàïèøèòå âñå ñëîâà. Ïî êîëè÷åñòâó çàïîìíåííûõ ñëîâ ïðè 
êàæäîé ïîïûòêå íà÷åðòèòå «êðèâóþ çàïîìèíàíèÿ». Êàæäûé ðàç êîëè-
÷åñòâî ïðàâèëüíî íàçâàííûõ ñëîâ áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
ïàìÿòü õîðîøàÿ, à âíèìàíèå àêòèâíîå, åñëè ñ òðåòüåé ïîïûòêè íàçâàíû 
ïðàâèëüíî 10 ñëîâ.

1 2 3 4
Ýêçàìåí
Èãðà
Äâîð
Äåðåâî
Ñòîë
×àñû
Òåëåôîí
Òåòðàäü
Ôëîìàñòåð
Ïîáåäà

Òðàâà
Îáóâü 
Ãàðàæ 
Ýëåêòðèê 
Ãîðîä 
ßùèê
Ëîæêà
Áåðёçà
ßáëîêî
Ñíàðÿæåíèå

Çàêàëêà
Äèåòà
Àíîðåêñèÿ
Ïëàâàíèå
Íîãà
Ìàøèíà
Àóòîòðåíèíã
Êâàðòèðà
Âîçäóõ
Ñàìî÷óâñòâèå

Õëåá
×èïñû
Øêîëà
Ôóòáîë
Âîäà
Æàëü
Ïðûùè
Ñîëíöå
Àðòèñò
Ëàìïà

5. Íàéäèòå 15 îòëè÷èé.

6. Óïðàæíåíèå íà ðàçâèòèå àññîöèàöèè è âîîáðàæåíèÿ. Ðàçâèâàåò ñïîñîáíîñòü 
áûñòðî óñòàíàâëèâàòü ðàçíîîáðàçíûå ñâÿçè ìåæäó ïðåäìåòàìè, ñîçäàâàòü
íîâûå öåëîñòíûå îáðàçû. Èç òðёõ ñëîâ, âûáðàííûõ íàóãàä è íå ñâÿçàííûõ 
ïî ñìûñëó, ñîñòàâèòü êàê ìîæíî áîëüøå ïðåäëîæåíèé. Íàïðèìåð, èç ñëîâ 
ðåêà, òîïîëü, ìåäâåäü ìîæíî ñîñòàâèòü ñëåäóþùèå ïðåäëîæåíèÿ:

 «Ìåäâåäü ñëîìàë òîïîëü ó ðåêè»;
 «Òóðèñòû, ñòîÿ ó òîïîëÿ, óâèäåëè ìåäâåäÿ, êîòîðûé ëîâèë ðûáó â ðåêå»;
 «Äåâóøêà, ñòðîéíàÿ, êàê òîïîëü, ñòîÿëà ó ðåêè, ðåâÿùåé, êàê ìåäâåäü»;
 «Ãóëÿÿ ó ðåêè, ïîäðîñòêè ñîáèðàëèñü îñòàíîâèòüñÿ ó òîïîëÿ, êàê âäðóã

óâèäåëè ìåäâåäÿ».
 Ïîïðîáóéòå ñîñòàâèòü ïðåäëîæåíèÿ èç ñëîâ: ëèìîí, òðàâà, êíèæêà; çàÿö,

ïîëîòåíöå, òåëåâèçîð; ÿáëîêî, òåòðàäü, çîîïàðê; îáóâü, ñîëíöå, ñòîë.
 Ïðèäóìàéòå ñâîé âàðèàíò ñëîâ.ð äó ð

1 2
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ÑÎÖÈÀËÜÍÀß
ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÀß 

ÇÄÎÐÎÂÜß
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ТЕМА 1. СОЦИАЛЬНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ
§ 16. ÎÁÙÅÍÈÅ ÞÍÎØÅÉ È ÄÅÂÓØÅÊ

Óçíàåòå î âàæíîñòè ðàâíîïðàâíîãî îáùåíèÿ þíîøåé è äåâóøåê

Вспомните
Êàêèå ñîâåòû ñëåäóåò ñîáëþäàòü, ÷òîáû îáùåíèå áûëî ýôôåêòèâíûì?

Îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè ðàçíîãî ïîëà ôîðìèðóþòñÿ ñ äåòñòâà è ïðî-
õîäÿò íåñêîëüêî ýòàïîâ.

Ìàëü÷èêè è äåâî÷êè èãðàþò è îáùà-
þòñÿ âìåñòå. Ïîñòåïåííî îñîçíàþò ïîëî-

âûå îòëè÷èÿ. Äåòè íà÷èíàþò èãðàòü â ðàçëè÷íûå èãðû. Ìàëü÷èêè áîëü-
øå äðóæàò ñ ìàëü÷èêàìè, äåâî÷êè — ñ äåâî÷êàìè. Âàæíî, ÷òîáû äåòè
íàó÷èëèñü äîáðîæåëàòåëüíî îáùàòüñÿ, ïîìîãàòü äðóã äðóãó, çàùèùàòü
òåõ, êòî ñëàáåå, íåçàâèñèìî îò ïîëà.

Äåòñòâî

Ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ôèçè÷åñêîãî è
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ïîäðîñòêè

äîëæíû îñîçíàòü, ÷òî êàæäûé èç íèõ — óíèêàëüíàÿ ëè÷íîñòü. È õîòÿ
âñå îòëè÷àþòñÿ ÷åðòàìè õàðàêòåðà è ñïîñîáíîñòÿìè, êàæäûé öåíåí äëÿ
îáùåñòâà íåçàâèñèìî îò ïîëà. Ó äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ìåíÿåòñÿ ïîâåäåíèå,
ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøå îòëè÷èé â ïðåäïî÷òåíèÿõ. Îäíàêî îíè âìåñòå ó÷àòñÿ è
ïðîâîäÿò äîñóã. Ïîäðîñòêè èíòåðåñóþòñÿ âíóòðåííèì ìèðîì äðóãîãî ÷åëî-
âåêà. Ðåáÿòà âïåðâûå âëþáëÿþòñÿ.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò

Ïåðèîä ïåðåõîäà îò ïîäðîñòêîâîé çà-
âèñèìîñòè ê âçðîñëîé îòâåòñòâåííîñòè è

ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ïðîäîëæàåòñÿ áèîëîãè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå ñîçðåâà-
íèå ìîëîäёæè. Êðóã îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè ðàñøèðÿåòñÿ. Â òî æå
âðåìÿ âîçíèêàåò ñèìïàòèÿ ê êîìó-òî îäíîìó ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.
Ýìîöèîíàëüíàÿ áëèçîñòü ñî âðåìåíåì ìîæåò ïåðåðàñòè â ëþáîâü. Âàæíî,
÷òîáû êàæäûé ïîíèìàë, ÷òî ìóæ÷èíà è æåíùèíà — ýòî ïîëîâîé ïðè-
çíàê, áèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îðãàíèçìà. Îäíàêî, íåçàâèñèìî îò
ñâîåãî ïîëà, êàæäûé ìîæåò âûïîëíÿòü â îáùåñòâå ëþáóþ ñîöèàëüíóþ
ðîëü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ïðèçâàíèåì è æåëàíèåì.

Þíîñòü

Ìîëîäёæü äîñòèãàåò áèîëîãè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé çðåëîñòè è ìîæåò ñîçäàòü ñåìüþ. Ñîöèàëüíî çðåëûé ÷åëî-
âåê ñîáëþäàåò ìîðàëüíûå è ýòè÷åñêèå íîðìû îáùåñòâà. Äåéñòâóåò îò-
âåòñòâåííî, ïîíèìàåò, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû èìåþò ðàâíûå ïðàâà è 
ðàâíûå âîçìîæíîñòè â îáùåñòâå.

Çðåëîñòü

!
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Â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè âñё ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ ñëîâî «ãåí-
äåð». ×åì æå ãåíäåð îòëè÷àåòñÿ îò ïîëà?

Ïîë — ïîíÿòèå áèîëîãè÷åñêîå, òî åñòü îïðåäåëÿåò, êåì ÿâëÿåòñÿ ÷åëî-
âåê: ìóæ÷èíîé èëè æåíùèíîé.

Ãåíäåð (îò àíãëèéñêîãî ñëîâà gender — «ïîë», îò ëàòèíñêîãîr genus — 
«ðîä») — ýòî ïîíÿòèå ñîöèàëüíîå è êóëüòóðíîå. Ýòî ñëîâî õàðàêòåðèçóåò
ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå æåíùèí è ìóæ÷èí. Ïîýòîìó ãåíäåð íàçûâàþò åùё
«ñîöèàëüíûì ïîëîì».

Ïðèçíàêè ïîëà:
   ìóæ÷èíû è æåíùèíû èìåþò
ñîîòâåòñòâóþùèå áèîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè;

   íå çàâèñÿò îò ñòðàíû è êóëüòóðû;
   íå çàâèñÿò îò âíåøíåãî
âîçäåéñòâèÿ;

   íå èçìåíÿþòñÿ ñî âðåìåíåì. 

Ïðèçíàêè ãåíäåðà:
   ïðèñóùè ëþäÿì îáîèõ ïîëîâ;
   ìåíÿþòñÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ;
   çàâèñÿò îò êóëüòóðíûõ
òðàäèöèé;

   ìîãóò ñî âðåìåíåì ìåíÿòüñÿ. 

Ïîñêîëüêó îòíîøåíèÿ ëþäåé èçäàâíà ñòðîèëèñü ïðåæäå âñåãî êàê îáùå-
íèå æåíùèí è ìóæ÷èí, ïîëîâûå îòëè÷èÿ ïðåîáëàäàëè íàä èíäèâèäóàëü-
íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëþäåé. Îò íèõ îæèäàëè îïðåäåëёííîãî ïîâåäåíèÿ,
ñîîòâåòñòâóþùåãî èõ ïîëó. Ïîýòîìó ñôîðìèðîâàëèñü ãåíäåðíûå ñòåðåîòè-
ïû — ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê äîëæíû âåñòè ñåáÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû.

Íà ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû âëèÿþò ôàêòîðû ñîöèàëüíîé ñðåäû: ñåìüÿ,
ó÷èòåëÿ, ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Äåâî÷êàì òðàäèöèîííî äàðÿò
êóêëû, ìàëü÷èêàì — ìàøèíêè. Âî âðåìÿ èãð äåâî÷êè ÷àùå áûâàþò ìåä-
ñёñòðàìè è ó÷èòåëüíèöàìè, ìàëü÷èêè — êîìàíäèðàìè, êàïèòàíàìè, ïè-
ëîòàìè. Òàê çàêëàäûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñòàíäàðòû ïîâåäåíèÿ, ïîñòåïåííî
ôîðìèðóÿ ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïíûå ðîëè ìóæ÷èíû è æåíùèíû, êîòîðûå 
â îáùåñòâå ñ÷èòàþò ïðèñóùèìè òîëüêî ìóæ÷èíå èëè æåíùèíå. Íàïðè-
ìåð, æåíùèíà äîëæíà áûòü çàáîòëèâîé, õîçÿéñòâåííîé, íåæíîé, ÷óâñòâè-
òåëüíîé, ýìîöèîíàëüíîé è ñêðîìíîé. Äëÿ ìóæ÷èí õàðàêòåðíû ìóæåñòâî,
ñèëà, ñäåðæàííîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå è ÷åñòîëþáèå.

Îäíàêî ïîâåäåíèå êàæäîãî ÷åëîâåêà ìîæåò ñî÷åòàòü ÷åðòû, ñâîéñòâåí-
íûå íå òîëüêî ñâîåìó, íî è ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó. Òàê, æåíùèíû ìîãóò
áûòü õîçÿéñòâåííûìè, ÷óâñòâèòåëüíûìè, íî è ÷åñòîëþáèâûìè è íàñòîé-
÷èâûìè, ìóæ÷èíû — çàáîòëèâûìè, íåæíûìè, ýìîöèîíàëüíûìè è îäíî-
âðåìåííî ìóæåñòâåííûìè è ñèëüíûìè.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå óæå íèêîãî íå óäèâëÿþò æåíùèíû-ïîëèòèêè,
æåíùèíû-àêàäåìèêè, æåíùèíû, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ áèçíåñîì. Â òî æå 
âðåìÿ óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí, ðàáîòàþùèõ â ñôåðå óñëóã.

Êîãäà ðå÷ü èäёò î ãåíäåðå, èìååòñÿ â âèäó âîçìîæíîñòü äëÿ ñàìîðåàëèçà-
öèè ÷åëîâåêà íåçàâèñèìî îò ïîëà. Äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ è ñàìîðåàëè-
çàöèè ÷åëîâåêó íóæíî èçáàâëÿòüñÿ îò ñòåðåîòèïîâ ìûøëåíèÿ î ïîâåäåíèè
ìóæ÷èí è æåíùèí. Ñâîáîäà îò ïîäîáíûõ ñòåðåîòèïîâ (à ïî ñóòè — ïðåä-
ðàññóäêîâ) äàёò ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü çäîðîâüå. Â ñîâðåìåííîì
ìèðå æåíùèíû è ìóæ÷èíû èìåþò ðàâíûå ïðàâà è âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìî-
ðåàëèçàöèè, à òàêæå ðàâíûå ïðàâà íà èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ òðóäà.
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Ðàâíîïðàâíûå
îòíîøåíèÿ
(ãåíäåðíîå
ðàâåíñòâî)

Ðàâíûå
ïðàâà

Ðàâíûå
âîçìîæíî-

ñòè

Ðàâíûå ïðàâà íà
èñïîëüçîâàíèå

ðåçóëüòàòà òðóäà
+ + =

Ñîâåòû ïî ðàâíîïðàâíîìó îáùåíèþ þíîøåé è äåâóøåê

Ìîãóò ëè äðóæèòü äåâóøêè è ïàðíè? Êîíå÷íî! Äðóæáà ìåæäó þíîøà-
ìè è äåâóøêàìè åñòåñòâåííà. ×òîáû îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè áûëè ðàâíî-
ïðàâíûìè, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðàâèëà òðёõ «Ê».

Ðàâíîïðàâíûå
îòíîøåíèÿ

Êîììóíèêà-
öèÿ

Êîîïåðàöèÿ
(ñîòðóäíè÷å-

ñòâî)))

Êîìïðî-
ìèññ

=+ +

×òîáû áûòü âåðíûìè è íàäёæíûìè äðóçüÿìè, ñëåäóåò ôîðìèðîâàòü êà-
÷åñòâà è ÷åðòû õàðàêòåðà, ñïîñîáñòâóþùèå äðóæåñêèì îòíîøåíèÿì.

Íàñòîÿùàÿ äðóæáà îáû÷íî ïðåäïîëàãàåò óâåðåííûé äåìîêðàòè÷åñêèé
ñòèëü îáùåíèÿ è ãåíäåðíîå ðàâåíñòâî. Äðóçüÿ óâàæàþò äðóã äðóãà íåçàâè-
ñèìî îò ïîëà. È þíîøè, è äåâóøêè ñâîáîäíî âûñêàçûâàþò ìíåíèÿ, îáñóæ-
äàþò èõ è ñîâìåñòíî ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ ñ ó÷ёòîì èíòåðåñîâ è æåëàíèé 
äðóã äðóãà. Ðàâíîïðàâíîå îáùåíèå ñïîñîáñòâóåò õîðîøåìó íàñòðîåíèþ è 
óñïåøíîìó âûïîëíåíèþ ñîöèàëüíûõ ðîëåé.

Вывод
Îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè ðàçíîãî ïîëà ôîðìèðóþòñÿ ñ äåòñòâà. Âàæ-

íî, ÷òîáû îòíîøåíèÿ è îáùåíèå ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè áûëè ðàâ-
íîïðàâíûìè.

ÄÐÓÆÁÀ
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Задания
 1. ×òî òàêîå ïîë?
 2. ×òî òàêîå ãåíäåð?
 3. Íàçîâèòå ïðèçíàêè ïîëà è ãåíäåðà.
 4. ×òî òàêîå ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû? Ïðèâåäèòå ïðèìåðû.
 5. Êàêèå êà÷åñòâà è ÷åðòû õàðàêòåðà ñëåäóåò ðàçâèâàòü ïîäðîñòêàì, ÷òîáû

äðóæáà áûëà ïðî÷íîé è ðàâíîïðàâíîé?
 6. Îáúÿñíèòå, ÷òî òàêîå ãåíäåðíîå ðàâåíñòâî. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû.
 7. Êàêîé ñòèëü îáùåíèÿ âàæåí äëÿ ðàâíîïðàâíûõ îòíîøåíèé? Ïî÷åìó òàê

äóìàåòå?
 8. Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó â îáùåñòâå äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóþò ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû.
 9. Ìîãóò ëè, ïî âàøåìó ìíåíèþ, èñêðåííå äðóæèòü äåâóøêà è ïàðåíü? Ïî-

÷åìó? Îòâåò îáîñíóéòå.
 10. Îáúÿñíèòå âûñêàçûâàíèÿ ïîëèòè÷åñêîãî äåÿòåëÿ ÑØÀ Áåíäæàìèíà Ôðàí-

êëèíà: «Âûáèðàé äðóãà íå ñïåøà, åùё ìåíüøå òîðîïèñü ïðîìåíÿòü åãî».
 11. Âñïîìíèòå õóäîæåñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ, êèíîôèëüìû èëè ìóëüòôèëüìû

(íà âûáîð), â êîòîðûõ ðå÷ü èäёò î äðóæáå þíîøåé è äåâóøåê. Êàêèå ÷åð-
òû õàðàêòåðà èì ïðèñóùè? Êàê èõ îòíîøåíèÿ ïîìîãàþò èì ïðåîäîëåâàòü
òðóäíîñòè, ðåøàòü æèçíåííûå ñèòóàöèè?

Ситуационные задачи
Åñòü ëè, íà âàø âçãëÿä, â îïèñàííûõ ñèòóàöèÿõ ïðèçíàêè ãåíäåðíîãî íåðàâåí-

ñòâà è ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ? Ïî÷åìó? Îòâåò îáîñíóéòå.
1. Îáúÿâëåíèå î ïðèёìå íà ðàáîòó ñîäåðæèò òðåáîâàíèÿ îòíîñèòåëüíî âîçðàñòà,

ïîëà è âíåøíîñòè áóäóùåãî ðàáîòíèêà.
2. Ðàáîòó â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîé ñôåðå ñ÷èòàþò

«æåíñêèìè» ïðîôåññèÿìè.
3. Ðóêîâîäÿùèå âûñîêîîïëà÷èâàåìûå äîëæíîñòè îáû÷íî ïðåäëàãàþò ìóæ÷è-

íàì, íå ïðèíèìàÿ èíîãäà âî âíèìàíèå îïûò ðàáîòû è ïðîôåññèîíàëüíûå
êà÷åñòâà.

Поработайте в паре или группе
1. Îáñóäèòå ïðèíöèïû ðàâíîïðàâíîãî îáùåíèÿ þíîøåé è äåâóøåê. Ïðèâåäèòå

àðãóìåíòû â ïîëüçó ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà.
2. Îáñóäèòå, ìîæíî ëè ñ÷èòàòü ãåíäåðíûì íåðàâåíñòâîì ñèòóàöèè, êîãäà ìóæ-

÷èíû ïðîïóñêàþò æåíùèí âïåðёä â äâåðÿõ è ïîìîãàþò âûéòè èç òðàíñïîð-
òà. Ïî÷åìó òàê äóìàåòå? Îáîñíóéòå ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ.

3. Îáñóäèòå, çàâèñèò ëè óñïåõ â ó÷ёáå îò ïîëà øêîëüíèêà.

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
Åñòü ëè, íà âàø âçãëÿä, â îïèñàííûõ ñèòóàöèÿõ ïðèçíàêè ãåíäåðíîãî íåðà-

âåíñòâà è ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ? ×òî ïîñîâåòóåòå ïîäðîñòêàì â ýòèõ ñèòóàöèÿõ?
Êàê äåéñòâîâàëè áû âû?

1. Äåâóøêà ïîñåùàåò êðóæîê ïî àâèàìîäåëèðîâàíèþ. Äðóãèå äåâóøêè íå õî-
òÿò äðóæèòü ñ íåé, ñ÷èòàÿ, ÷òî ó íèõ íåò îáùèõ èíòåðåñîâ.

2. Þíîøè íå õîòÿò èãðàòü â øàõìàòû ñ äåâóøêàìè, ñ÷èòàÿ, ÷òî èãðà â øàõìà-
òû «íå æåíñêîå äåëî».

3. Äîìàøíåå õîçÿéñòâî — äåëî æåíùèí, à íå ìóæ÷èí.
4. Ïàðåíü çàíèìàåòñÿ òàíöàìè. Äðóãèå ðåáÿòà èç êëàññà ñ÷èòàþò òàíöû «íå

ìóæñêèì çàíÿòèåì».

?
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§ 17. ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÊÓÐÅÍÈß,
ÀËÊÎÃÎËß È ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ

Óçíàåòå áîëüøå î âëèÿíèè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ íà ðàçâèòèå ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ïîäðîñòêîâ; óñîâåðøåíñòâóåòå íàâûêè ýôôåê-
òèâíîãî îòêàçà îò îïàñíîãî ïðåäëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî óïîòðåáëåíèÿ 
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

Вспомните
Íàçîâèòå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíёííûå ìèôû è ôàêòû î ïðè÷èíàõ óïîòðåáëåíèÿ 

ïîäðîñòêàìè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.
Ïî÷åìó âàæíî ïðèîáðåòàòü íàâûêè ýôôåêòèâíîãî îòêàçà?

Ðîñòîì è òåëîñëîæåíèåì âîñüìèêëàññíèêè äîãîíÿþò ñòàðøèõ áðà-
òüåâ è ñåñòёð èëè äàæå ïåðåãîíÿþò ðîäèòåëåé. Íî íåêîòîðûå ïîäðîñòêè
ñ÷èòàþò, ÷òî áóäóò äåéñòâèòåëüíî âçðîñëûìè, åñëè ñòàíóò êóðèòü è
óïîòðåáëÿòü àëêîãîëüíûå íàïèòêè èëè íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà.

Îäíàêî âû óæå çíàåòå, ÷òî óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ âðå-
äèò çäîðîâüþ è áûñòðî âûçûâàåò çàâèñèìîñòü. Íåãàòèâíî âëèÿåò óïîòðåá-
ëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è íà ðåïðîäóêòèâíóþ (îò ëàòèíñêèõ ñëîâ 
re — «åùё ðàç» è productio — «ïðîèçâîäñòâî») ñèñòåìó ïîäðîñòêîâ.

Влияние психоактивных веществ на репродуктивную систему подростка
Ó þíîøåé

   Óìåíüøàåòñÿ óðîâåíü ìóæñêîãî ãîðìîíà — òåñòîñòåðîíà, âìåñòî ýòî-
ãî ðàñòёò óðîâåíü æåíñêèõ ãîðìîíîâ, êîòîðûå òîæå åñòü â îðãàíèçìå 
ìóæ÷èí.

   Çàìåäëÿåòñÿ ðàçâèòèå ïîëîâûõ æåëåç è ñî âðåìåíåì ìîæåò äàæå ïðè-
îñòàíîâèòüñÿ.

   Ìîãóò îñëàáåâàòü ìûøöû, ðàñïðåäåëåíèå æèðîâûõ êëåòîê ìîæåò ïðî-
èñõîäèòü ïî æåíñêîìó òèïó è äð.

Ó äåâóøåê
   Ñíèæàåòñÿ óðîâåíü æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü 
ìóæñêîãî ãîðìîíà, ÷òî âûçûâàåò ðîñò âîëîñ íà òåëå è äàæå íà ëèöå.

   Íàðóøàþòñÿ ôóíêöèè íåçðåëûõ îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, çà-
ìåäëÿåòñÿ ðàçâèòèå ïîëîâûõ æåëåç, ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê çà÷àòèþ.

   Ìîãóò ðîæäàòüñÿ äåòè ñ íåäîñòàòêàìè ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ.

×òîáû ñîõðàíèòü çäîðîâüå, ñëåäóåò îòêàçûâàòüñÿ îò îïàñíûõ ïðåäëîæå-
íèé ïî óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, óìåòü ïðîòèâîäåéñòâîâàòü
äàâëåíèþ êîìïàíèè, ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè ýôôåêòèâíîãî îòêàçà.

!

Îòêàçàòüñÿ.
Ñêàçàòü «Íåò!»

Ñìîòðåòü â ãëàçà
ñîáåñåäíèêó

Ãîâîðèòü óâåðåííî,
óáåäèòåëüíî

Ïîâòîðÿòü «Íåò!» ñòîëüêî ðàç, 
ñêîëüêî íóæíî: èçâèíèòüñÿ,

îáúÿñíèòü ïðè÷èíó,
ïðåäëîæèòü äðóãèå

ðàçâëå÷åíèÿ,
íà÷àòü ãîâîðèòü î äðóãîì,

ïåðåâåñòè â øóòêó

Эффективный 
отказ
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Âàðèàíòû âîçìîæíûõ îòâåòîâ:
   Ìíå íå íðàâèòñÿ âêóñ àëêîãîëÿ.
   Ìíå íå íðàâèòñÿ çàïàõ ñèãàðåò.
   Ìíå íå íðàâèòñÿ îùóùåíèå ïîñëå
àëêîãîëÿ è ñèãàðåò.

   Ïèòü è êóðèòü? Çà÷åì?

   Íå õî÷ó ðèñêîâàòü çäîðîâüåì.
   Íå õî÷ó òåðÿòü êîíòðîëü íàä ñîáîé.
   Õî÷ó óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûìè ïî-
ñòóïêàìè è æèçíüþ.

×òîáû áûòü óñïåøíûìè è ñ÷àñòëèâûìè, âûáèðàéòå çäîðîâûé îáðàç
æèçíè.

Вывод
Êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è íàðêîòè÷åñêèõ âå-

ùåñòâ ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèÿì â ôóíêöèîíèðîâàíèè ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû ïîäðîñòêîâ. ×òîáû ñîõðàíèòü çäîðîâüå, íóæíî óìåòü ïðîòèâî-
äåéñòâîâàòü äàâëåíèþ è îòêàçûâàòüñÿ îò ïðåäëîæåíèé óïîòðåáèòü ïñèõî-
àêòèâíûå âåùåñòâà.

Задания
1. Êàêèå âðåäíûå ïðèâû÷êè íåãàòèâíî âëèÿþò íà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå

ïîäðîñòêîâ?
2. Ðàññêàæèòå, ÷åì ãðîçèò óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ áóäóùèì ðî-

äèòåëÿì.
3. Êàêèå íàâûêè ñëåäóåò ôîðìèðîâàòü ïîäðîñòêó, ÷òîáû íå ïðèîáðåñòè âðåä-

íûõ ïðèâû÷åê?
4. Ïðèñëóøèâàåòåñü ëè âû ê ñîâåòàì ðîäèòåëåé íå óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü è íå

êóðèòü? Ïî÷åìó?
5. Êàê âû ïîíèìàåòå âûñêàçûâàíèå èçâåñòíîãî óêðàèíñêîãî ó÷ёíîãî Íèêîëàÿ

Àìîñîâà: «Äîáûòü è ñîõðàíèòü çäîðîâüå ìîæåò òîëüêî ñàì ÷åëîâåê»?

Ситуационные задачи
Êàê äåéñòâîâàòü, åñëè â êîìïàíèè ïðåäëàãàþò çàêóðèòü è íèêòî íå îòêàçûâàåòñÿ?

Поработайте в паре или группе
Îáñóäèòå, êàê ïðîòèâîäåéñòâîâàòü äàâëåíèþ êîìïàíèè ñâåðñòíèêîâ, åñëè ïðåä-

ëàãàþò óïîòðåáèòü àëêîãîëüíûé íàïèòîê. Ðàçûãðàéòå ñöåíêó, èñïîëüçóÿ ñâîè âà-
ðèàíòû îòâåòîâ èëè îïèñàííûå â ïàðàãðàôå.

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
Ðàññìîòðèòå ðèñóíêè. Êàê äåéñòâîâàòü ïîäðîñòêàì â ýòèõ ñèòóàöèÿõ? Îòâåò

îáîñíóéòå.

?

1 2 3



87

§ 18. ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÐÀÍÍÈÕ ÏÎËÎÂÛÕ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ

Óçíàåòå î ïðè÷èíàõ è ïîñëåäñòâèÿõ äëÿ çäîðîâüÿ ðàííèõ ïîëîâûõ îò-
íîøåíèé è ïîäðîñòêîâîé áåðåìåííîñòè; íàó÷èòåñü ïðîÿâëÿòü ÷óâñòâî 
ñèìïàòèè áåç ïîëîâûõ îòíîøåíèé

Вспомните
Ïî÷åìó ñëåäóåò óìåòü îòêàçûâàòüñÿ îò îïàñíûõ ïðåäëîæåíèé?
Ïî÷åìó âàæíî âåñòè ñåáÿ óâåðåííî?

Âçðîñëàÿ æèçíü — ýòî óìåíèå áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîá-
ñòâåííûå ðåøåíèÿ, çà ñóäüáó äðóãîãî ÷åëîâåêà. Íî ïîêà âû íå ìîæåòå
ýòîãî ñäåëàòü. Âû íà ïóòè ê ñîöèàëüíîé çðåëîñòè. Íåäîñòàòî÷íî áûòü ôè-
çè÷åñêè çäîðîâûìè. Íóæíà åùё è çðåëîñòü óìà, à òàêæå ýêîíîìè÷åñêàÿ 
âîçìîæíîñòü îáåñïå÷èòü äîñòîéíóþ æèçíü ñåáå è áóäóùèì äåòÿì.

Èíîãäà ïîäðîñòêè ñ÷èòàþò, ÷òî îíè óæå âçðîñëûå, ïîýòîìó ìîãóò äåëàòü 
âñё, ÷òî çàõîòÿò. Íî, íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ çðåëîñòü, èõ îðãàíèçì åùё 
íå ãîòîâ ê ðîæäåíèþ äåòåé. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ðàííèå ïîëîâûå îò-
íîøåíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì: ïñèõîëîãè÷åñêèì
òðàâìàì, íåïîíèìàíèþ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, çàðàæåíèþ áîëåçíÿìè,
ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòёì, èëè íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. Òå, êòî 
÷àñòî ìåíÿåò ïàðòíёðîâ, âñòóïàåò â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ â ñîñòîÿíèè àë-
êîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, ðèñêóþò ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì. Êðîìå òîãî, îáû÷-
íî ïåðâûå ïîëîâûå êîíòàêòû ïîäðîñòêîâ áûâàþò ñëó÷àéíûìè. ×àùå âñåãî
íà÷èíàåò ðàííþþ ïîëîâóþ æèçíü òîò, êòî íå óìååò îòâåòñòâåííî ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèÿ. Èëè íå çíàåò î âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ. Íî
ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íè óãîâîðû, íè äàâëåíèå ñâåðñòíèêîâ, íè ñòðåìëåíèå 
ê íîâûì îùóùåíèÿì íå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåøèòüñÿ íà 
ðàííèå èíòèìíûå îòíîøåíèÿ. Çàáîòüòåñü î ñâîёì çäîðîâüå ïîñòîÿííî.

Причины ранних половых отношений подростков

!

Ïðè÷èíà. Ñòðåìëåíèå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âçðîñëûìè.

Ïðîòèâîäåéñòâèå. ×òîáû ïîâçðîñëåòü, ñëåäóåò ðàç-
âèâàòü èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, óìåòü ïðè-
íèìàòü âçâåøåííûå ðåøåíèÿ, ïðèîáðåòàòü íàâûêè
óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ, àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè. Áûòü
îòâåòñòâåííûìè.

Ïðè÷èíà. Æåëàíèå íå îòëè÷àòüñÿ îò äðóãèõ.

Ïðîòèâîäåéñòâèå. Íå ïîääàâàòüñÿ äàâëåíèþ. Óìåòü 
ñïîêîéíî, íî óáåäèòåëüíî îòêàçàòüñÿ îò îïàñíîãî ïðåä-
ëîæåíèÿ. Ðàçâèâàòü íàâûêè êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.
Ïðèíèìàòü ðåøåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî è îòâåòñòâåííî.
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Ïðè÷èíà. Íå çíàþò èëè íå çàäóìûâàþòñÿ î âîç-
ìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ.

Ïðè÷èíà. Óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Ïðè÷èíà. ×òîáû äîêàçàòü ñâîþ ëþáîâü, ñîõðà-
íèòü îòíîøåíèÿ, óäåðæàòü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà.

Ïðîòèâîäåéñòâèå. Íàéòè èíôîðìàöèþ â ó÷åáíèêå è äðóãèõ
èñòî÷íèêàõ, îáñóäèòü ïðîáëåìó ñî âçðîñëûì. Ïîìíèòü, ÷òî
êàæäûé ñàì îòâå÷àåò çà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå.

Ïðîòèâîäåéñòâèå. Ïðèîáðåòàòü ïîëåçíûå íàâûêè. Ðèñêî-
âàííîå ïîâåäåíèå íå ðåøàåò ïðîáëåì, à ìîæåò ïîâëå÷ü çà
ñîáîé íîâûå, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì.

Ïðîòèâîäåéñòâèå. Îòíîøåíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà ïðåäàííî-
ñòè, âåðíîñòè, äîâåðèè, îáùèõ èíòåðåñàõ è ïðåäïî÷òåíèÿõ. 
Ñóùåñòâóåò ìíîãî äðóãèõ ñïîñîáîâ âûðàçèòü ÷óâñòâà ñèì-
ïàòèè, âëþáëёííîñòè, êðîìå ïîëîâûõ îòíîøåíèé. Íàïðè-
ìåð, âìåñòå ñëóøàòü ìóçûêó, ïðîñìàòðèâàòü êèíîôèëüìû,
çàíèìàòüñÿ òàíöàìè èëè òóðèçìîì, ãóëÿòü íà ïðèðîäå. Ãî-
âîðèòü äðóã äðóãó õîðîøèå ñëîâà, ïèñàòü ïèñüìà è ñîîáùå-
íèÿ. Ðàäîâàòüñÿ óñïåõàì äðóã äðóãà, ïîìîãàòü ïðåîäîëåâàòü
òðóäíîñòè. Äåëàòü äðóã äðóãó ìàëåíüêèå ñþðïðèçû.

Ñðåäè ïîñëåäñòâèé ðàííåé ïîëîâîé æèçíè — ðàííÿÿ áåðåìåííîñòü. Íå-
æäàííàÿ áåðåìåííîñòü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê ñòðåññó è çàêàí÷è-
âàåòñÿ àáîðòîì (èñêóññòâåííûì ïðåðûâàíèåì áåðåìåííîñòè). Õèðóðãè÷åñêàÿ
îïåðàöèÿ ÷àñòî ïðèâîäèò ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ. Èç-çà ïåðâîãî àáîðòà æåíùèíà ìîæåò ñòàòü áåñïëîäíîé.

Ïîäðîñòêè èìåþò ìàëåíüêèé æèçíåííûé îïûò, ïîýòîìó èì åùё òðóäíî
ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð îòíîñèòåëüíî íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè. Â ëþáîé 
ñëîæíîé ñèòóàöèè îáðàùàéòåñü çà ñîâåòîì è çà ïîìîùüþ ê îïûòíûì ëþ-
äÿì — ðîäèòåëÿì, áëèçêèì âçðîñëûì, ïñèõîëîãó, ó÷èòåëþ, âðà÷ó. Ïîçâî-
íèòå áåñïëàòíî íà Âñåóêðàèíñêóþ ëèíèþ äîâåðèÿ äëÿ äåòåé è ìîëîäёæè
ïî òåëåôîíó: 8-800-500-21-80.

Ïîìíèòå, ÷òî çäîðîâüå âàøèõ áóäóùèõ äåòåé çàâèñèò îò âàøåãî ïîâå-
äåíèÿ ñåé÷àñ.

Вывод
Ðàííèå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ îïàñíû äëÿ èõ çäîðîâüÿ. ×òî-

áû èçáåæàòü íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé, ñëåäóåò ïðèíèìàòü âçâåøåííûå
îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ. Óìåòü ïðîÿâëÿòü ÷óâñòâî ñèìïàòèè áåç ïîëîâûõ
îòíîøåíèé. Çàáîòèòüñÿ î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå ïîñòîÿííî.ä ð
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Задания
1. Êàêèìè ìîãóò áûòü ïîñëåäñòâèÿ ðàííèõ ïîëîâûõ îòíîøåíèé ïîäðîñòêîâ?
2. Êàê ðàííèå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ âëèÿþò íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîä-

ðîñòêîâ?
3. Íàçîâèòå ïîñëåäñòâèÿ ðàííèõ ïîëîâûõ îòíîøåíèé íà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðî-

âüå ïîäðîñòêîâ.
4. Êàê ìîæíî âûðàçèòü ÷óâñòâà ñèìïàòèè áåç ïîëîâûõ îòíîøåíèé? Ïðèâåäèòå 

ïðèìåðû.
5. Ïî÷åìó ïîäðîñòêàì ñëåäóåò âîçäåðæèâàòüñÿ îò ðàííèõ ïîëîâûõ îòíîøåíèé?

Îòâåò îáîñíóéòå.
6. Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ñâÿçàíû ñ îòâåòñòâåííîñòüþ ïåðåä 

äðóãèì ÷åëîâåêîì.

Ситуационные задачи
Ðàññìîòðèòå ôîòîèëëþñòðàöèè. Ìîæíî ëè íàçâàòü ïðîÿâëåíèåì ñèìïàòèè ýòè 

ñèòóàöèè? Ïî÷åìó?

Поработайте в паре или группе
Îáñóäèòå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ïîäðîñòêàì ñëåäóåò âîçäåðæèâàòüñÿ îò ðàííèõ 

ïîëîâûõ îòíîøåíèé.

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
1. Âñïîìíèòå æèçíåííûå ñèòóàöèè, ïðèìåðû èç ëèòåðàòóðû, êîãäà âëþáëёí-

íûå ðàíî âñòóïèëè â ïîëîâûå îòíîøåíèÿ. Ïðîàíàëèçèðóéòå, êàê ñëîæèëèñü 
äàëüíåéøèå îòíîøåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé. Åñëè áû îíè îáðàòèëèñü ê âàì, ÷òî 
ïîñîâåòîâàëè áû èì âû? Ïî÷åìó?

2. Îáúÿñíèòå, êàêèå æèçíåííûå íàâûêè è ÷åðòû õàðàêòåðà íåîáõîäèìî ôîðìè-
ðîâàòü ïîäðîñòêàì, ÷òîáû ñîõðàíèòü çäîðîâüå. Âîñïîëüçóéòåñü ñõåìîé «Ïðè-
÷èíû ðàííèõ ïîëîâûõ îòíîøåíèé ïîäðîñòêîâ» íà ñ. 87–88.

3. Êàê áû âû âûðàçèëè ÷óâñòâî ñèìïàòèè ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé âàì íðàâèòñÿ?

?

1

4

2

5

3

6
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§ 19. ÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÈß ÂÈ× È ÈÍÔÅÊÖÈßÌÈ,
ÏÅÐÅÄÀÞÙÈÌÈÑß ÏÎËÎÂÛÌ ÏÓÒЁÌ (ÈÏÏÏ)

Óçíàåòå îá èíôåêöèÿõ, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòёì; îïàñíîì âëè-
ÿíèè ÂÈ× è ÈÏÏÏ íà îðãàíèçì; íàó÷èòåñü ïðåäîõðàíÿòüñÿ îò ÈÏÏÏ

Вспомните
Ïî÷åìó ê ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ òîëåðàíòíî?

Âû ïîìíèòå, ÷òî ÂÈ×-èíôåêöèÿ — îïàñíîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâà-
íèå. Âèðóñ, âûçûâàþùèé çàáîëåâàíèå, î÷åíü áûñòðî ðàçìíîæàåòñÿ â îð-
ãàíèçìå ÷åëîâåêà: çà 1–2 ñóòîê â îðãàíèçìå èíôèöèðîâàííîãî íàñ÷èòûâà-
åòñÿ äî 1 ìëðä âèðèîíîâ. ÂÈ× ðàçðóøàåò ïðåæäå âñåãî èììóííóþ ñèñòåìó
÷åëîâåêà.

Âû óæå çíàåòå, êàê ÂÈ× ïðîíèêàåò â îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

ÂÈ× ïåðåäàёòñÿ

×åðåç êðîâü (èíúåêöèè,
ïåðåëèâàíèå êðîâè, òðàâìû, 

ïåðåñàäêà äîíîðñêèõ
îðãàíîâ, èñïîëüçîâàíèå

íåñòåðèëüíûõ èãë è 
øïðèöîâ, èíñòðóìåíòîâ äëÿ

ïèðñèíãà è òàòóèðîâîê)

Ñ íåêîòîðûìè 
æèäêîñòÿìè 
îðãàíèçìà 
÷åëîâåêà

(÷åðåç íåçàùè-
ùёííûé ïîëîâîé

êîíòàêò)

Îò ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííîé 

ìàòåðè ê ìëàäåíöó
(âî âðåìÿ áåðåìåí-

íîñòè, ðîäîâ, âñêàðì-
ëèâàíèÿ ìàòåðèíñêèì

ìîëîêîì)

Ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ çàâèñèò îò âîçðàñòà ÷åëîâåêà, ñîñòîÿíèÿ åãî çäî-
ðîâüÿ, îáðàçà æèçíè. Â ñëó÷àå ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ, ïðè ïîääåðæêå è
ïîìîùè ðîäíûõ è áëèçêèõ ÂÈ×-ïîçèòèâíûì ëþäÿì óäàёòñÿ áîðîòüñÿ ñ
áîëåçíüþ, ó÷èòüñÿ, ðàáîòàòü.

Âñïîìíèòå, ÷òî ÂÈ× íå ïåðåäàёòñÿ:

÷åðåç âîçäóõ,
ïðè êàøëå,

÷èõàíèè

ïðè îáùåíèè,
îáúÿòèÿõ,
äðóæåñêèõ
ïîöåëóÿõ

ïðè
ðóêîïîæàòèè

÷åðåç ïèùó,
ïîñóäó

!
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Ïîëîâûì ïóòёì ïåðåäàþòñÿ áîëåå 40 ÈÏÏÏ, âûçâàííûõ áàêòåðèÿìè (íà-
ïðèìåð, ãîíîðåÿ, õëàìèäèîç, ñèôèëèñ, ìÿãêèé øàíêð, òîêñîïëàçìîç) èëè
âèðóñàìè (íàïðèìåð, ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ, ãåïàòèò Ñ, ïàïèëëîìàòîç, ÂÈ×).

ÈÏÏÏ íåãàòèâíî âëèÿþò íà çäîðîâüå. Èíîãäà ëåêàðñòâà óíè÷òîæàþò 
âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè, íî ïîñëåäñòâèÿ ïîðàæåíèÿ ìîãóò îñòàòüñÿ íà âñþ 
æèçíü. Íåêîòîðûå ÈÏÏÏ ìîãóò âûçâàòü áîëåçíè ñåðäöà, îðãàíîâ ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû, ïîðàçèòü ãîëîâíîé ìîçã.

Çàïîìíèòå ïðèçíàêè ÈÏÏÏ:
   çóä è ææåíèå ïîëîâûõ îðãàíîâ;
   áîëü è ææåíèå âî âðåìÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ;
   ñûïè, ÿçâû, ïóçûðüêè, áîðîäàâêè âîêðóã ïîëîâûõ îðãàíîâ;
   íåîáû÷íûå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ îðãàíîâ;
   íåïðèÿòíûé çàïàõ âûäåëåíèé;
   óâåëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ;
   ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà.
Äëÿ òîãî ÷òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò èíôåêöèîííîé áîëåçíè, ñëåäóåò

ïðèíèìàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû.

Профилактика ИППП

Äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà Ìåðû ãîñóäàðñòâà

   Ñîáëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû: íå
ïîëüçîâàòüñÿ ÷óæèì áåëüёì, ïîëîòåí-
öåì, ìî÷àëêîé, çóáíîé ùёòêîé, ïîìàäîé
è ò.ï., ïîñêîëüêó íåêîòîðûå èíôåêöèè
ïåðåäàþòñÿ êîíòàêòíî-áûòîâûì ïóòёì

   Âîçäåðæèâàòüñÿ îò ðàííèõ ïîëîâûõ
îòíîøåíèé

   Èìåòü ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ñ îäíèì
ïàðòíёðîì

   Çàùèùàòüñÿ âî âðåìÿ ïîëîâîãî êîí-
òàêòà

   Íå äîïóñêàòü ïîïàäàíèÿ áèîëîãè÷åñêîé
æèäêîñòè äðóãîãî ëèöà íà ïîâðåæäёí-
íóþ êîæó èëè ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó

   Â ñëó÷àå ïîäîçðåíèÿ íà çàðàæåíèå íå
çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì. Íåìåäëåí-
íî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó

   Ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëü-
ñêàÿ ðàáîòà ñðåäè äåòåé
è ìîëîäёæè îá îïàñíîñòè 
ðàííèõ ïîëîâûõ îòíîøå-
íèé, ïðåäóïðåæäåíèè àë-
êîãîëèçìà è íàðêîìàíèè, 
ñïîñîáñòâóþùèõ ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ ÈÏÏÏ

   Ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû, 
â ò.÷. â «Êëèíèêàõ, äðóæå-
ñòâåííûõ ê ìîëîäёæè»

   Îáñëåäîâàíèå ëþäåé, ïðè-
íàäëåæàùèõ ê ãðóïïå ðèñêà

   Àíîíèìíîå îáñëåäîâàíèå è 
ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ, ñîõðà-
íåíèå âðà÷åáíîé òàéíû â 
îòíîøåíèè áîëüíûõ

÷åðåç âîäó;
âî âðåìÿ

ïîëüçîâàíèÿ
áàññåéíîì

âî âðåìÿ ïîëüçîâà-
íèÿ âàííîé;

ïîëîòåíöàìè, ïî-
ñòåëüíûì áåëüёì

ñ óêóñàìè
íàñåêîìûõ

âî âðåìÿ
ïîëüçîâàíèÿ

òóàëåòîì
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×òîáû èçáåæàòü çàáîëåâàíèé, ìîëîäёæü äîëæíà ïðîõîäèòü ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå îñìîòðû, âåñòè ñåáÿ äîñòîéíî è ïðèíèìàòü âçâåøåííûå ðåøåíèÿ.

Вывод
Ðèñêîâàííîå ïîëîâîå ïîâåäåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê èíôèöèðîâàíèþ

ÈÏÏÏ. Íàäёæíàÿ çàùèòà îò èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× è ÈÏÏÏ — âàøå óâå-
ðåííîå ïîâåäåíèå è óìåíèå ïðèíèìàòü âçâåøåííûå ðåøåíèÿ.

Задания
1. Íàçîâèòå ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× è ÈÏÏÏ.
2. Íàçîâèòå áàêòåðèàëüíûå è âèðóñíûå ÈÏÏÏ.
3. Êàêèå ïðèçíàêè ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î çàðàæåíèè ÈÏÏÏ?
4. Êàêèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû äîëæåí ñîáëþäàòü ÷åëîâåê, ÷òîáû îáåçîïà-

ñèòü ñåáÿ îò ÈÏÏÏ?
5. Íàçîâèòå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû ãîñóäàðñòâà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíî-

ñòè ëþäåé îò ÈÏÏÏ.
6. Ïî÷åìó â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ èíôèöèðîâàíèÿ ÈÏÏÏ íå ñòîèò çà-

íèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì?
7. Âîçäåðæàíèå îò ðàííèõ ïîëîâûõ îòíîøåíèé — äåéñòâåííûé ìåòîä çàùèòû

îò èíôèöèðîâàíèÿ ÈÏÏÏ. Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó?

Ситуационные задачи
×òî ïîñîâåòóåòå ïîäðîñòêàì, åñëè îíè áîÿòñÿ ñêàçàòü áëèçêèì âçðîñëûì î ïî-

äîçðåíèÿõ íà èíôèöèðîâàíèå ÈÏÏÏ? Êàê äåéñòâîâàëè áû âû?

Поработайте в паре или группе
Îáñóäèòå, êàê âåñòè ñåáÿ ïîäðîñòêàì, ÷òîáû èçáåæàòü èíôèöèðîâàíèÿ ÈÏÏÏ.

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
1. Ðàññìîòðèòå ôîòîèëëþñòðàöèè. Îáúÿñíèòå, êàêèå ïðàâèëà çäîðîâîãî îáðàçà æèç-

íè ñëåäóåò ñîáëþäàòü ïîäðîñòêàì, ÷òîáû ñîõðàíèòü ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå.

2. Ñîñòàâüòå ïàìÿòêó «Êàê óáåðå÷ü ñåáÿ îò èíôèöèðîâàíèÿ ÈÏÏÏ». Îôîðìè-
òå ïàìÿòêó ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Ðåçóëüòàò ðàáîòû ïðåçåíòóéòå îäíî-
êëàññíèêàì.

?

1

3
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§ 20. ÂÈÊÒÈÌÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ

Óçíàåòå, ÷òî òàêîå âèêòèìíîñòü ïîâåäåíèÿ; êàê óáåðå÷ü ñåáÿ â ñèòó-
àöèÿõ, óãðîæàþùèõ ñåêñóàëüíûì íàñèëèåì; íàó÷èòåñü îòêàçûâàòüñÿ îò 
îïàñíûõ ïðåäëîæåíèé â óñëîâèÿõ äàâëåíèÿ è óãðîçû íàñèëèÿ

Вспомните
Íàçîâèòå ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ñ íåçíàêîìöàìè.
Íàçîâèòå ïðèçíàêè îïàñíûõ ìîëîäёæíûõ êîìïàíèé.

Â òðàíñïîðòå, â ïàðêå, íà äèñêîòåêå ìîæíî óâèäåòü þíîøåé è äåâóøåê, 
êîòîðûå ñâîèì ïîâåäåíèåì èëè îäåæäîé ïðèâëåêàþò âíèìàíèå. Âåñёëûå
è ðàñêîâàííûå ìîëîäûå ëþäè íå ïîíèìàþò, ÷òî ïîäâåðãàþòñÿ îïàñíîñòè, 
ïðîâîöèðóþò ïðåñòóïíèêîâ. Òàêîå ïîâåäåíèå íàçûâàþò âèêòèìíûì.

Âèêòèìíîå ïîâåäåíèå (îò ëàòèíñêîãî ñëîâà victimà — «æåðòâà») — ýòî 
ïîñòóïêè ÷åëîâåêà, êîòîðûå ïðîâîöèðóþò ïðåñòóïíèêà íà ñîâåðøåíèå
ïðåñòóïëåíèÿ.

Ëþäè ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî ïðîâîöèðóþò ïðåñòóïíèêà ñëîâà-
ìè èëè èíòîíàöèåé, æåñòàìè, äåéñòâèÿìè, ïîâåäåíèåì, ïðèìåíåíèåì ñèëû.

Êîãäà æåðòâà áîèòñÿ è âåäёò ñåáÿ íåóâåðåííî, ïðåñòóïíèê ñòàíîâèòñÿ 
ðåøèòåëüíåå. Áûâàåò, ïðåñòóïíèê äåéñòâóåò àãðåññèâíî, îñêîðáëÿåò, óãðî-
æàåò ÷åëîâåêó. Òàêèå åãî äåéñòâèÿ óñèëèâàþò íàïðÿæåíèå, âûçûâàþò ó
æåðòâû çëîñòü è àãðåññèþ. Òîãäà îáèä÷èê ìîæåò ñàì ñòàòü æåðòâîé ññîðû
èëè äðàêè. Â ýòîì ñëó÷àå ìîãóò ïîëó÷èòü òðàâìû îáà: è æåðòâà, è îáèä÷èê.

Èíîãäà ëþäè ñàìè ïðîâîöèðóþò ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëåíèÿ. Íàïðèìåð, 
îñòàâëÿþò áåç ïðèñìîòðà ëè÷íûå âåùè, ìîáèëüíûé òåëåôîí, ùåãîëÿþò äî-
ðîãèìè âåùàìè èëè, ðàñïëà÷èâàÿñü â ìàãàçèíå, îòêðûâàþò êîøåëёê, ïîë-
íûé äåíåã. Âñё ýòî òàêæå ïðèìåðû âèêòèìíîãî ïîâåäåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå
îíè òåðÿþò ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè — èõ îáâîðîâûâàþò. ×àñòî ïðåñòóïíè-
êè ïðè÷èíÿþò åùё ôèçè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå òðàâìû — áüþò è óíè-
æàþò. Èçâåñòíî, ÷òî áîëåå 60 % ïîñòðàäàâøèõ ëåãêîìûñëåííûì ïîâåäåíè-
åì ñàìè ñïðîâîöèðîâàëè ïðåñòóïëåíèå. Ïîýòîìó âñåãäà áóäüòå íàñòîðîæå.

Èíîãäà äåâóøêè âåäóò ñåáÿ ëåãêîìûñëåííî, ôëèðòóþò ñî ñëó÷àéíûìè
çíàêîìûìè. Òàêîå ïîâåäåíèå ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü îäíî èç ñàìûõ òÿæ-
êèõ ïðåñòóïëåíèé — ñåêñóàëüíîå íàñèëèå. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàâìà, êî-

!
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òîðóþ èñïûòûâàåò æåðòâà ñåêñóàëüíûõ ïðåñòóïëåíèé, îñòàёòñÿ íàäîëãî.
Ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ íå ïðîâîöèðîâàòü ïðåñòóïíèêà è ïðîòèâîäåéñòâîâàòü
ñåêñóàëüíûì äîìîãàòåëüñòâàì.

Противодействие сексуальным домогательствам

Ïðèёì ïðåñòóïíèêà Ïðîòèâîäåéñòâèå

Óãîâàðèâàåò
   ß íè÷åãî ïëîõîãî íå ñäåëàþ
   Òû òàêàÿ êðàñèâàÿ
   Äîâåðüñÿ ìíå
   Íå áîéñÿ, âñё áóäåò õîðîøî,
òåáå ïîíðàâèòñÿ.

   Íåò, ñïàñèáî
   Íåò, åùё íå ïðèøëî âðåìÿ
   Íåò, ÿ ðåøèëà íå äåëàòü ýòîãî
   Íåò, íå íàäî ñïåøèòü

Óáåæäàåò
   Ïîïðîáóåì, ýòî ïðèÿòíî!
   Ìíîãèå íàøè ñâåðñòíèêè óæå
èìåþò òàêèå îòíîøåíèÿ

   Ìû ñ òîáîé óæå âçðîñëûå, è
íàäî âîñïîëüçîâàòüñÿ ñëó÷àåì

   Íåò, ÿ ýòîãî äåëàòü íå áóäó
   Íåò, ïîãîâîðèì îá ýòîì ïîçæå
   Íåò, ÿ åùё íå ãîòîâà
   Íåò, ìû åùё ìàëî çíàåì äðóã
äðóãà

   Íåò, íå áóäåì ýòî îáñóæäàòü

Ïðîâîöèðóåò
   Ïîïðîáóåì!
   Òû ÷òî, ìàëåíüêàÿ, áîèøüñÿ?
   Äîêàæè ìíå ñâîþ ëþáîâü
   ß çíàþ, ÷òî òû ñàìà ýòîãî õî-
÷åøü!

   Òû ïèòàåøü êî ìíå ÷óâñòâà èëè
íåò?

   Íåò, ýòîãî õî÷åøü òû, à íå ÿ
   Íåò, ìû îáà çíàåì, ÷òî ñåêñó-
àëüíûå îòíîøåíèÿ íè÷åãî íå
äîêàçûâàþò

   Íåò, ÿ ñîìíåâàþñü â òâîèõ ÷óâ-
ñòâàõ êî ìíå

   Íåò, ó íàñ åùё ìíîãî âðåìåíè
âïåðåäè

   Íåò, åñëè òû ìåíÿ äåéñòâèòåëü-
íî ëþáèøü, òî íå áóäåøü ñïåøèòü

Íàñòàèâàåò è óãðîæàåò
   Òû õî÷åøü ìåíÿ ïîòåðÿòü?
   Åñëè íå ñîãëàñèøüñÿ, ðàçáåãà-
åìñÿ

   Ïîïðîáóåì, èíà÷å áóäåò õóæå!
   Ïîïðîáóåì, âñå òâîè ðîâåñíèöû 
óæå ñîñòîÿò â òàêèõ îòíîøåíèÿõ

   Åñëè òû ìåíÿ ëþáèøü, òî ñî-
ãëàñèøüñÿ!

   Íåò, åñëè òû ìåíÿ ëþáèøü, òî
íå áóäåøü íàñòàèâàòü

   Íåò, èíîãäà ëó÷øå ïîòåðÿòü
äðóãà, ÷åì çäîðîâüå

Îòêàçûâàÿñü, ñëåäóåò âåñòè ñåáÿ âåæëèâî, óâåðåííî è äîñòîéíî.
×òîáû ñíèçèòü ðèñê ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ, íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ äåé-

ñòâîâàòü ñîãëàñíî ôîðìóëå áåçîïàñíîñòè: ïðåäâèäåòü îïàñíûå ñèòóàöèè,
èçáåãàòü èõ è óìåòü äåéñòâîâàòü â ñëó÷àå îïàñíîñòè.
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   Âûáèðàòü îäåæäó, àêñåññóàðû, ïðè÷ёñêó, ìàêèÿæ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âîçðàñòîì

   Íàçíà÷àòü âñòðå÷è â ìíîãîëþäíûõ è õîðîøî îñâåùёííûõ ìåñòàõ
   Íå ïðîâîöèðîâàòü ê óõàæèâàíèÿì, îñîáåííî â ìàëîçíàêîìûõ
êîìïàíèÿõ

   Îòêëîíÿòü ïðåäëîæåíèå íåçíàêîìöà ïðîâåñòè èëè ïîäâåçòè äî 
äîìà íà ìàøèíå

   Ñîîáùàòü âçðîñëûì î ìåñòîíàõîæäåíèè â òå÷åíèå äíÿ, îñòàâèâ 
íîìåð òåëåôîíà

   Äîãîâàðèâàòüñÿ, ÷òîáû âñòðåòèëè, åñëè âîçâðàùàåòåñü äîìîé
ïîçäíî
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   Íå õîäèòü îäíèì âå÷åðîì â áåçëþäíûõ ìåñòàõ
   Íå ïîñåùàòü äèñêîòåêè, ìîëîäёæíûå âå÷åðèíêè áåç äðóçåé
   Íå óïîòðåáëÿòü íåèçâåñòíûå è êðåïêèå íàïèòêè, îñîáåííî â 
ìàëîçíàêîìûõ êîìïàíèÿõ

   Íå ðàçãîâàðèâàòü ñ íåçíàêîìöàìè è íåòðåçâûìè ëþäüìè
   Íå íàçûâàòü íåçíàêîìöàì è ìàëîçíàêîìûì ëþäÿì ñâîé äî-
ìàøíèé àäðåñ è íîìåð òåëåôîíà

   Íå çàõîäèòü â ïîäúåçä, ëèôò, åñëè êòî-òî èäёò ñëåäîì
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Åñëè êòî-òî ïðåñëåäóåò íà óëèöå:
   ïåðåéòè íà äðóãóþ ñòîðîíó èëè èçìåíèòü íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ
   çàéòè â ìàãàçèí, àïòåêó, ïî÷òîâîå îòäåëåíèå, ãîñòèíèöó, ðåñòîðàí
   îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ïðàâîîõðàíèòåëÿì, ëþáîå áëèæàé-
øåå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå

Åñëè ïûòàþòñÿ ñêëîíèòü ê ïîëîâûì îòíîøåíèÿì óãîâîðàìè, 
äàâëåíèåì, óãðîçàìè:

   ïðèìåíèòü íàâûêè óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ (âåñòè ñåáÿ äîñòîé-
íî, ñïîêîéíî, âåæëèâî) è ýôôåêòèâíîãî îòêàçà (ðåøèòåëüíî è
îäíîçíà÷íî îòêëîíèòü âñå îïàñíûå ïðåäëîæåíèÿ)

   ïî âîçìîæíîñòè ïîçâîíèòü ðîäíûì èëè äðóçüÿì, ïîïðîñèòü,
÷òîáû âñòðåòèëè

Åñëè ïûòàþòñÿ ñêëîíèòü ê ïîëîâûì îòíîøåíèÿì ñèëîé:
   ðåøèòåëüíî çàùèùàòüñÿ, ãðîìêî êðè÷àòü, çâàòü íà ïîìîùü,
êóñàòü, öàðàïàòü íàïàäàþùåãî

   âûðâàòüñÿ è áåæàòü. Ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ïðèёìàìè ñàìî-
îáîðîíû èëè ãàçîâûì áàëëîí÷èêîì. Åñëè æèçíè óãðîæàåò
îïàñíîñòü (íàïàäàþùèé ñèëüíåå èëè ó íåãî îðóæèå), ïîïðîáî-
âàòü ïîòÿíóòü âðåìÿ. Íàïðèìåð, ãîâîðèòü, ÷òî ó âàñ áîëåçíü, 
ïåðåäàþùàÿñÿ ïîëîâûì ïóòёì
Åñëè íàñèëèå ïðîèçîøëî, ñëåäóåò ñðàçó îáðàòèòüñÿ â ïðàâî-

îõðàíèòåëüíûå îðãàíû
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Óãîëîâíûì êîäåêñîì Óêðàèíû ïðåäóñìîòðåíà îòâåòñòâåííîñòü (ëèøå-
íèå ñâîáîäû) çà: èçíàñèëîâàíèå (ñò. 152, îò 3 äî 15 ëåò), ïðèíóæäåíèå
ê âñòóïëåíèþ â ïîëîâóþ ñâÿçü (ñò. 154), ïîëîâîå ñíîøåíèå ñ ëèöîì, íå
äîñòèãøèì ïîëîâîé çðåëîñòè (ñò. 155, îò 3 äî 5 ëåò), ðàçâðàùåíèå íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ (ñò. 156, îò 5 äî 8 ëåò).

Ïðåñòóïëåíèÿ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà âðåäÿò íîðìàëüíîìó ôèçè÷åñêî-
ìó è ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, çäîðîâüþ, ÷åñòè è
äîñòîèíñòâó ëè÷íîñòè. Âû íå äîëæíû ïîçâîëÿòü ïðè÷èíÿòü âðåä âàøåìó
çäîðîâüþ è æèçíè.

Вывод
Âèêòèìíîå ïîâåäåíèå — ýòî ñîçíàòåëüíûå èëè áåññîçíàòåëüíûå äåé-

ñòâèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå ïðèâëåêàþò âíèìàíèå è ïðîâîöèðóþò ïðåñòóïíè-
êà íà ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëåíèÿ. ×òîáû óìåíüøèòü ðèñê ñåêñóàëüíîãî íà-
ñèëèÿ, ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ ïðåäâèäåòü íåáåçîïàñíûå ñèòóàöèè, èçáåãàòü èõ
è ïðîòèâîäåéñòâîâàòü â ñëó÷àå îïàñíîñòè. Óìåòü êàòåãîðè÷åñêè îòêàçû-
âàòüñÿ îò îïàñíûõ ïðåäëîæåíèé â óñëîâèÿõ äàâëåíèÿ è óãðîçû íàñèëèÿ.
Óãîëîâíûé êîäåêñ Óêðàèíû ïðåäóñìàòðèâàåò íàêàçàíèå çà ïðåñòóïëåíèÿ
ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà.

Задания
1. ×òî òàêîå âèêòèìíîå ïîâåäåíèå?
2. Êàê ñëåäóåò ñåáÿ âåñòè, ÷òîáû ñíèçèòü ðèñê ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ?
3. Êàêèå ïðèёìû ìîãóò ïðèìåíÿòü ïðåñòóïíèêè, ÷òîáû ñêëîíèòü ê ñåêñóàëü-

íûì îòíîøåíèÿì?
4. Îõàðàêòåðèçóéòå îäèí èç ïðèíöèïîâ ôîðìóëû áåçîïàñíîñòè ïî ïðåäîòâðà-

ùåíèþ ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ (íà âûáîð).
5. Ðàññìîòðèòå ðèñóíêè. Ìîæíî íàçâàòü ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ âèêòèìíûì?

Ïî÷åìó?Ïî÷åìó?

6. Êàêîå íàêàçàíèå ïðåäóñìîòðåíî Óãîëîâíûì êîäåêñîì Óêðàèíû çà ïðåñòó-
ïëåíèÿ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà?

7. Îáúÿñíèòå, êàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà è æèçíåííûå íàâûêè ïîìîãóò ïîäðîñò-
êàì ïðàâèëüíî äåéñòâîâàòü â ñëó÷àå îïàñíîñòè ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ.

?

1 2 3



97

Ситуационные задачи
Êàêîìó ðèñêó ïîäâåðãàþòñÿ ïîäðîñòêè? Êàê äåéñòâîâàòü âîñüìèêëàññíèêàì â 

îïèñàííûõ ñèòóàöèÿõ? Ïî÷åìó?
1. Ïîäðóãà ñ ÿðêèì ìàêèÿæåì è çîëîòûìè óêðàøåíèÿìè ïðèãëàøàåò ïîãóëÿòü 

âå÷åðîì â ïàðêå.
2. Íà äèñêîòåêå äåâóøêà ãðîìêî ñìåёòñÿ, ïðèâëåêàÿ âíèìàíèå íåçíàêîìûõ 

ðåáÿò.
3. Ìàëîçíàêîìûå âçðîñëûå ïðåäëàãàþò êîìïàíèè ïîäðîñòêîâ âìåñòå îòäîõíóòü

íà ïðèðîäå.
4. Ïîñëå âå÷åðèíêè ìàëîçíàêîìûé ïàðåíü, ñ êîòîðûì äåâóøêà òàíöåâàëà íå-

ñêîëüêî òàíöåâ, ïðåäëàãàåò ïîäâåçòè åё äîìîé.
5. Äåâóøêà ñîãëàñèëàñü âñòðåòèòüñÿ âå÷åðîì ñ ÷åëîâåêîì, ñ êîòîðûì ïîçíàêî-

ìèëàñü â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.

Поработайте в паре или группе
Îáñóäèòå ïîãîâîðêè: «Ñêðîìíîñòü âñÿêîìó ê ëèöó», «Ñêðîìíîñòü óêðàøàåò 

÷åëîâåêà».

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
1. Ðàññìîòðèòå ôîòîèëëþñòðàöèè è ðèñóíêè. Ïðèñóùè ëè ïîâåäåíèþ ïîäðîñò-

êîâ ïðèçíàêè âèêòèìíîñòè? Ïî÷åìó òàê äóìàåòå? Êàê äåéñòâîâàòü â ýòèõ 
ñèòóàöèÿõ?

2. Êàê âû áóäåòå äåéñòâîâàòü â îïèñàííûõ ñèòóàöèÿõ?
1. Âå÷åðîì íà óëèöå âñòðåòèëè øóìíóþ êîìïàíèþ ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå âå-

äóò ñåáÿ àãðåññèâíî.
2. Íà óëèöå âîçëå âàñ îñòàíîâèëàñü ìàøèíà è íåçíàêîìûå ëþäè ëþáåçíî 

ïðåäëîæèëè âàñ ïîäâåçòè.
3. Ïîñëå âå÷åðèíêè îñòàëèñü â äîìå íàåäèíå ñ ïðèÿòåëåì, êîòîðûé íàñòîé-

÷èâî óáåæäàåò âàñ â áåçîïàñíîñòè ïîëîâûõ îòíîøåíèé.
4. Ïîçäíî âå÷åðîì ïîñëå êîíöåðòà ðåáÿòà, ñ êîòîðûìè âû ñèäåëè ðÿäîì â 

çàëå, ïðåäëàãàþò ïîäâåçòè âàñ äîìîé.

1

4 5 6

2 3
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ТЕМА 2. БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ
И ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЕ

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГЕ

§ 21. ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß, ÐÅÃÓËÈÐÎÂÀÍÈÅ
È ÏÐÈÎÐÈÒÅÒÛ ÄÎÐÎÆÍÎÃÎ ÄÂÈÆÅÍÈß

Óçíàåòå, ÷òî òàêîå «òðåóãîëüíèê áåçîïàñíîñòè»; êàê ïðàâîîõðà-
íèòåëüíûå îðãàíû Óêðàèíû çàáîòÿòñÿ î ñîõðàíåíèè æèçíè è çäîðîâüÿ
ãðàæäàí; íàó÷èòåñü ñíèæàòü äåéñòâèå ôàêòîðîâ ðèñêà äîðîæíîé àâà-
ðèéíîñòè; ñìîæåòå îïðåäåëÿòü ïðèîðèòåòû â äîðîæíîì äâèæåíèè

Вспомните
Îò ÷åãî çàâèñèò áåçîïàñíîñòü íà äîðîãàõ?

Îðãàíèçàöèÿ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ

Âîäèòåëè, ïåøåõîäû, ïàññàæèðû ó÷àñòâóþò â äîðîæíîì äâèæåíèè,
îíè — ó÷àñòíèêè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Âñå òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà îò-
ëè÷àþòñÿ ãàáàðèòàìè, ìàíёâðåííîñòüþ, ñêîðîñòüþ, ïîýòîìó âî âðåìÿ äâè-
æåíèÿ èíîãäà ìåøàþò äðóã äðóãó. Êîãäà ó÷àñòíèêè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ
íàðóøàþò Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, âîçíèêàþò îïàñíûå ñèòóàöèè.
×òîáû òðàíñïîðò è ïåøåõîäû áåçîïàñíî è áåñïðåïÿòñòâåííî äâèãàëèñü ïî
äîðîãàì, ñëåäóåò îðãàíèçîâàòü äîðîæíîå äâèæåíèå.

Îñíîâíûì ñðåäñòâîì îðãàíèçàöèè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ Ïðà-
âèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ (ÏÄÄ). Â Óêðàèíå ÏÄÄ ðàçðàáîòàíû ñ ó÷ёòîì
ìåæäóíàðîäíûõ äîêóìåíòîâ.

Â Ïðàâèëàõ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ óêàçàíû ïðàâà è îáÿçàííîñòè âîäèòå-
ëåé è ïàññàæèðîâ âñåõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, âîçìîæíûå äåéñòâèÿ ó÷àñò-
íèêîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå ñëó÷àþòñÿ
íà äîðîãàõ.

ÏÄÄ ñîäåðæàò ïðàâèëà:
   ðåãóëèðîâàíèÿ äâèæåíèÿ ðåãóëèðîâùèêîì, ñ ïîìîùüþ äîðîæíûõ çíà-
êîâ, äîðîæíîé ðàçìåòêè è ñèãíàëîâ ñâåòîôîðà;

   áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ïåøåõîäîâ;
   îñòàíîâêè, ñòîÿíêè, âûïîëíåíèÿ ìàíёâðîâ òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè;
   ïðîåçäà è ïåðåõîäà ïåðåêðёñòêîâ, ïåðåõîäîâ, àâòîìàãèñòðàëåé è ò.ï.;
   ïîëüçîâàíèÿ ñâåòîâûìè ñèãíàëàìè è ò.ä.
Ëèöà, íàðóøèâøèå Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, ïðèâëåêàþòñÿ ê àä-

ìèíèñòðàòèâíîé èëè óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè.

Ðåãóëèðîâàíèå äîðîæíîãî äâèæåíèÿ

Äîðîæíîå äâèæåíèå ðåãóëèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ äîðîæíûõ çíàêîâ, äî-
ðîæíîé ðàçìåòêè, äîðîæíîãî îáîðóäîâàíèÿ, ñèãíàëîâ ñâåòîôîðîâ, à òàêæå
ðåãóëèðîâùèêîì. Åñëè íåñêîëüêî ñðåäñòâ èñïîëüçóþòñÿ îäíîâðåìåííî,

!
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ïðèîðèòåòíîñòü òàêàÿ: ñèãíàëû ðåãóëèðîâùèêà, âðåìåííûå äîðîæíûå çíà-
êè, ñèãíàëû ñâåòîôîðà, ïîñòîÿííûå äîðîæíûå çíàêè, äîðîæíàÿ ðàçìåòêà.

Äëÿ ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ âàæíî, ÷òîáû äîðîãà áûëà áåç-
îïàñíîé. Îäíàêî èíîãäà íà äîðîãå âîçíèêàåò àâàðèéíàÿ ñèòóàöèÿ. Âûäå-
ëÿþò òðè ãðóïïû ôàêòîðîâ, îò êîòîðûõ çàâèñèò äîðîæíàÿ àâàðèéíîñòü.
Ýòî òàê íàçûâàåìûé «òðåóãîëüíèê áåçîïàñíîñòè».

ÁÅÇÎÏÀÑ-
ÍÎÑÒÜ

×åëîâåê — ó÷àñòíèê
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ

Òðàíñïîðòíîå
ñðåäñòâî

Äîðîãà

Êàê ïðåäîòâðàòèòü àâàðèè íà äîðîãå? Ñíèçèòü ôàêòîðû ðèñêà êàæäîé 
ãðóïïû.

×òîáû ñíèçèòü ôàêòîðû ðèñêà ãðóïïû «÷åëîâåê», ïåøåõîäû è ïàññàæè-
ðû äîëæíû:

   ñîáëþäàòü Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ;
   áûòü âíèìàòåëüíûìè è îñòîðîæíûìè ïðè ïåðåõîäå ïðîåçæåé ÷àñòè äî-
ðîãè, îñîáåííî â òёìíîå âðåìÿ ñóòîê è â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîé âèäè-
ìîñòè. Ïî âîçìîæíîñòè ðàçìåñòèòü íà îäåæäå èëè ðþêçàêàõ ñâåòîîòðà-
æàþùèå ýëåìåíòû: çíà÷êè, íàêëåéêè, ïîäâåñêè, áðåëîêè, áðàñëåòû;

   ïåðåõîäèòü äîðîãó òîëüêî ïî ïåðåõîäàì. Åñëè ïåðåõîäîâ íåò, ñëåäóåò
ïåðåõîäèòü ïðîåçæóþ ÷àñòü äîðîãè ïîä ïðÿìûì óãëîì ê êðàþ ïðîåçæåé 
÷àñòè òîëüêî â òåõ ìåñòàõ, ãäå äîðîãà õîðîøî ïðîñìàòðèâàåòñÿ ñ îáåèõ 
ñòîðîí. Ïðè ýòîì óáåäèòüñÿ, ÷òî îïàñíîñòü íå óãðîæàåò;

   ñîáëþäàòü ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â ñàëîíå òðàíñïîðòà.
×òîáû ñíèçèòü ôàêòîðû ðèñêà ãðóïïû «òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî», âî-

äèòåëè îáÿçàíû:
   ñîáëþäàòü Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, íå ñîçäàâàòü ñâîèìè äåéñòâè-
ÿìè óãðîçó áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ;

   ïåðåä âûåçäîì ïðîâåðèòü è îáåñïå÷èòü òåõíè÷åñêè èñïðàâíîå ñîñòîÿíèå 
è êîìïëåêòíîñòü òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà, ïðàâèëüíîñòü ðàçìåùåíèÿ è 
êðåïëåíèÿ ãðóçà;

   áûòü âíèìàòåëüíûìè, íå îòâëåêàòüñÿ îò óïðàâëåíèÿ òðàíñïîðòíûì
ñðåäñòâîì, ñëåäèòü çà îáñòàíîâêîé íà äîðîãå, ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì
ðåàãèðîâàòü íà åё èçìåíåíèå;

   ïîëüçîâàòüñÿ ïîäãîëîâíèêàìè, ðåìíÿìè áåçîïàñíîñòè è íå ïåðåâîçèòü 
ïàññàæèðîâ, íå ïðèñòёãíóòûõ ðåìíÿìè áåçîïàñíîñòè.
×òîáû ñíèçèòü ôàêòîðû ðèñêà ãðóïïû «äîðîãà», ñëåäóåò îáåñïå÷èòü:

   áåçîïàñíîå ñîñòîÿíèå äîðîæíîãî ïîêðûòèÿ, îñîáåííî â ìåñòàõ, ãäå àâòî-
ìîáèëè ÷àñòî íàáèðàþò ñêîðîñòü ñ ìåñòà èëè òîðìîçÿò;

   èñïðàâíîñòü ñèãíàëîâ ñâåòîôîðîâ, íàëè÷èå äîðîæíûõ çíàêîâ, äîðîæ-
íîé ðàçìåòêè;

   êà÷åñòâåííûå è ñâîåâðåìåííûå óñëóãè ñëóæá ïðèäîðîæíîãî ñåðâèñà.
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Îò òîãî, ïîíèìàþò ó÷àñòíèêè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ âçàèìîçàâèñèìîñòü
«÷åëîâåê — òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî — äîðîãà», óìåþò ëè âåñòè ñåáÿ íà äî-
ðîãå, çàâèñèò çäîðîâüå è æèçíü ëþäåé.

Ïðè îáåñïå÷åíèè áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ íà äîðîãàõ ïðàâîîõðàíèòåëü-
íûå îðãàíû ðóêîâîäñòâóþòñÿ Çàêîíîì Óêðàèíû «Î äîðîæíîì äâèæåíèè»
îò 30 èþíÿ 1993 ãîäà è «Ïðàâèëàìè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ».

Ôóíêöèè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ ïî ñîõðàíåíèþ æèçíè è çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí:

   îáåñïå÷èòü ñîáëþäåíèå ÏÄÄ âñåìè ó÷àñòíèêàìè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ,
çàùèòà ïðàâ ãðàæäàí;

   ñîâåðøåíñòâîâàòü ïîäãîòîâêó è ïîâûøåíèå óðîâíÿ äèñöèïëèíû âîäèòå-
ëåé, ïåøåõîäîâ è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ;

   îêàçàòü ýôôåêòèâíóþ è ýêñòðåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâ-
øèì â äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ;

   ïðèíèìàòü ìåðû ê íàðóøèòåëÿì ÏÄÄ;
   ïðèíèìàòü ìåðû ïðîôèëàêòèêè ÄÒÏ;
   îñâåùàòü â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ áåç-
îïàñíîñòüþ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Ïðèîðèòåòû â äîðîæíîì äâèæåíèè

Êîãäà äâèæåíèå ðàçðåøåíî îäíîâðåìåííî, íàïðèìåð íåñêîëüêèì àâòî-
ìîáèëÿì, ïåøåõîäó è àâòîìîáèëþ èëè àâòîìîáèëþ è òðàìâàþ, è åñëè èõ
ïóòè ïåðåñåêàþòñÿ, êòî êîìó äîëæåí óñòóïàòü äîðîãó? Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü ïðàâèëàì ïðèîðèòåòà. Ïðèîðèòåòîì â äîðîæíîì äâè-
æåíèè íàçûâàþò ïðàâî íà ïåðâîî÷åðåäíîå äâèæåíèå îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ïåðåä äðóãèìè.

Ïî ïðàâèëàì ïðèîðèòåòà àâòîìîáèëè «ñêîðîé ïîìîùè», ïîæàðíîé ñëóæ-
áû, äðóãèå àâòîìîáèëè ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ñî çâóêîâûì ñèãíàëîì,
êðàñíûì èëè ñèíèì ïðîáëåñêîâûì ìàÿ÷êîì èìåþò ïðàâî ïðîåõàòü â ïåð-
âóþ î÷åðåäü è áåñïðåïÿòñòâåííî. Âêëþ÷ёííûé ïðîáëåñêîâûé ìàÿ÷îê îðàí-
æåâîãî öâåòà íå äàёò òðàíñïîðòó ïðåèìóùåñòâà ïðè äâèæåíèè, à ñëóæèò
äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ.

Òðàìâàé (èëè äðóãîé ðåëüñîâûé òðàíñïîðò) èìååò ïðèîðèòåòíîå ïðàâî íà
äâèæåíèå ïåðåä àâòîìîáèëÿìè è ïåøåõîäàìè.

Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ïåøåõîäû èìåþò ïðèîðèòåòíîå ïðàâî íà äâèæåíèå
ïåðåä àâòîìîáèëÿìè íà ðåãóëèðóåìûõ (ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåãî ñèã-
íàëà ñâåòîôîðà èëè ðåãóëèðîâùèêà) è íåðåãóëèðóåìûõ ïåðåêðёñòêàõ, ãäå
îáîçíà÷åí ïåðåõîä. Îäíàêî ïðåæäå ÷åì ïåðåõîäèòü äîðîãó, ïåøåõîä äîëæåí
óáåäèòüñÿ, ÷òî âñå àâòîìîáèëè îñòàíîâèëèñü è ïðîïóñêàþò åãî.

Âåëîñèïåäèñò äîëæåí óñòóïèòü äîðîãó òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâàì, åñëè âå-
ëîñèïåäíàÿ äîðîæêà ïåðåñåêàåò äîðîãó çà ïåðåêðёñòêîì.

Íà ïåðåñå÷åíèè ãëàâíîé è âòîðîñòåïåííîé äîðîã ïðåèìóùåñòâî èìååò òðàíñ-
ïîðòíîå ñðåäñòâî, äâèæóùååñÿ ïî ãëàâíîé. Ïîýòîìó îíî ïåðåñåêàåò ïåðåêðё-
ñòîê ïåðâûì. Ïðèîðèòåò îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì äîðîæíûì çíàêîì.

Íà ïåðåñå÷åíèè ðàâíîçíà÷íûõ äîðîã ïðèîðèòåò ó òîãî òðàíñïîðòíîãî
ñðåäñòâà, êîòîðîå íàõîäèòñÿ ñïðàâà.

Åñëè áóäåòå çíàòü î ïðèîðèòåòíîñòè íà äîðîãàõ, ëó÷øå ñìîæåòå îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ íà äîðîãå è èçáåæàòü îïàñíîñòè.
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Вывод
×òîáû òðàíñïîðò è ïåøåõîäû íà äîðîãàõ áåçîïàñíî è áåñïðåïÿòñòâåí-

íî äâèãàëèñü, äîðîæíîå äâèæåíèå îðãàíèçóþò. Ïðàâà è îáÿçàííîñòè âñåõ 
ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ îïðåäåëåíû «Ïðàâèëàìè äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ». ×òîáû îáåçîïàñèòü çäîðîâüå è æèçíü âî âðåìÿ ïåðåäâèæåíèÿ íà 
äîðîãàõ, ñëåäóåò ñîáëþäàòü ïðèîðèòåòû äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Êàæäîìó íå-
îáõîäèìî ïîíèìàòü âçàèìîäåéñòâèå ôàêòîðîâ «òðåóãîëüíèêà áåçîïàñíîñòè».

Задания
1. Íàçîâèòå ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.
2. Ïî÷åìó âàæíî îðãàíèçîâàòü äîðîæíîå äâèæåíèå?
3. Íàçîâèòå îñíîâíûå ãðóïïû ôàêòîðîâ ðèñêà, âûçûâàþùèõ àâàðèè íà äîðîãàõ.
4. Íàçîâèòå ôóíêöèè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ Óêðàèíû ïî ñîõðàíåíèþ 

æèçíè è çäîðîâüÿ ãðàæäàí.
5. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû ñíèæåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà äîðîæíîé àâàðèéíîñòè.
6. Îáúÿñíèòå, ÷òî òàêîå «òðåóãîëüíèê áåçîïàñíîñòè».
7. Ïî÷åìó íóæíî ñîáëþäàòü ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ?
8. Ðàññêàæèòå, êàê âû ïåðåõîäèòå ðåãóëèðóåìûå è íåðåãóëèðóåìûå ïåðåêðёñò-

êè; óçêèå è äðóãèå ñëîæíûå ó÷àñòêè äîðîãè.

Ситуационные задачи
1. Êòî áóäåò èìåòü ïðèîðèòåò â äâèæåíèè?

1. Âî âðåìÿ âåëîñèïåäíîé ïðîãóëêè âàì íóæíî ïðîåõàòü ïåðåêðёñòîê.
2. Íà ïåøåõîäíîì ïåðåõîäå îäíîâðåìåííî ðàçðåøåíî äâèæåíèå ïåøåõîäàì

è àâòîìîáèëÿì.
3. Äâèæåíèå ðàçðåøåíî îäíîâðåìåííî òðàìâàþ è àâòîìîáèëþ.

2. Êàêèå óêàçàíèÿ áóäåòå âûïîëíÿòü â ïåðâóþ î÷åðåäü?
1. Íà ïåðåêðёñòêå äîðîæíîå äâèæåíèå ðåãóëèðóåò ðåãóëèðîâùèê, íî ñèãíà-

ëû ñâåòîôîðà ðàáîòàþò.
2. Ðÿäîì ñ ïîñòîÿííûì çíàêîì «Äâèæåíèå òîëüêî ïðÿìî» óñòàíîâëåí âðå-

ìåííûé çíàê «Äâèæåíèå çàïðåùåíî». Äîðîæíàÿ ðàçìåòêà ãîâîðèò î òîì, 
÷òî äâèæåíèå ïðÿìî ðàçðåøåíî.

Поработайте в паре или группе
Îïðåäåëèòå ïðèîðèòåòíîñòü äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ó âàøåé øêîëû.

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
Ðàññìîòðèòå ðèñóíêè. Îïðåäåëèòå ïðèîðèòåòíîñòü äîðîæíîãî äâèæåíèÿ â êàæ-

äîé ñèòóàöèè.

?

1 2
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§ 22. ÌÎÒÎÖÈÊË È ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ

Óçíàåòå îá îñíîâíûõ ìåõàíèçìàõ è çàùèòíûõ óñòðîéñòâàõ ìîòî-
öèêëà; íàó÷èòåñü ñîáëþäàòü Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ äëÿ ìîòîöè-
êëèñòîâ è ïàññàæèðîâ ìîòîöèêëîâ; èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà áåçîïàñíî-
ñòè; îòêàçûâàòüñÿ îò îïàñíûõ ïðåäëîæåíèé ïîêàòàòüñÿ íà ìîòîöèêëå,
åñëè íåò ñðåäñòâ áåçîïàñíîñòè

Вспомните
Êàêèå ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ äëÿ âåëîñèïåäèñòà?
Êàê ýôôåêòèâíî îòêàçàòüñÿ îò îïàñíîãî ïðåäëîæåíèÿ?

Ìîòîöèêë (îò ëàòèíñêîãî ñëîâà motor — «äâèãàòåëü» è ãðå÷åñêîãî ñëî-
âà κύκλος — «êðóã», «êîëåñî») — äâóõêîëёñíîå ìåõàíè÷åñêîå òðàíñïîðò-
íîå ñðåäñòâî ñ áîêîâûì ïðèöåïîì èëè áåç íåãî. Ìîòîöèêë èìååò ðàáî÷èé
äâèãàòåëü îáúёìîì áîëåå 50 ñì3.

Ïî Ïðàâèëàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ê ìîòîöèêëàì ïðèðàâíèâàþòñÿ ìî-
òîðîëëåðû, ìîòîêîëÿñêè, òðåõêîëёñíûå è äðóãèå ìåõàíè÷åñêèå ñðåäñòâà,
ìàêñèìàëüíàÿ ìàññà êîòîðûõ íå ïðåâûøàåò 400 êã.

Ïî íàçíà÷åíèþ ðàçëè÷àþò äîðîæíûå, ñïîðòèâíûå è ñïåöèàëüíûå ìî-
òîöèêëû.

Äîðîæíûå
ìîòîöèêëû

Ñïîðòèâíûå
ìîòîöèêëû

Ñïåöèàëüíûå
ìîòîöèêëû

Äëÿ ïåðåâîçêè ëþäåé
è ãðóçà. Îòíîñèòåëü-
íî ìàëûå ãàáàðèòû
è ìàññà, õîðîøàÿ
ìàíёâðåííîñòü.

Äëÿ òðåíèðîâîê è ñî-
ðåâíîâàíèé ñïîðòñìå-
íîâ-ìîòîöèêëèñòîâ.
Âûñîêîñêîðîñòíûå.

Âîäíûé ìîòîöèêë,
ìîòîöèêë äëÿ

ñîïðîâîæäåíèÿ,
ïàòðóëüíûé ò.ï.

Äàæå îïûòíûå âîäèòåëè ñ÷èòàþò ìîòîöèêë îïàñíûì òðàíñïîðòîì. Åñëè
ìîòîöèêëèñò íåîïûòíûé è íàðóøàåò ïðàâèëà óïðàâëåíèÿ, îí ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé àâàðèè, òðàâìèðîâàòüñÿ ñàì è òðàâìèðîâàòü ëþäåé. ×òîáû ïðå-
äîòâðàòèòü òðàâìèðîâàíèå âîäèòåëÿ è ïàññàæèðîâ, â êîíñòðóêöèè ìîòî-
öèêëà ïðåäóñìîòðåíû çàùèòíûå óñòðîéñòâà. Íàïðèìåð, â ñëó÷àå àâàðèè 
áëàãîäàðÿ äóãàì áåçîïàñíîñòè ìîòîöèêë íå ïðèæèìàåò ëþäåé ê çåìëå.

!
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Ðàññìîòðèòå îñíîâíûå ìåõàíèçìû è çàùèòíûå óñòðîéñòâà ìîòîöèêëà.

ñèäåíüå áåíçîáàê

âûõëîïíàÿ 
òðóáà

öåïíîé 
ïðèâîä

äâèãàòåëü

ðàìà

ðåññîðà

òîðìîç

Êðîìå çàùèòíûõ óñòðîéñòâ ìîòîöèêëà, òðàâìèðîâàíèå ïðåäîòâðàùàåò 
óäà÷íî ïîäîáðàííûå: øëåì, ïåð÷àòêè, ìîòîîäåæäà, ìîòîáîòû, äîæäåâèê.

Øëåì. Äîëæåí ïëîòíî îáëåãàòü ãîëîâó. Ñëåäóåò âûáèðàòü òîò, â êîòîðîì
ñòåêëî êðåïèòñÿ áåç âèíòîâ. Çàùèùàåò ãîëîâó
è ãëàçà âîäèòåëÿ îò ïûëè, ãðÿçè è ïîñòîðîí-
íèõ ïðåäìåòîâ âî âðåìÿ äâèæåíèÿ. Îáÿçàòå-
ëåí äëÿ âîäèòåëÿ è ïàññàæèðà ìîòîöèêëà. Íå
èñïîëüçîâàòü áîëåå 3 ëåò. Åñëè øëåì ïàäàë
íà òðîòóàð ñ âûñîòû áîëåå ìåòðà 2–3 ðàçà, èñ-
ïîëüçîâàòü åãî íå ñòîèò.

Ïåð÷àòêè. Çàùèùàþò êîæó ðóê. Âûáèðà-
þò ïî ðàçìåðó. Âûáèðàòü ñëåäóåò òå, êîòîðûå
õîðîøî çàùèùàþò ñóñòàâû (èçãîòîâëåíû èç
êàðáîíà èëè äðóãîãî ïðî÷íîãî ìàòåðèàëà) è ñ
ðåìíёì çàïÿñòüÿ.

Ìîòîîäåæäó (êîìáèíåçîí, áðþêè, êóðòêó) 
æåëàòåëüíî âûáèðàòü èç êîæè — îíè äîëãî-
âå÷íåå. Äîëæíà áûòü óäîáíîé, áåçîïàñíîé, íå
ìåøàòü óïðàâëÿòü ìîòîöèêëîì.

Ìîòîáîòû, áîòèíêè. Äîëæíû õîðîøî çàùè-
ùàòü êîñòî÷êè è ãîëåíè è áûòü èçãîòîâëåíû
èç âîäîíåïðîíèöàåìîãî ìàòåðèàëà (êîæà, êàð-
áîí, êàó÷óêîâàÿ ïîäîøâà). 

Ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò åùё è äîæäåâèê, ÷òîáû íå ïðîìîêíóòü â íåïîãîäó. 
Ìîëîäёæü ëþáèò ìîòîöèêëû. Ìíîãèå ìîëîäûå âîäèòåëè óáåæäåíû â òîì, 

÷òî ìîãóò çàìåòèòü è ìãíîâåííî ñðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèÿ íà äîðîãå. Òà-
êàÿ ñàìîóâåðåííîñòü îáû÷íî ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ âíèìàíèÿ è íàáëþ-
äàòåëüíîñòè. À åñëè ó÷åñòü òî, ÷òî ìîëîäûå ìîòîöèêëèñòû — íåîïûòíûå
âîäèòåëè, òî ëåãêî äîãàäàòüñÿ, êàêàÿ îïàñíîñòü ïîäñòåðåãàåò èõ íà äîðîãàõ.
È íå òîëüêî èõ, íî è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Ìîòîöèêëèñòó ñëåäóåò çíàòü Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è ñîáëþäàòü èõ. ö ó äó ð ä ð ä ä
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Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ äëÿ ìîòîöèêëèñòîâ

1. Ëèöàì, îáó÷àþùèìñÿ óïðàâëÿòü ìîòîöèêëîì, äîëæíî áûòü íå ìåíåå
14 ëåò.

2. Ïðàâî íà óïðàâëåíèå ìîòîòðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè è ìîòîêîëÿñêàìè
èìåþò ëèöà, äîñòèãøèå 16-ëåòíåãî âîçðàñòà è èìåþùèå óäîñòîâåðåíèå
íà ïðàâî óïðàâëÿòü ýòèìè òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè.

3. Ïåðåä âûåçäîì îáÿçàòåëüíî ïðîâåðÿòü èñïðàâíîñòü òîðìîçîâ, çâóêîâîé
è ñâåòîâîé ñèãíàëèçàöèé.

4. Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ íà ìîòîöèêëå íàõîäèòüñÿ â çàñòёãíóòîì ìîòîøëåìå
è íå ïåðåâîçèòü ïàññàæèðîâ áåç çàñòёãíóòûõ ìîòîøëåìîâ.

5. Äâèãàÿñü â êîëîííå, ìîòîöèêëèñòû äîëæíû åõàòü äðóã çà äðóãîì.
6. Ïðè äâèæåíèè â òёìíîå âðåìÿ ñóòîê è â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîé âèäè-

ìîñòè íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü ôàðû è íàäåâàòü ÿðêóþ îäåæäó. Ñëåäèòü
çà òåì, ÷òîáû äåòàëè, îòðàæàþùèå ñâåò, áûëè ÷èñòûìè.

7. Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ íà ìîòîöèêëå âîäèòåëü äîëæåí ñîîáùàòü äðóãèì
âîäèòåëÿì îá èçìåíåíèè íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ. Ñèãíàëû ìàíёâðîâ
ïîäàþòñÿ òàê, êàê è íà âåëîñèïåäå. Ïîâîðîò íàëåâî è ðàçâîðîò ìîòîöè-
êëèñòû âûïîëíÿþò òàê, êàê âîäèòåëè àâòîìîáèëåé.

    Ïîâîðîò íàëåâî             Ïîâîðîò íàïðàâî               Îñòàíîâêà
              (ðàçâîðîò)

Ìîòîöèêëèñòó çàïðåùàåòñÿ:
1. Âûåçæàòü ñ íåèñïðàâíûìè òîðìîçàìè è çâóêîâûì ñèãíàëîì.
2. Ïåðåâîçèòü íà çàäíåì ñèäåíüè ìîòîöèêëà äåòåé, ðîñò êîòîðûõ ìåíüøå

145 ñì, èëè òåõ, êîòîðûå íå äîñòèãëè 12-ëåòíåãî âîçðàñòà.
3. Ïåðåâîçèòü ïàññàæèðîâ â êóçîâå ãðóçîâîãî ìîòîöèêëà.
4. Ýêñïëóàòèðîâàòü ìîòîöèêë ñ áîêîâûì ïðèöåïîì, åñëè îòñóòñòâóþò:

ìåäèöèíñêàÿ àïòå÷êà; çíàê àâàðèéíîé îñòàíîâêè (ìèãàþùèé êðàñíûé
ôîíàðü); ïðåäóñìîòðåííûå êîíñòðóêöèåé äóãè áåçîïàñíîñòè.

Äâèãàÿñü ïî äîðîãàì íà ìîòîöèêëå, áóäüòå âíèìàòåëüíû. Íà ïðîåç-
æóþ ÷àñòü ìîãóò íåîæèäàííî âûáåæàòü ïåøåõîäû. Àâòîìîáèëè âî âðåìÿ
îáãîíà ñîçäàþò îïàñíóþ äëÿ ìîòîöèêëèñòîâ âîçäóøíóþ âîëíó — ìîòî-
öèêë ìîæåò óïàñòü. Íèêîãäà íå ïûòàéòåñü áûñòðî ïðîåõàòü ìåæäó äâóìÿ
ìàøèíàìè. Íå óñòðàèâàéòå ãîíîê íà äîðîãå — ÷åì âûøå ñêîðîñòü, òåì
âåðîÿòíåå îøèáêà. Âîäèòåëþ è ïàññàæèðó âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ó
ìîòîöèêëà óñòîé÷èâîñòü íà äîðîãå çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó àâòîìîáèëÿ.
Ïðè áîëüøîé ñêîðîñòè äâèæåíèÿ ÿìêà íà äîðîãå, êàìåíü, ïîïàâøèé ïîä
ïåðåäíåå êîëåñî, çàíîñ ìîòîöèêëà íà ïîâîðîòå, ðåçêîå òîðìîæåíèå ìîãóò
ïðèâåñòè ê àâàðèè.
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Àëêîãîëü íàðóøàåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà óäåðæèâàòü ðàâíîâåñèå, ñíè-
æàåò íàáëþäàòåëüíîñòü è âíèìàíèå, çàìåäëÿåò ðåàêöèþ. Êîãäà ëþäè 
óïðàâëÿþò ìîòîöèêëàìè â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, òî ïîäâåð-
ãàþòñÿ îïàñíîñòè è ìîãóò âûçâàòü îïàñíóþ ñèòóàöèþ íà äîðîãå. Ýòî ïðè-
âîäèò ê àâàðèÿì è òðàâìèðîâàíèþ âîäèòåëÿ è ïàññàæèðà.

Ïðàâèëà áåçîïàñíîé ïîåçäêè äëÿ ïàññàæèðà ìîòîöèêëà

Ïðåæäå ÷åì ïðèíÿòü ïðåäëîæåíèå ïîêàòàòüñÿ íà ìîòîöèêëå, óáåäèòåñü
â òîì, ÷òî:

   ìîòîöèêëèñò èìååò âîäèòåëüñêèå ïðàâà;
   ìîòîöèêë ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïåðåâîçêè ïàññàæèðîâ (åñòü ñèäåíüÿ,
ðó÷êà (ðóêîÿòêà äëÿ ïàññàæèðîâ) è ïîäñòàâêà äëÿ íîã);

   â íàëè÷èè çàùèòíûå øëåìû äëÿ âîäèòåëÿ è ïàññàæèðà.
Åñëè âèäèòå, ÷òî âîäèòåëü íåîïûòíûé, ó ìîòîöèêëà íåò ñðåäñòâ íåïî-

ñðåäñòâåííîé çàùèòû — íà ìîòîöèêë ñàäèòüñÿ íåëüçÿ.
Ñàäèòüñÿ íà ìîòîöèêë è ñïóñêàòüñÿ ñ íåãî ñëåäóåò òîëüêî â ñïåöèàëüíî 

îòâåäёííûõ äëÿ ýòîãî ìåñòàõ, ñî ñòîðîíû òðîòóàðà (îáî÷èíû äîðîãè) èëè 
ó êðàéíåé ïîëîñû ïðîåçæåé ÷àñòè äîðîãè (íå ñî ñòîðîíû ñìåæíîé ïîëîñû
äâèæåíèÿ).

Ñàäÿñü íà ìîòîöèêë, ñëåäóåò:
   òùàòåëüíî çàñòåãíóòü çàùèòíûé øëåì;
   âî âðåìÿ äâèæåíèÿ êðåïêî äåðæàòüñÿ çà ðó÷êó (ðóêîÿòêó äëÿ ïàññà-
æèðîâ) èëè ñèäåòü â ìîòîêîëÿñêå;

   âî âðåìÿ ìàíёâðîâ íàêëîíÿòüñÿ â òó æå ñòîðîíó, ÷òî è âîäèòåëü;
   åñëè íóæíî îãëÿíóòüñÿ èëè ïîñìîòðåòü â ñòîðîíó, ïîâîðà÷èâàòü 
òîëüêî ãîëîâó, à íå òóëîâèùå.

Ïàññàæèðó âî âðåìÿ äâèæåíèÿ çàïðåùàåòñÿ:
   îòâëåêàòü âîäèòåëÿ;
   âûñòàâëÿòü ðóêè, îòêðûâàòü çîíòû, òåíòû;
   âñòàâàòü íà ïîäíîæêàõ èëè â ìîòîêîëÿñêå;
   ñèäåòü â ìîòîêîëÿñêå íà ãðóçå, íà îäíîì óðîâíå ñ áîðòàìè èëè íàä 
íèìè;

   ñòàâèòü íîãè íà äîðîãó âî âðåìÿ îñòàíîâîê.

Вывод
Ìîòîöèêë — ïîïóëÿðíîå ìàíёâðåííîå òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî. ×òîáû

ñîõðàíèòü çäîðîâüå è æèçíü âîäèòåëþ è ïàññàæèðó, ïåðåä êàæäîé ïîåçä-
êîé íåîáõîäèìî ïðîâåðÿòü èñïðàâíîñòü çàùèòíûõ óñòðîéñòâ ìîòîöèêëà.
Âûáèðàòü äëÿ ïîåçäîê óäîáíóþ è áåçîïàñíóþ îäåæäó. Âîäèòåëü è ïàññà-
æèð îáÿçàòåëüíî äîëæíû íàäåâàòü çàùèòíûå øëåìû. Ñîáëþäàòü ïðàâèëà
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è ïðàâèëà áåçîïàñíîé åçäû.

Задания
1. Êàêîå òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî íàçûâàþò ìîòîöèêëîì?
2. Êàêèå òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà ïî ïðàâèëàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ïðèðàâíè-

âàþòñÿ ê ìîòîöèêëàì?
3. Ñ êàêîãî âîçðàñòà ðàçðåøàåòñÿ óïðàâëÿòü ìîòîöèêëîì?

?
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4. Íà ðèñóíêàõ ðàññìîòðèòå ñèãíàëû, êîòîðûå ïîäàёò ìîòîöèêëèñò. Î ÷ёì îí
ïðåäóïðåæäàåò?

5. ×åì îïàñåí ìîòîöèêë êàê òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî?
6. Ðàçäåëÿåòå ëè âû ñàìîóâåðåííîñòü ìîëîäûõ ìîòîöèêëèñòîâ? Ïî÷åìó?

Ситуационные задачи
1. Þíîøà çàìåòèë, ÷òî ó äðóãà íåò àïòå÷êè â ìîòîöèêëå ñ ïðèöåïîì. Äðóã îò-

âåòèë, ÷òî ýòî íå âàæíî. Êòî ïðàâ? Ïî÷åìó?
2. Ïîñëå âå÷åðèíêè ïàðåíü ïðåäëîæèë ïîäâåçòè äåâóøêó íà ìîòîöèêëå. Êàê

äîëæíà ïîñòóïèòü äåâóøêà? Ïî÷åìó?

Поработайте в паре или группе
Ñìîäåëèðóéòå ñèòóàöèþ îòêàçà îò ïðåäëîæåíèÿ ïðîêàòèòüñÿ íà ìîòîöèêëå áåç 

ñðåäñòâ áåçîïàñíîñòè.

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
Ðàññìîòðèòå ôîòîèëëþñòðàöèè. Êàêèå ïðàâèëà äëÿ ìîòîöèêëèñòîâ è ïàññàæè-

ðîâ ìîòîöèêëà íàðóøåíû? Êàê äåéñòâîâàëè áû âû?

1 2 3

654
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ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ

§ 23. ÂËÈßÍÈÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÂÎÄÛ ÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Óçíàåòå, ÷òî òàêîå ýêîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü; î ñïîñîáàõ î÷èñòêè
ïèòüåâîé âîäû; íàó÷èòåñü, êàê îáåçîïàñèòü çäîðîâüå îò íåãàòèâíîãî âëè-
ÿíèÿ çàãðÿçíåíèé âîäû

Вспомните
Ïðèâåäèòå ïðèìåðû ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ ÷åëîâåêà íà

îêðóæàþùóþ ñðåäó.
Ïî÷åìó íóæíî ýêîíîìèòü âîäó?

Çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû è çäîðîâüå

Îêðóæàþùàÿ ñðåäà îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêà âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ æèç-
íè: òåïëîì è ñîëíå÷íûì ñâåòîì, ÷èñòûì âîçäóõîì è ïèòüåâîé âîäîé, ïëî-
äîðîäíûìè ïî÷âàìè è ïîëåçíûìè èñêîïàåìûìè.

Çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû îòõîäà-
ìè ïðîìûøëåííûõ è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ 
ïðåäïðèÿòèé, íåðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâà-
íèå ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ ïðèâîäÿò ê ýêî-
ëîãè÷åñêèì êàòàñòðîôàì: îáìåëåíèþ ðåê è
îçåð, ýðîçèè ïî÷â, âûìèðàíèþ æèâîòíûõ è
èñ÷åçíîâåíèþ ðàñòåíèé, íàðóøåíèþ îçîíî-
âîãî ñëîÿ Çåìëè.

Èçâåñòíî, ÷òî çäîðîâüå ëþäåé íà 20 % çà-
âèñèò îò óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïî-
ýòîìó, èçìåíÿÿ îêðóæàþùóþ ñðåäó, ëþäè 
äîëæíû çàáîòèòüñÿ îá ýêîëîãè÷åñêîé áåç-
îïàñíîñòè — áåçîïàñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. ×òîáû 
ñîõðàíèòü ïðèðîäó, óìåíüøèòü âðåäíîå âîçäåéñòâèå ïðîìûøëåííîñòè è 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé íà çäîðîâüå, ëþäè:

   âûñàæèâàþò ëåñà;
   î÷èùàþò âîäîёìû;
   ñîçäàþò ñèñòåìó çàïîâåäíèêîâ, çàêàçíèêîâ è íàöèîíàëüíûõ ïàðêîâ;
   çàùèùàþò èñ÷åçàþùèå âèäû ðàñòåíèé è æèâîòíûõ;
   âíåäðÿþò ïðîèçâîäñòâà, êîòîðûå íå âðåäÿò ïðèðîäå, â ÷àñòíîñòè èñ-
ïîëüçóþò ôèëüòðû äëÿ óìåíüøåíèÿ âûáðîñîâ âðåäíûõ âåùåñòâ â àò-
ìîñôåðó, î÷èñòêè ñòî÷íûõ âîä è ò.ï.;

   ðàñïðîñòðàíÿþò ýêîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ.

Ïèòüåâàÿ âîäà è çäîðîâüå

Ëþäè èñïîëüçóþò âîäó äëÿ ïèòüÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, ìûòüÿ, ñòèð-
êè è óáîðêè, â ïðîìûøëåííîì è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîì ïðîèçâîäñòâå. 
Óâåëè÷åíèå ïîòðåáíîñòåé â âîäå ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ 
âîäíûõ ðåñóðñîâ. Íî áîëüøå âñåãî âîäíûå ðåñóðñû ïëàíåòû ñòðàäàþò îò 
çàãðÿçíåíèÿ.ð

!
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Источники загрязнения воды

Çàãðÿçíёííàÿ âîäà ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Íàðóøåíèå
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû

Áîëåçíè îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ, ïî÷åê

Ãîëîâíàÿ áîëü

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ: äèçåíòåðèÿ, òèô,
õîëåðà, âèðóñíûé ãåïàòèò, ïîëèîìèåëèò è äð.

Íàðóøåíèå ñíà
Ïîâûøåííàÿ

ðàçäðàæèòåëüíîñòü

Ïîðàæåíèå
ýìàëè çóáîâ

Áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü

ÂËÈßÍÈÅ
ÇÀÃÐßÇÍЁÍ-
ÍÎÉ ÂÎÄÛ

ÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ
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×òîáû èçáåæàòü áîëåçíåé, âîäó, ïîñòóïàþùóþ â âîäîïðîâîä èç ðåê, 
îçёð, àðòåçèàíñêèõ ñêâàæèí, î÷èùàþò íà âîäîî÷èñòèòåëüíûõ ñòàíöèÿõ.

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà ñëåäèò çà òåì, ÷òîáû êà÷åñòâî
âîäû ñîîòâåòñòâîâàëî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì.
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Çàïîìíèòå!
Ïèòüåâàÿ âîäà äîëæíà áûòü ïðîçðà÷íîé, áåç öâåòà, çàïàõà èä ä ð ð , ö ,

ïðèâêóñà. Èç êðàíà ñ ãîðÿ÷åé âîäîé òå÷ёò íå ïèòüåâàÿ, à òåõíè-ð ó ð ð ä ,
÷åñêàÿ âîäà, ïîýòîìó äëÿ ïèòüÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè ñëåäóåòä , ó ä ð ù äó
íàáèðàòü õîëîäíóþ âîäó.ð ä ó äó

Åñëè èç êðàíà òå÷ёò ìóòíàÿ âîäà èëè ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì,ð ó ä ð ,
âåðîÿòíî, îíà çàãðÿçíåíà áîëåçíåòâîðíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè.ð , ð ð ð ð
Òàêóþ âîäó ïèòü íåëüçÿ.ó äó

×òîáû óëó÷øèòü êà÷åñòâî ïèòüåâîé âîäû, åё ìîæíî î÷èùàòüó ó ä , ù
äîìà, íàïðèìåð ñïåöèàëüíûìè óñòðîéñòâàìè. Â ðåçóëüòàòå êè-ä , ð ð ö ó ð ð ó
ïÿ÷åíèÿ âîäà ñòàíîâèòñÿ ìÿã÷å, à áàêòåðèè, âèðóñû, ÿéöà ãëè-ä , ð , ðó , ö
ñòîâ ïîãèáàþò. Â ïðîôèëüòðîâàííîé âîäå ìåíüøå ìåõàíè÷åñêèõð ô ð ä
çàãðÿçíèòåëåé è õëîðà, îíà ïðîçðà÷íåå è âêóñíåå. Ìîæíî ïîëü-ð ð , ð ð ó
çîâàòüñÿ òàêæå ôàñîâàííîé âîäîé â áóòûëÿõ.ô ä ó

è
-
ò

, ,

Îïàñíîñòü êóïàíèÿ â çàãðÿçíёííûõ âîäîёìàõ

Ê ñîæàëåíèþ, âîäà â îòêðûòûõ âîäîёìàõ ÷àñòî çàãðÿçíåíà îòõîäà-
ìè ïðîìûøëåííûõ èëè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé. Â çàãðÿç-
íёííûõ âîäîёìàõ, à òàêæå â âîäîёìàõ ñî ñòîÿ÷åé âîäîé ðàçìíîæàþòñÿ
áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîîðãàíèçìû, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü çàáîëåâàíèÿ.
Â ÷àñòíîñòè, åñëè åñòü ïîðåçû èëè öàðàïèíû, òî ïîâûøàåòñÿ ðèñê çàáî-
ëåòü ëåïòîñïèðîçîì. Ñóùåñòâóåò òàêæå âåðîÿòíîñòü çàðàçèòüñÿ êèøå÷íîé
ïàëî÷êîé, ãëèñòàìè, ãåïàòèòîì À, äèçåíòåðèåé. Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêàÿ ñëóæáà ïðîâåðÿåò êà÷åñòâî âîäû â îòêðûòûõ âîäîёìàõ. Åñëè
îáíàðóæåíî çàãðÿçíåíèå, óñòàíàâëèâàþò ïðåäóïðåæäàþùèå çíàêè èëè
òàáëè÷êè. Â òàêèõ âîäîёìàõ êóïàòüñÿ çàïðåùåíî.

Åñëè ïîñëå êóïàíèÿ â îòêðûòûõ âîäîёìàõ ó âàñ óõóäøèëîñü ñàìî÷óâ-
ñòâèå, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Вывод
Çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû âðåäèò çäîðîâüþ è óãðîæàåò æèçíè

÷åëîâåêà. Ñòî÷íûå âîäû, îáðàáîòêà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ çåìåëü õèìè-
÷åñêèìè âåùåñòâàìè, ÷ðåçìåðíîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ áûòîâîé õèìèè, 
çàãðÿçíÿþùèõ âîäó, óõóäøàþò åё êà÷åñòâî. Óïîòðåáëåíèå çàãðÿçíёííîé
âîäû ìîæåò ïðèâåñòè ê çàáîëåâàíèÿì. ×òîáû óëó÷øèòü êà÷åñòâî ïèòüåâîé
âîäû, åё î÷èùàþò â âîäîïðîâîäíîé ñåòè è â áûòó. Âî èçáåæàíèå îïàñíîñòè
çàáîëåâàíèÿ âî âðåìÿ êóïàíèÿ â îòêðûòûõ âîäîёìàõ íåîáõîäèìî êóïàòüñÿçàáîëåâàíèÿ âî âðåìÿ êóïàíèÿ â îòêðûòûõ âîäîёìàõ íåîáõîäèìî êóïàòüñÿ

×òîáû îòäûõ ó âîäû áûë áåçîïàñåí è ïîëåçåí, íóæíî êóïàòüñÿ â ÷èñòîé âîäå òîëüêî â ñïåöèàëüíî îòâåäёííûõ äëÿ ýòîãî ìåñòàõ

Âî âðåìÿ îòäûõà íà ïðèðîäå 

íåëüçÿ ïèòü âîäó èç îòêðûòûõ 

âîäîёìîâ áåç îòñòàèâàíèÿ è êè-

ïÿ÷åíèÿ
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â ÷èñòîé âîäå â îòâåäёííûõ ìåñòàõ è ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.

Задания
1. ×òî òàêîå ýêîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü?
2. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû ôàêòîðîâ òåõíîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó.
3. Íàçîâèòå îñíîâíûå èñòî÷íèêè çàãðÿçíåíèÿ âîäû.
4. Êàê î÷èùàþò âîäó â âîäîïðîâîäíîé ñåòè?
5. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû âëèÿíèÿ çàãðÿçíёííîé âîäû íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.
6. Ïî÷åìó â íåêîòîðûõ âîäîёìàõ êóïàòüñÿ îïàñíî?
7. Ïî êàêèì ïðèçíàêàì ìîæíî ðàñïîçíàòü, ÷òî âîäà ïðèãîäíà äëÿ ïèòüÿ?
8. Ðàññêàæèòå, êàêèå ìåðû â öåïî÷êå «ïðîèçâîäñòâî — îêðóæàþùàÿ ñðåäà — 

çäîðîâüå ÷åëîâåêà» ìîãóò óìåíüøèòü íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå çàãðÿçíёííîé
âîäû íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Ситуационные задачи
×òî ïîñîâåòóåòå ïîäðîñòêàì â îïèñàííûõ ñèòóàöèÿõ? Êàê äåéñòâîâàëè áû âû?
1. Ïîäðîñòêè ïüþò âîäó èç âîäîёìà âîçëå ïîëÿ.
2. Íà ïðåäïðèÿòèè ïðîèçîøëà àâàðèÿ, ðåêà âáëèçè íàñåëёííîãî ïóíêòà çàãðÿç-

íåíà. Íî ðåáÿòà âñё ðàâíî ðåøèëè êóïàòüñÿ.
3. Äåâóøêè ðåøèëè ïðèãîòîâèòü ïèùó, íî íå îáðàòèëè âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî èç 

êðàíà òå÷ёò âîäà æåëòîâàòîãî öâåòà.
4. Ïîñëå àâàðèéíîãî âûáðîñà ñòî÷íûõ âîä â âîäîёìå ìíîãî ðûáû âñïëûëî íà 

ïîâåðõíîñòü. Êîìïàíèÿ ïîäðîñòêîâ ðåøèëà ñâàðèòü óõó èç ýòîé ðûáû.

Поработайте в паре или группе
1. Îáñóäèòå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà çàãðÿçíåíèå âîäû â âàøåé ìåñòíîñòè. ×òî 

ìîæåòå ñäåëàòü âû, ÷òîáû ñîõðàíèòü âîäó ÷èñòîé?
2. Îáñóäèòå, ïî÷åìó ëþäè î÷èùàþò âîäó èç âîäîïðîâîäà èëè êîëîäöà äëÿ ïè-

òüÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ åäû. Êàêîé ñïîñîá î÷èñòêè âîäû âûáðàëè áû âû? Ïî-
÷åìó? Âîñïîëüçóéòåñü ìàòåðèàëîì ïàðàãðàôà.

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
1. Ðàññìîòðèòå ôîòîèëëþñòðàöèè. Êàêèå ïðàâèëà âû áóäåòå ñîáëþäàòü, ÷òîáû 

ñîõðàíèòü çäîðîâüå?

2. Âåðèòå ëè âû â ñóùåñòâîâàíèå «æèâîé» è «ìёðòâîé» âîäû? Óçíàéòå, êàêóþ
âîäó ñ÷èòàþò «æèâîé», à êàêóþ — «ìёðòâîé».âîäó ñ÷èòàþò «æèâîé», à êàêóþ  «ìёðòâîé».

?

1 2 3
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§ 24. ÂËÈßÍÈÅ ÇÀÃÐßÇÍЁÍÍÎÃÎ ÂÎÇÄÓÕÀ ÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Óçíàåòå áîëüøå î çàãðÿçíåíèè âîçäóõà; íàó÷èòåñü óìåíüøàòü íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå çàãðÿçíёííîãî âîçäóõà íà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå

Вспомните
Ïî÷åìó âàæåí ÷èñòûé âîçäóõ?

Íà ñîñòàâ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, êîòîðûì ìû äûøèì, âëèÿþò ïðèðîä-
íûå è òåõíîãåííûå ôàêòîðû.

Ïðèðîäíûå ôàêòîðû Òåõíîãåííûå ôàêòîðû

   Ðåëüåô ìåñòíîñòè
   Ïîãîäíûå óñëîâèÿ
(êëèìàò, íàïðàâëåíèå
è ñèëà âåòðà, òåìïåðàòóðà)

   Ðåêè, îçёðà, ìîðÿ
   Ëåñà
   Óðàãàííûå âåòðû
   Ñèëüíûå ëèâíè

   Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
ãîðîäîâ

   Ðàçâèòèå ïðîìûøëåííîãî
è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî
ïðîèçâîäñòâà

   Ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ
ýëåêòðîñòàíöèé

   Äîáû÷à ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ

Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ñîñòàâ âîçäóõà

Источники и виды техногенного загрязнения воздуха

!
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Ñîñòàâ âîçäóõà âëèÿåò íà çäîðîâüå ëþäåé.

Óãëåêèñëûé ãàç (Êàðáîí (IV) îê-
ñèä) âûçûâàåò ïàðíèêîâûé ýô-
ôåêò (àíîìàëüíî âûñîêèå òåìïå-
ðàòóðû âîçäóõà)

Óãàðíûé ãàç (Êàðáîí (II) îêñèä).
Ïðîäóêò íåïîëíîãî ñãîðàíèÿ òî-
ïëèâà

Ñåðíèñòûé ãàç. Îáðàçóåòñÿ ïðè
ñæèãàíèè óãëÿ, íåôòåïðîäóêòîâ,
ãàçà, âûïëàâêå ìåòàëëîâ

Îêñèäû Íèòðîãåíà. Îáðàçóþòñÿ
âî âðåìÿ ãîðåíèÿ ïðè âûñîêèõ
òåìïåðàòóðàõ. Ñîäåðæàòñÿ â âû-
õëîïíûõ ãàçàõ àâòîìîáèëåé

Óãëåâîäîðîäíûå ñîåäèíåíèÿ.
Ñîäåðæàòñÿ â èñïàðåíèÿõ áåíçè-
íà, âûõëîïíûõ ãàçàõ àâòîìîáè-
ëåé

Ãàçîîáðàçíûå çàãðÿçíÿþùèå
âåùåñòâà èíîãäà îáðàçóþò íàä
ãîðîäàìè ãóñòóþ çàâåñó äûìà,
òóìàíà è ïûëè — ñìîã. Îïàñíî,
åñëè íåò âåòðà è ñìîã íå ðàññåè-
âàåòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ

Ïðèâîäèò ê îáîñòðåíèþ çàáîëå-
âàíèé ñåðäöà, ñîñóäîâ, îðãàíîâ
äûõàíèÿ

Âîçíèêàåò ãîëîâíàÿ áîëü, óõóä-
øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, óñòàëîñòü,
ðàçäðàæåíèå, íèçêàÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü, íàðóøàåòñÿ îáìåí âå-
ùåñòâ

Âûçûâàåò çàáîëåâàíèÿ ëёãêèõ è
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ

Âûçûâàþò ðàçäðàæåíèå äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ÷åëîâåêà, ïðèâî-
äÿò ê ñíèæåíèþ äàâëåíèÿ, âëè-
ÿþò íà óðîâåíü ãåìîãëîáèíà â
êðîâè

Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îð-
ãàíèçì ïðèâîäèò ê îíêîëîãè÷å-
ñêèì çàáîëåâàíèÿì

Ñìîã âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé è ãëàç, ñëåçîòå-
÷åíèå, ïðèñòóïû áðîíõèàëüíîé
àñòìû, àëëåðãèþ
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Íåãàòèâíîå âëèÿíèå çàãðÿçíёííîãî âîçäóõà íà çäîðîâüå ëþäåé ìîæíî
óìåíüøèòü.

Åñëè â âàøåé ìåñòíîñòè åñòü ïðîìûøëåííîå ïðåäïðèÿòèå, ãäå èñïîëü-
çóþò îïàñíûå âåùåñòâà, èëè âû æèâёòå â ðàéîíå ñ èíòåíñèâíûì òðàíñ-
ïîðòíûì äâèæåíèåì, ñëåäóåò ñîáëþäàòü ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.

• íàõîäèòüñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ íà òåððèòîðèèð ðð ð
ïðåäïðèÿòèÿ èëè âáëèçè íåãîð ð

• îòêðûâàòü îêîí, åñëè âåòåð äóåò ñî ñòîðîíû ïðåä-ð ð ó ð ð
ïðèÿòèÿð

• êóïàòüñÿ â îòêðûòûõ âîäîёìàõ âáëèçè ïðåäïðè-ó ð ð ð
ÿòèÿ

• ñîáèðàòü ÿãîä, ãðèáîâ, öâåòîâ âáëèçè ïðåäïðè-ð ð ð ð
ÿòèÿ è àâòîìàãèñòðàëèð

• çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîìô ó óð ð
âáëèçè àâòîìàãèñòðàëèð

• ãóëÿòü âî âðåìÿ òóìàíàó ð ó

Ïðèìèòå âî âíèìàíèå åùё è ñëåäóþùèå ñîâåòû:

ïðåæäå ÷åì âîéòè
â ïîìåùåíèå, âûòèðàòü 
îáóâü âëàæíîé òðÿïêîé, 
âåðõíþþ îäåæäó
âñòðÿõèâàòü
è ÷èñòèòü ùёòêîé

óïîòðåáëÿòü
ôàñîâàííóþ
ïèòüåâóþ âîäó

ïðîâåòðèâàòü æèëîå 

ïîìåùåíèå óòðîì 

èëè ïîñëå äîæäÿ, 

êîãäà îñåäàåò ïûëü

ðàçâîäèòü
êîìíàòíûå ðàñòåíèÿ,î÷èùàþùèå âîçäóõ

÷àùå äåëàòü âëàæíóþ
óáîðêó ïîìåùåíèÿ

ì âîé

ïû

Ïàðêè, ñêâåðû, ñàäû íå òîëüêî óêðàøàþò íàñåëёííûå ïóíêòû, íî è
ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà ñíèæåíèå çàïûëёííîñòè è çàãàçîâàííîñòè âîçäó-
õà. ×åì áîëüøå äåðåâüåâ, êóñòîâ â ãîðîäàõ è ñёëàõ, òåì ìåíüøå ïûëè è
âðåäíûõ ãàçîâ â âîçäóõå.

Вывод
Íà ñîñòàâ âîçäóõà âëèÿþò ïðèðîäíûå è òåõíîãåííûå ôàêòîðû. Îñíîâ-

íûå çàãðÿçíèòåëè âîçäóõà — ïðîìûøëåííûå ïðåäïðèÿòèÿ è òðàíñïîðò.
Çàãðÿçíёííûé âîçäóõ âûçûâàåò çàáîëåâàíèÿ. ×òîáû óìåíüøèòü íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå çàãðÿçíёííîãî âîçäóõà íà çäîðîâüå, ñëåäóåò ñîáëþäàòü ïðàâè-
ëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.
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Задания
1. Êàêèå ôàêòîðû âëèÿþò íà ñîñòàâ âîçäóõà?
2. Íàçîâèòå îñíîâíûå èñòî÷íèêè çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà.
3. Îáúÿñíèòå ñâÿçü ìåæäó çàãðÿçíёííûì âîçäóõîì è çàáîëåâàíèÿìè ëþäåé.

Ïðèâåäèòå ïðèìåðû.
4. Îïàñåí ëè ñìîã? Ïî÷åìó?
5. Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ðàñïîëàãàþò ïîäàëüøå îò àâòîìàãè-

ñòðàëåé è ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé.

Ситуационные задачи
Êàêîìó ðèñêó ïîäâåðãàþòñÿ äåòè? Êàê äåéñòâîâàëè áû âû?
1. Äåòè èãðàþò âáëèçè àâòîìàãèñòðàëè.
2. Èç òðóáû çàâîäà èäёò äûì, âåòåð äóåò â ñòîðîíó æèëûõ äîìîâ, âáëèçè äîì ñ 

îòêðûòûì îêíîì, âî äâîðå ãóëÿþò äåòè.

Поработайте в паре или группе
Îáñóäèòå ôàêòîðû çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà â âàøåé ìåñòíîñòè. Êàêèå ìåðû ïðè-

íÿëè áû âû, ÷òîáû óìåíüøèòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå çàãðÿçíёííîãî âîçäóõà íà çäî-
ðîâüå?

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
Ðàññìîòðèòå ôîòîèëëþñòðàöèè. Êàê âû áóäåòå äåéñòâîâàòü â ýòèõ ñèòóàöèÿõ? 

Êàêèå ïðàâèëà áóäåòå ñîáëþäàòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü çäîðîâüå? Ïî÷åìó?

?

1

3

2

4
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§ 25. ÂËÈßÍÈÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÏÎ×Â ÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ

Óçíàåòå áîëüøå î òåõíîãåííûõ îáúåêòàõ, çàãðÿçíÿþùèõ ïî÷âû; î âëè-
ÿíèè ñîñòîÿíèÿ ïî÷â íà çäîðîâüå; íàó÷èòåñü óìåíüøàòü íåãàòèâíîå âëè-
ÿíèå çàãðÿçíåíèÿ ïî÷â íà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå

Вспомните
Ê êàêîìó âèäó îïàñíîñòè îòíîñèòñÿ çàãðÿçíåíèå ïî÷â?

Õîçÿéñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, òåõíîãåííûå îáúåêòû, çàãðÿçíÿ-
þùèå âîäó è âîçäóõ, çàãðÿçíÿþò è ïî÷âû.

Источники техногенного загрязнения почв

Óíè÷òîæåíèå ëåñîâ, ðàñøèðåíèå äîáû÷è ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ, äðóãàÿ
õîçÿéñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèâîäÿò ê ðàçðóøåíèþ ïî÷â âîäîé è âåòðîì.
Òàêèå çåìëè îïóñòîøàþòñÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé ïîâûøàåò óðîæàéíîñòü
ñåëüñêî õîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð. Ïåñòèöèäû èñïîëüçóþò, ÷òîáû óíè÷òî-
æèòü ñîðíÿêè è âðåäèòåëåé. Îäíàêî ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ è ïåñòèöèäû
íàêàïëèâàþòñÿ â ïî÷âå. Ïîñòåïåííî ñîñòàâ ïî÷âû ìåíÿåòñÿ, à âìåñòå ñ
âðåäèòåëÿìè èñ÷åçàþò ïîëåçíûå ìèêðîîðãàíèçìû. ×ðåçìåðíîå ïðèìåíå-
íèå ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé ïðèâîäèò ê çàãðÿçíåíèþ îêðóæàþùåé ñðå-
äû. Ýòî óãðîæàåò çäîðîâüþ ÷åëîâåêà. Ñëåäóåò ñòðîãî ñîáëþäàòü äîçèðîâêó
ÿäîõèìèêàòîâ è ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé.

!
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Õèìè÷åñêèå âåùåñòâà
ïîïàäàþò â ðàñòåíèÿ

âî âðåìÿ èõ îáðàáîòêè
èëè ñ ãðóíòîâûìè

âîäàìè è íàêàïëèâà-
þòñÿ â íèõ

Çàòåì ïîïàäàþò â
îðãàíèçì äîìàøíèõ
æèâîòíûõ è ïòèö ñ
òðàâîé èëè çåðíîì

Ëþäè óïîòðåáëÿþò
ìÿñî, ìîëîêî, îâîùè
è ôðóêòû, êîòîðûå
ìîãóò ñîäåðæàòü

ïåñòèöèäû

Ïîïàäàÿ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ïåñòèöèäû ìîãóò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ 
äåÿòåëüíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äðóãèõ ñèñòåì 
îðãàíèçìà. Ìîãóò âûçâàòü çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, àëëåðãè÷å-
ñêèå ðåàêöèè, ñíèçèòü ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê èíôåêöèÿì. Âûñî-
êèå êîíöåíòðàöèè ÿäîõèìèêàòîâ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ ìîãóò ñòàòü ïðè-
÷èíîé îñòðûõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ îòðàâëåíèé.

×òîáû óìåíüøèòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå çàãðÿçíёííûõ ïî÷â íà çäîðîâüå,
ñòîèò ïðèñëóøàòüñÿ ê ñîâåòàì âðà÷åé.

• ñîáèðàòü ãðèáîâ, îâîùåé, ôðóêòîâ, òðàâ âáëèçè àâ-ð ð ôðó ð
òîìàãèñòðàëåé, ïðîìûøëåííûõ îáúåêòîâ, ñâàëîêð ð

• ïîêóïàòü îâîùåé è ôðóêòîâ íååñòåñòâåííîãî öâå-ó ôðó
òà, ñëèøêîì áîëüøîãî ðàçìåðàð ð

• óïîòðåáëÿòü ïðîäóêòîâ, ñëàäîñòåé, åñëè íà óïà-ó ð ð ó ó
êîâêå íåò ñâåäåíèé îá èõ ñîñòàâå è ñðîêå ãîäíîñòèð

• îñòàâëÿòü ìóñîð ïîñëå îòäûõà íà ïðèðîäåó ð ð ð

À åùё ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå ñîâåòû:

ñíèìàòü êîæóðó
ñ îâîùåé è ôðóêòîâ,
âûðàùåííûõ â òåïëèöàõ 
(îñîáåííî çèìîé
è âåñíîé)

ïîêóïàòü îâîùè

è ôðóêòû ñðåäíåãî 

ðàçìåðà

òùàòåëüíî ìûòüîâîùè è ôðóêòû ïåðåä åäîé

Вывод
Îòõîäû ïðîìûøëåííûõ è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé, òðàíñ-

ïîðòà, õîçÿéñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà çàãðÿçíÿþò ïî÷âû, ïðèâîäÿò
ê îïóñòîøåíèþ ïëîäîðîäíûõ çåìåëü. Ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ è ÿäîõè-
ìèêàòû, ïðèìåíÿåìûå â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, ïîïàäàþò â îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê çàáîëåâàíèÿì. ×òîáû
óìåíüøèòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå çàãðÿçíёííûõ ïî÷â íà çäîðîâüå, ñëåäóåò
ñîáëþäàòü ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.
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Задания
1. Íàçîâèòå îñíîâíûå èñòî÷íèêè çàãðÿçíåíèÿ ïî÷â.
2. Îõàðàêòåðèçóéòå âëèÿíèå çàãðÿçíёííûõ ÿäîõèìèêàòàìè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ

íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.
3. Êàê óìåíüøèòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå çàãðÿçíåíèÿ ïî÷â íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà?
4. ×åì îïàñíî ÷ðåçìåðíîå èñïîëüçîâàíèå ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé è ÿäîõèìè-

êàòîâ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå äëÿ ïðèðîäíîé ñðåäû?
5. Ïî÷åìó, íà âàø âçãëÿä, ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ñëåäóåò ñíÿòü êîæóðó ñ îâî-

ùåé è ôðóêòîâ, âûðîñøèõ â òåïëèöå?

Ситуационные задачи
×òî ïîñîâåòóåòå ïîäðîñòêàì â îïèñàííûõ ñèòóàöèÿõ?
1. Äåâóøêà ñîðâàëà ãðóøó ñ äåðåâà âáëèçè àâòîìàãèñòðàëè è õî÷åò ñúåñòü åё.
2. Ðåáÿòà ðåøèëè ñîáðàòü ãðèáû è ÿãîäû íåäàëåêî îò ïðîìûøëåííîãî ïðåäïðè-

ÿòèÿ.

Поработайте в паре или группе
Îáñóäèòå ôàêòîðû çàãðÿçíåíèÿ ïî÷â â âàøåé ìåñòíîñòè. Êàêèå ìåðû ïðåäïðè-

íÿëè áû âû, ÷òîáû óìåíüøèòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå çàãðÿçíёííûõ ïî÷â íà çäîðîâüå?

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
Ðàññìîòðèòå ðèñóíêè äàòñêîãî õóäîæíèêà Õåðëóôà Áèäñòðóïà. Êàê äåéñòâî-

âàëè áû âû â èçîáðàæёííîé ñèòóàöèè? Êàêèå ïðàâèëà áóäåòå ñîáëþäàòü, ÷òîáû
ñîõðàíèòü çäîðîâüå? Ïî÷åìó?

Проект
Âûïîëíèòå ïðîåêò «×èñòàÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà».
1. Îïðåäåëèòå îáúåêòû, çàãðÿçíÿþùèå îêðóæàþùóþ ñðåäó â âàøåé ìåñòíîñòè.
2. Íàéäèòå èíôîðìàöèþ î ìåðàõ, ïðèíèìàåìûõ ãîñóäàðñòâîì, ìåñòíûìè âëà-

ñòÿìè äëÿ óìåíüøåíèÿ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ çàãðÿçíåíèÿ íà îêðóæàþùóþ
ñðåäó è çäîðîâüå ëþäåé.

3. Îïðåäåëèòå, ÷òî ìîæåòå ñäåëàòü âû, ÷òîáû îêðóæàþùàÿ ñðåäà áûëà ÷èùå.
4. Îôîðìèòå ðåçóëüòàòû ïðîåêòà â âèäå ïëàêàòà, áóêëåòà, ãàçåòû è ïð.
5. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïðåçåíòóéòå â êëàññå.
 Âî âðåìÿ ðàáîòû âîñïîëüçóéòåñü ìàòåðèàëàìè § 23–25 ó÷åáíèêà, çíàíèÿìè

èç ïðåäûäóùèõ êëàññîâ, ñâåäåíèÿìè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ñåòè
Èíòåðíåò.Èíòåðíåò.

?
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СОЦИАЛЬНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ

§ 26. ÏÐÀÂÎÂÀß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ
È ÇÀÊÎÍÛ ÓÊÐÀÈÍÛ

Óçíàåòå áîëüøå î çàêîíàõ è ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíàõ Óêðàèíû;
êàêèå ñóùåñòâóþò âèäû ïðàâîíàðóøåíèé; ïðîàíàëèçèðóåòå ïðàâà, îáÿçàí-
íîñòè è ïðàâîâóþ îòâåòñòâåííîñòü íåñîâåðøåííîëåòíèõ; íàó÷èòåñü âå-
ñòè ñåáÿ â ñëó÷àå çàäåðæàíèÿ ñîòðóäíèêàìè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ

Вспомните
Êàêèå ïðàâà èìååò ðåáёíîê â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíâåíöèåé ÎÎÍ î ïðàâàõ ðåáёíêà?

Æèçíü ãðàæäàí ðåãóëèðóåòñÿ îïðåäåëёííûìè ïðàâèëàìè, íîðìàìè è çà-
êîíàìè.

Ïðàâèëà — ýòî íîðìû îáùåñòâåííîé æèçíè, îïðåäåëÿþùèå äåéñòâèÿ
ëþäåé, îðãàíèçàöèé, êîëëåêòèâîâ â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.
Ýòî, íàïðèìåð, ïðàâèëà îáùåíèÿ, ñïîðòèâíûõ èãð, äîðîæíîãî äâèæåíèÿ,
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, ïîâåäåíèÿ â ìàãàçèíå, òðàíñïîðòå, øêîëå.

Çàêîíû — ýòî íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå äîêóìåíòû, ðåãóëèðóþùèå âàæíåé-
øèå âîïðîñû îáùåñòâåííîé æèçíè, ïðàâà è ñâîáîäû ãðàæäàí, ñòðóêòóðó è
îðãàíèçàöèþ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è çàêðåïëÿþùèå ïðàâîâîå ïîëîæåíèå
ôèçè÷åñêèõ è þðèäè÷åñêèõ ëèö, îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè.

Çàêîíû èìåþò íàèâûñøóþ þðèäè÷åñêóþ ñèëó. Îñíîâíîé çàêîí ãîñóäàð-
ñòâà — Êîíñòèòóöèÿ Óêðàèíû. Çàêîíû íå äîëæíû ïðîòèâîðå÷èòü Êîíñòè-
òóöèè. Ëþáûå äðóãèå þðèäè÷åñêèå äîêóìåíòû (óêàçû Ïðåçèäåíòà, ïîñòà-
íîâëåíèÿ Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ, ïðèêàçû ìèíèñòåðñòâ, äîêóìåíòû îðãàíîâ
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ è ò.ä.) ñîñòàâëÿþòñÿ íà èõ îñíîâå è íå äîëæíû
ïðîòèâîðå÷èòü èì.

Çàêîíû ïðèíèìàåò Âåðõîâíàÿ Ðàäà Óêðàèíû. À âñòóïàþò â ñèëó îíè ïî-
ñëå ïîäïèñàíèÿ Ïðåçèäåíòîì è îïóáëèêîâàíèÿ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè. Ïðåçèäåíò èìååò ïðàâî çàïðåòèòü ïðèâåäåíèå çàêîíà â äåéñòâèå — 
íàëîæèòü íà íåãî âåòî. Îäíàêî åñëè 300 äåïóòàòîâ Âåðõîâíîé Ðàäû ïîâòîðíî
ïðîãîëîñóþò çà ïðèíÿòèå çàêîíà, òî âåòî Ïðåçèäåíòà íå áóäåò äåéñòâîâàòü.

Çàêîííîñòü è ïðàâîïîðÿäîê â ñòðàíå îáåñïå÷èâàþò ïðàâîîõðàíèòåëüíûå 
îðãàíû. Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îíè ðóêîâîäñòâóþòñÿ çàêîíîäàòåëüñòâîì ãî-
ñóäàðñòâà.

Правоохранительные органы Украины

Íàçâàíèå Ôóíêöèè

Ïîëèöèÿ
   ìåñòíàÿ
   àäìèíèñòðàòèâíàÿ
   êðèìèíàëüíàÿ
   ôèíàíñîâàÿ
   ïîãðàíè÷íàÿ
   âîåííàÿ

   çàùèùàåò áåçîïàñíîñòü, æèçíü, çäî-
ðîâüå, ïðàâà è ñâîáîäû ãðàæäàí

   îáåñïå÷èâàåò îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê
   çàùèùàåò ãîñóäàðñòâåííóþ è ÷àñò-
íóþ ñîáñòâåííîñòü

   îáåñïå÷èâàåò áåçîïàñíîñòü äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ

!
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû

Ñóä

   Êîíñòèòóöèîííûé Ñóä Óêðàèíû
   Âåðõîâíûé Ñóä Óêðàèíû
   ìåñòíûå ñóäû
   àäìèíèñòðàòèâíûå ñóäû
   õîçÿéñòâåííûå ñóäû
   àïåëëÿöèîííûå ñóäû

   çàùèùàåò ãàðàíòèðîâàííûå
Êîíñòèòóöèåé ïðàâà è ñâîáîäû
ãðàæäàí, îðãàíèçàöèé è ãîñó-
äàðñòâà

   îïðåäåëÿåò ëèö, âèíîâíûõ â
ïðàâîíàðóøåíèÿõ, è íàçíà÷àåò 
íàêàçàíèÿ çà íèõ

   îïðåäåëÿåò ñîîòâåòñòâèå ïðàâî-
âûõ àêòîâ Êîíñòèòóöèè Óêðàèíû

Ïðîêóðàòóðà

   Ãåíåðàëüíàÿ ïðîêóðàòóðà Óêðàèíû
   ïðîêóðàòóðû îáëàñòåé, ãîðîäîâ,
ðàéîíîâ

   âîåííûå ïðîêóðàòóðû

   ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñû ãðàæäàí
èëè ãîñóäàðñòâà â ñóäå â ñëó÷à-
ÿõ, îïðåäåëёííûõ çàêîíîì

   ñëåäèò çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîâ

Àäâîêàòóðà

   þðèäè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè,
êîíòîðû, ôèðìû

   àäâîêàòñêèå êîëëåãèè è àññîöè-
àöèè

   àäâîêàòû, çàíèìàþùèåñÿ àäâî-
êàòñêîé äåÿòåëüíîñòüþ èíäèâè-
äóàëüíî

   êîíñóëüòèðóåò ïî ïðàâîâûì âî-
ïðîñàì

   ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñû ãðàæäàí
â ñóäàõ

   îêàçûâàåò þðèäè÷åñêóþ ïîìîùü
ïðåäïðèÿòèÿì, ó÷ðåæäåíèÿì,
îðãàíèçàöèÿì

   çàáîòèòñÿ î ñîáëþäåíèè çàêîí-
íîñòè, îáåñïå÷åíèè ïðàâ è ñâî-
áîä ñâîèõ êëèåíòîâ

Åñëè ÷åëîâåê íàðóøèë Êîíñòèòóöèþ èëè çàêîíû ãîñóäàðñòâà, ïðè÷è-
íèë âðåä äðóãèì ëþäÿì, îðãàíèçàöèè èëè ãîñóäàðñòâó, îí ñîâåðøèë ïðà-
âîíàðóøåíèå. Äàæå åñëè ãðàæäàíèí íå çíàåò çàêîíîâ, ýòî íå îñâîáîæäàåò
åãî îò îòâåòñòâåííîñòè.

Îòâåòñòâåííîñòü — îïðåäåëёííûå çàêîíîì äåéñòâèÿ, ïðèìåíÿåìûå ê
íàðóøèòåëÿì çàêîíîâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ âèäàìè ïðàâîíàðóøåíèé ïðåäó-
ñìîòðåíû ðàçëè÷íûå âèäû îòâåòñòâåííîñòè.

Виды правонарушений и правовая ответственность за них

Äèñöèïëèíàðíûå ïðîñòóïêè

Îïîçäàíèå íà óðîê èëè íà ðàáîòó, íàðóøåíèå äèñ-
öèïëèíû èëè ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â øêîëå, ïðîïóñê çà-
íÿòèé áåç óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíû, íåâûïîëíåíèå ñëó-
æåáíûõ îáÿçàííîñòåé.

Äèñöèïëèíàðíàÿ îòâåòñòâåííîñòü: çàìå÷àíèå,
ïðåäóïðåæäåíèå, çàïèñü â äíåâíèêå, âûçîâ áëèçêèõ 
âçðîñëûõ â øêîëó, âûãîâîð, óâîëüíåíèå ñ äîëæíîñòè.
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Ãðàæäàíñêî-ïðàâîâûå (èìóùåñòâåííûå)
ïðàâîíàðóøåíèÿ

Ïîâðåæäåíèå èëè óíè÷òîæåíèå ÷óæîãî èìóùåñòâà,
ìîðàëüíûé óùåðá, ïðè÷èíёííûé ÷åëîâåêó â ñâÿçè ñ
ïîâðåæäåíèåì èëè óíè÷òîæåíèåì åãî èìóùåñòâà.

Ãðàæäàíñêî-ïðàâîâàÿ îòâåòñòâåííîñòü: øòðàô, âîçìå-
ùåíèå óáûòêîâ.

Àäìèíèñòðàòèâíûå íàðóøåíèÿ

Íàðóøåíèå ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, ïðàâèë
ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, íåóïëàòà çà ïðîåçä
â òðàíñïîðòå è ò.ï.

Àäìèíèñòðàòèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü: îôèöèàëüíîå
ïðåäóïðåæäåíèå, øòðàô, ëèøåíèå ñïåöèàëüíûõ ïðàâ
(íàïðèìåð âîäèòåëüñêîãî óäîñòîâåðåíèÿ), îáùåñòâåííûå
èëè èñïðàâèòåëüíûå ðàáîòû, àäìèíèñòðàòèâíûé àðåñò
äî 15 ñóòîê.

Óãîëîâíûå ïðàâîíàðóøåíèÿ, èëè ïðåñòóïëåíèÿ

Êðàæè, íåîäíîêðàòíûå õóëèãàíñêèå äåéñòâèÿ, âû-
ìîãàòåëüñòâî âåùåé èëè äåíåã, íàíåñåíèå òåëåñíûõ
ïîâðåæäåíèé è äðóãèå òÿæêèå ïðàâîíàðóøåíèÿ.
Ê óãîëîâíûì ïðàâîíàðóøåíèÿì îòíîñÿòñÿ òàêæå
óìûøëåííîå ïîâðåæäåíèå èëè óíè÷òîæåíèå ÷óæî-
ãî èìóùåñòâà â îñîáî êðóïíûõ ðàçìåðàõ. Íàïðèìåð,
âûâîä èç ñòðîÿ ãàçîïðîâîäà, ñåòè ýëåêòðîñíàáæåíèÿ,
æåëåçíîäîðîæíîãî ïóòè, ïîäæîã èìóùåñòâà, ëåñíûõ
ìàññèâîâ.

Óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü: øòðàô, îáùåñòâåííûå
èëè èñïðàâèòåëüíûå ðàáîòû, çàïðåò çàíèìàòüñÿ îïðå-
äåëёííîé äåÿòåëüíîñòüþ, àðåñò, îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû,
ëèøåíèå ñâîáîäû âðåìåííî èëè ïîæèçíåííî.
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Êàê âñå ãðàæäàíå, íåñîâåðøåííîëåòíèå äåòè èìåþò ïðàâà, îáÿçàííîñòè
è íåñóò ïðàâîâóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ïîñòóïêè.

Права, обязанности и правовая ответственность несовершеннолетних

Âîçðàñò Ïðàâà è îáÿçàííîñòè Ïðàâîâàÿ îòâåòñòâåííîñòü

6 ëåò    âñòóïàòü â äåòñêèå îáùå-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè

   ïîñåùàòü øêîëó

   îòâåòñòâåííîñòü çà ïðàâî-
íàðóøåíèå íåñóò ðîäèòåëè,
îïåêóíû

   â 11 ëåò çà ñîâåðøåíèå îñî-
áî òÿæêîãî ïðåñòóïëåíèÿ
èëè â ñëó÷àå ïîâòîðíîãî
ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ
ìîãóò íàïðàâèòü â øêîëó
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè

7–13
ëåò

   äàâàòü ñîãëàñèå íà èçìåíå-
íèå ñâîåãî èìåíè è ôàìèëèè

   ïëàòèòü çà ïðîåçä â îáùå-
ñòâåííîì òðàíñïîðòå

   ñàìîñòîÿòåëüíî çàêëþ÷àòü 
ìåëêèå áûòîâûå ñäåëêè,
íàïðèìåð ïîêóïàòü òîâàðû  

14–15
ëåò

   åçäèòü íà âåëîñèïåäå ïî äî-
ðîãå

   ðàáîòàòü íà íåâðåäíîé ðà-
áîòå â ñâîáîäíîå îò ó÷ёáû
âðåìÿ

   ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîèì çàðà-
áîòêîì è äðóãèìè äîõîäàìè

   èìåòü àâòîðñêîå ïðàâî íà 
ðåçóëüòàòû èíòåëëåêòóàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, èçîáðå-
òåíèÿ

   îáðàòèòüñÿ â ñóä çà çàùè-
òîé ñâîèõ ïðàâ è èíòåðåñîâ

   êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó ñïåöè-
àëèñòà ìåäèöèíñêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ

   äèñöèïëèíàðíàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü (åñëè ðåáёíîê
ðàáîòàåò ñ 14 ëåò)

   ãðàæäàíñêî-ïðàâîâàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü: ïðè ïðè÷èíåíèè
ìàòåðèàëüíîãî óùåðáà —
âîçìåñòèòü óáûòêè (åñëè
íåò çàðàáîòêà, ýòî äîëæíû
ñäåëàòü áëèçêèå âçðîñëûå)

   óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà íåêîòîðûå ïðåñòóïëå-
íèÿ (óìûøëåííîå óáèé-
ñòâî, âîðîâñòâî, ãðàáёæ,
âûìîãàòåëüñòâî, ïðè÷è-
íåíèå òåëåñíûõ ïîâðåæ-
äåíèé, òåððîðèñòè÷åñêèé
àêò, çëîñòíîå õóëèãàíñòâî,
óìûøëåííîå óíè÷òîæåíèå
÷óæîãî èìóùåñòâà) 

16–17
ëåò

   ïîëó÷èòü ïàñïîðò
   èçìåíèòü ñâîё èìÿ èëè ôà-
ìèëèþ

   ñàìîñòîÿòåëüíî óñòðîèòüñÿ
íà ðàáîòó (íå áîëåå 36 ÷àñîâ 
â íåäåëþ)

   óïðàâëÿòü ìîòîöèêëîì

   àäìèíèñòðàòèâíàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü: øòðàô, îáùå-
ñòâåííûå èëè èñïðàâèòåëü-
íûå ðàáîòû

   óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà ïðàâîíàðóøåíèÿ è ïðå-
ñòóïëåíèÿ êàê ó âçðîñëîãî
÷åëîâåêà, íî ñ íåêîòîðûìè
îãðàíè÷åíèÿìè, íàïðèìåð
íå ìîãóò ïðèãîâîðèòü ê ïî-
æèçíåííîìó çàêëþ÷åíèþ
(ìàêñèìàëüíûé ñðîê çàêëþ-
÷åíèÿ 15 ëåò)
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû

18 ëåò    ïî çàêîíó — âçðîñëûé ÷åëî-
âåê

   ãîëîñîâàòü è áûòü èçáðàí-
íûìè â ìåñòíûå îðãàíû
âëàñòè

   óïðàâëÿòü àâòîìîáèëåì
   æåíèòüñÿ
   ìîãóò ïðèçâàòü íà âîèíñêóþ
ñëóæáó (ìóæ÷èí)

   ïîëíàÿ þðèäè÷åñêàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü çà ïðàâîíà-
ðóøåíèÿ è ïðåñòóïëåíèÿ: 
øòðàô, îáùåñòâåííûå èëè 
èñïðàâèòåëüíûå ðàáîòû,
àðåñò (â ÷àñòíîñòè, àäìè-
íèñòðàòèâíûé àðåñò äî
15 ñóòîê), ëèøåíèå ñâîáîäû
(â òîì ÷èñëå ïîæèçíåííîå)

Ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû, ñïåöèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è ñëóæáû ïî 
äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðîâîäÿò ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó, ÷òîáû 
óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ïðàâîíàðóøåíèé è óñòðàíèòü óñëîâèÿ äëÿ èõ îñó-
ùåñòâëåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèìè.

Ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ â ñëó÷àå çàäåðæàíèÿ ïîëèöèåé
Åñëè ïîäðîñòêà çàäåðæàëà ïîëèöèÿ, ñëåäóåò:

   âåñòè ñåáÿ ñïîêîéíî è äîáðîæåëàòåëüíî;
   âûÿñíèòü ïðè÷èíó çàäåðæàíèÿ;
   åñëè ïðàâîíàðóøåíèå íåçíà÷èòåëüíîå (ïîäðîñòîê øóìíî âёë ñåáÿ, íà-
ìóñîðèë, ïåðåøёë äîðîãó â íåïîëîæåííîì ìåñòå), ïîïûòàòüñÿ óðåãóëè-
ðîâàòü êîíôëèêò íà ìåñòå;

   â ñëó÷àå ñåðüёçíîãî êîíôëèêòà ñ ïðàâîîõðàíèòåëÿìè îáðàòèòüñÿ çà ïî-
ìîùüþ ê àäâîêàòó.
Ïðàâîîõðàíèòåëè èìåþò ïðàâî:

   ïðîâåðèòü äîêóìåíòû, ÷òîáû óñòàíîâèòü ëè÷íîñòü. Åñëè ó âàñ íåîïðÿò-
íûé âèä, âû âåäёòå ñåáÿ ãðóáî èëè íåóâåðåííî, íåðâíè÷àåòå, ïðîÿâëÿ-
åòå íåóâàæåíèå ê ïîëèöåéñêèì, ýòî ìîæåò âûçâàòü ïîäîçðåíèå è ñòàòü
ïîâîäîì äëÿ çàäåðæàíèÿ;

   çàäåðæàòü è äîñòàâèòü â îòäåëåíèå, åñëè: ó âàñ íåò ïðè ñåáå äîêóìåí-
òîâ; âû ïîõîæè íà ïîäîçðåâàåìîãî, íàõîäÿùåãîñÿ â ðîçûñêå; íàðóøèëè
çàêîí; ïîäîçðåâàåòåñü â ñîâåðøåíèè ïðàâîíàðóøåíèÿ;

   ïðîâåñòè îáûñê è çàðåãèñòðèðîâàòü çàäåðæàíèå. Âàñ äîëæíû çàðåãè-
ñòðèðîâàòü â êíèãå çàäåðæàííûõ. Çà áåçîïàñíîñòü âàøåé æèçíè è âà-
øåãî èìóùåñòâà îòâå÷àåò îòäåëåíèå ïîëèöèè. Åñëè òàì ïðîèçîéäёò 
êàêîé-òî èíöèäåíò, òî çàïèñü â êíèãå ðåãèñòðàöèè ñòàíåò äîêàçàòåëü-
ñòâîì òîãî, ÷òî âàñ çàäåðæèâàëè.
Ïðàâîîõðàíèòåëè îáÿçàíû:

   ñîîáùèòü áëèçêèì âçðîñëûì î çàäåðæàíèè;
   îòïóñòèòü ÷åðåç 3 ÷àñà, åñëè íåò ñåðüёçíîé âèíû.
Âû èìååòå ïðàâî:

   òðåáîâàòü, ÷òîáû ñîîáùèëè áëèçêèì âçðîñëûì î çàäåðæàíèè. Áëèçêèå 
íå ïîçâîëÿò îáèäåòü âàñ, à â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè íàéäóò àäâîêàòà;

   äàâàòü ïîêàçàíèÿ, îáúÿñíåíèÿ òîëüêî â ïðèñóòñòâèè áëèçêèõ âçðîñëûõ 
èëè àäâîêàòà.

Ïîìíèòå! Íèêòî íå ìîæåò ïðèçíàòü ãðàæäàíèíà âèíîâíûì â ñîâåðøå-
íèè ïðåñòóïëåíèÿ, êðîìå ñóäà.ð ó , ð óä
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Вывод 
Âñå ãðàæäàíå äîëæíû ñîáëþäàòü çàêîíû ãîñóäàðñòâà. Çàêîííîñòü è

ïðàâîïîðÿäîê â ñòðàíå îáåñïå÷èâàþò ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû. Íåñî-
âåðøåííîëåòíèå äîëæíû çíàòü ñâîè ïðàâà, îáÿçàííîñòè è ïðàâîâóþ îò-
âåòñòâåííîñòü çà ïðàâîíàðóøåíèÿ. Óìåòü âåñòè ñåáÿ ïðàâèëüíî â ñëó÷àå
çàäåðæàíèÿ ïðàâîîõðàíèòåëÿìè.

Задания
 1. Íàçîâèòå ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû Óêðàèíû.
 2. Îõàðàêòåðèçóéòå îñíîâíûå ôóíêöèè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ.
 3. Êàêîâû îñíîâíûå ïðàâà è îáÿçàííîñòè ïîäðîñòêîâ 11–16 ëåò?
 4. Íàçîâèòå âèäû ïðàâîíàðóøåíèé.
 5. Êàêóþ ïðàâîâóþ îòâåòñòâåííîñòü íåñёò ÷åëîâåê çà äèñöèïëèíàðíûå íàðó-

øåíèÿ? Ñ êàêîãî âîçðàñòà äèñöèïëèíàðíàÿ îòâåòñòâåííîñòü ìîæåò áûòü
ïðèìåíåíà ê ïîäðîñòêó?

 6. Ñ êàêîãî âîçðàñòà ïîäðîñòîê ìîæåò áûòü ïðèâëå÷ёí ê ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîé
îòâåòñòâåííîñòè?

 7. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû àäìèíèñòðàòèâíûõ íàðóøåíèé. Ñ êàêîãî âîçðàñòà è çà
êàêèå íàðóøåíèÿ ïîäðîñòîê íåñёò àäìèíèñòðàòèâíóþ îòâåòñòâåííîñòü?

 8. Ñ êàêîãî âîçðàñòà è çà êàêèå íàðóøåíèÿ ïîäðîñòîê íåñёò óãîëîâíóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü?

 9. Ðàññêàæèòå, êàê íóæíî âåñòè ñåáÿ â ñëó÷àå çàäåðæàíèÿ ïðàâîîõðàíèòåëü-
íûìè îðãàíàìè. Ïî÷åìó?

 10. Êàê âû ïîíèìàåòå âûñêàçûâàíèå íåìåöêîãî ïèñàòåëÿ Èîãàííà Âîëüôãàíãà
Ãёòå: «Ïîâåäåíèå — ýòî çåðêàëî, â êîòîðîì êàæäûé ïîêàçûâàåò ñâîё ëèöî»?

Ситуационные задачи
Â êàæäîé îïèñàííîé ñèòóàöèè îïðåäåëèòå:

   âèä ïðàâîíàðóøåíèÿ è ïðàâîâóþ îòâåòñòâåííîñòü ó÷àñòíèêîâ ñîáûòèé;
   ïðàâà ïîäðîñòêîâ;
   êàê äåéñòâîâàòü, ÷òîáû íå äîïóñòèòü òàêèõ ïðàâîíàðóøåíèé.

1. Îäíîêëàññíèê îïîçäàë íà óðîê, ó÷èòåëü íå ïîçâîëÿåò åìó çàéòè â êëàññ.
2. Â ãðóïïå çàäåðæàííûõ çà ìíîãî÷èñëåííûå êðàæè îêàçàëèñü 11-ëåòíèå è

15-ëåòíèå ïîäðîñòêè.
3. 10-ëåòíèé ðåáёíîê äî ïîçäíåãî âå÷åðà ïîìîãàåò âçðîñëûì òîðãîâàòü â ìàãàçèíå.

Поработайте в паре или группе
1. Îáñóäèòå, ïî÷åìó êàæäûé ãðàæäàíèí äîëæåí ñîáëþäàòü çàêîíû ãîñóäàð-

ñòâà.
2. Ðàçûãðàéòå ñöåíêó çàäåðæàíèÿ ïðàâîîõðàíèòåëÿìè 14-ëåòíåãî ïîäðîñòêà,

åñëè îí:
   ïåðåáåæàë äîðîãó íà êðàñíûé ñèãíàë ñâåòîôîðà;
   ïîäîçðåâàåòñÿ â êðàæå ìîáèëüíîãî òåëåôîíà.

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
Îïðåäåëèòå âèä ïðàâîíàðóøåíèÿ è ïðàâîâóþ îòâåòñòâåííîñòü ó÷àñòíèêîâ ñî-

áûòèé â îïèñàííûõ ñèòóàöèÿõ.
1. 14-ëåòíèé þíîøà ðóêîâîäèò ìîòîöèêëîì íà äîðîãå ñ èíòåíñèâíûì äâèæåíèåì.
2. 14-ëåòíÿÿ äåâóøêà âî âðåìÿ èãðû íå÷àÿííî ïîâðåäèëà îäåæäó äðóãîãî èãðîêà.

?
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§ 27. ÇÀÙÈÒÀ ÎÒ ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÕ ÎÏÀÑÍÎÑÒÅÉ

Óçíàåòå áîëüøå î çàùèòå îò êðèìèíàëüíûõ îïàñíîñòåé; êàê äåé-
ñòâîâàòü â ïðåäåëàõ íåîáõîäèìîé ñàìîîáîðîíû; íàó÷èòåñü ïðèìåíÿòü 
ñðåäñòâà ñàìîçàùèòû

Вспомните
Íàçîâèòå ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ, åñëè âû îäíè äîìà.
Êàê âåñòè ñåáÿ â ìåñòàõ áîëüøîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé è ìàëîëþäíûõ ìåñòàõ?

Êðàæè, óãðîçû, âûìîãàòåëüñòâî, íàïàäåíèÿ, äðàêè — äîñòàòî÷íî ðàñ-
ïðîñòðàíёííûå îïàñíîñòè ñîöèàëüíîé ñðåäû. Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî 
çàùèòèòü ñåáÿ, ñâîè ïðàâà, ñîáñòâåííîñòü, æèçíü è ïðàâà äðóãèõ ëþäåé.

Óçàêîíåííàÿ çàùèòà èìóùåñòâà, çäîðîâüÿ è æèçíè îò îáùåñòâåííî
îïàñíûõ ïîñÿãàòåëüñòâ — ýòî íåîáõîäèìàÿ (äîïóñòèìàÿ) îáîðîíà. Åñëè 
÷åëîâåê, êîòîðûé çàùèùàåòñÿ, ïðè÷èíèë âðåä íàïàäàþùåìó, îí ïî çà-
êîíó íå íåñёò çà ýòî îòâåòñòâåííîñòè. Íàïðèìåð, íåîáõîäèìîé îáîðîíîé
ñ÷èòàåòñÿ ïðèìåíåíèå îðóæèÿ ïðîòèâ âîîðóæёííûõ íàïàäàþùèõ. Ãðàæ-
äàíèí èìååò ïðàâî âñåâîçìîæíûìè ñïîñîáàìè çàùèòèòü ñâîё æèëüё îò 
íåçàêîííîãî âòîðæåíèÿ. Åñëè ÷åëîâåê ïðè÷èíèë âðåä íàïàäàþùåìó íå-
÷àÿííî — ýòî íå ïðàâîíàðóøåíèå.

Îäíàêî çàùèòà íå äîëæíà ïðåâûøàòü ïðåäåëîâ íåîáõîäèìîé ñàìîîáîðîíû.
Ïðåâûøåíèåì ïðåäåëîâ íåîáõîäèìîé ñàìîîáîðîíû ñ÷èòàåòñÿ óìûø-

ëåííîå ïðè÷èíåíèå íàïàäàþùåìó òÿæêèõ òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé. Íàïðè-
ìåð, ïðèìåíåíèå îðóæèÿ ïðîòèâ íåâîîðóæёííîãî íàïàäàþùåãî, ôèçè÷å-
ñêîå íàñèëèå â îòâåò íà îñêîðáèòåëüíûå ñëîâà è ò.ï. Òàê æå ïðåâûøåíèåì 
ïðåäåëîâ íåîáõîäèìîé ñàìîîáîðîíû áóäåò òÿæёëîå òðàâìèðîâàíèå âîðà,
êîòîðîãî óëè÷èëè è êîòîðûé íå îêàçûâàë ôèçè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ.
Óñòàíîâêà îõðàííûõ óñòðîéñòâ, ñïîñîáíûõ íàíåñòè òÿæêèé âðåä çäîðîâüþ 
èëè äàæå ëèøèòü æèçíè (êàïêàíîâ, óñòðîéñòâ ñ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì 
è ò.ä.), — ýòî òàêæå ïðåâûøåíèå ïðåäåëîâ íåîáõîäèìîé îáîðîíû. Êðî-
ìå òîãî, íåîáõîäèìàÿ îáîðîíà äîëæíà áûòü ñâîåâðåìåííîé. Åñëè ÷åëîâåê
ïðèìåíÿåò ïðèёìû ñàìîçàùèòû íå â ìîìåíò ðåàëüíîé îïàñíîñòè, à ðàíü-
øå èëè ïîçæå, òàêèå äåéñòâèÿ ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ïðåâûøåíèåì íåîáõîäè-
ìîé ñàìîîáîðîíû. Íàïðèìåð, ïðàâîíàðóøåíèå áûëî ñîâåðøåíî óòðîì, à 
âå÷åðîì ïîñòðàäàâøèé ïîêàëå÷èë ïðàâîíàðóøèòåëÿ.

Ñàìîçàùèòà — ýòî ïðèìåíåíèå ÷åëîâåêîì ñðåäñòâ ïðîòèâîäåéñòâèÿ, íå
çàïðåùёííûõ çàêîíîì, áåç âìåøàòåëüñòâà ñîîòâåòñòâóþùèõ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ è äðóãèõ îðãàíîâ.

Âî âðåìÿ ñàìîçàùèòû çà÷àñòóþ ìîæíî ïðèìåíÿòü:
   ôèçè÷åñêóþ ñèëó (ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíёííàÿ ôîðìà), òî åñòü ïðèёìû ðó-
êîïàøíîãî áîÿ;

   ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà, íàïðèìåð ãàçîâûé áàëëîí÷èê, êàðìàííóþ ñèðå-
íó, ýëåêòðîøîêîâîå óñòðîéñòâî (äëÿ ýòèõ ñðåäñòâ íå òðåáóåòñÿ ñïåöè-
àëüíîå ðàçðåøåíèå);

   ñïåöèàëüíî òðåíèðîâàííóþ ñîáàêó.

×òîáû õðàíèòü è íîñèòü õîëîäíîå èëè îãíåñòðåëüíîå îðóæèå, íåîáõîäè-
ìî èìåòü ðàçðåøèòåëüíûå äîêóìåíòû.

!
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Çàïîìíèòå, ÷òî, çàùèùàÿñü, ñëåäóåò äåéñòâîâàòü â çàâèñèìîñòè îò ñè-
òóàöèè. Ãëàâíîå, âñåãäà âåðèòü â ñïàñåíèå, äåéñòâîâàòü ðåøèòåëüíî è óâå-
ðåííî. Ïðèãîäèòñÿ óìåíèå óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè, ñïîñîáíîñòü ïðèìåíÿòü
ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå, ïîäàâëÿòü âîëþ îáèä÷èêà.

Èñïîëüçóéòå ôèçè÷åñêóþ ñèëó ïî îòíîøåíèþ ê ïðåñòóïíèêó òîëüêî
òîãäà, êîãäà âû óâåðåíû â ñâîåé ñèëå, ñêîðîñòè, ëîâêîñòè è õîðîøî êîîð-
äèíèðóåòå äâèæåíèÿ. Èçáåãàéòå íåîáîñíîâàííîãî ðèñêà äëÿ ñâîèõ çäîðî-
âüÿ è æèçíè.

Если на вас напали

ÄÀ

ÄÀ

ÄÀ ÄÀ

ÍÅÒ

ÍÅÒ

Ìîæíî óáåæàòü?

Îïàñíîñòü óãðîæàåò çäîðîâüþ è æèçíè?

Íàïàäàâøèé îäèí, ôèçè÷åñêè ñëàáåå âàñ. 
Íàïàäàâøèé — ïîäðîñòîê. Íàïàäàâøèé —
÷åëîâåê ñ ïðèçíàêàìè èíâàëèäíîñòè

Èìååòå ïðàâî çàùèùàòüñÿ âñå-
ìè âîçìîæíûìè ñðåäñòâàìè.
Êðè÷àòü, îòáèâàòüñÿ, çâàòü íà
ïîìîùü, âêëþ÷èòü êàðìàííóþ
ñèðåíó. Êàê ñðåäñòâî ñàìîçà-
ùèòû ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþ-
áîé ïðåäìåò: ðó÷êó, êàðàíäàø,
çîíò, êàìåíü, ïàëêó, äåçîäî-
ðàíò, ëàê äëÿ âîëîñ. Ïðèìåíå-
íèå õîëîäíîãî èëè îãíåñòðåëü-
íîãî îðóæèÿ áóäåò ñ÷èòàòüñÿ
ïðåâûøåíèåì ïðåäåëîâ íåîáõî-
äèìîé ñàìîîáîðîíû. Ïðè ïåð-
âîé âîçìîæíîñòè óõîäèòå

Íàïàäàþùèé îäèí,
íî ñèëüíåå âàñ. Íà-
ïàäàâøèõ íåñêîëüêî,
îíè èçäåâàþòñÿ, óãðî-
æàþò. Íàïàäàâøèé
èëè íàïàäàâøèå âî-
îðóæåíû

Åñëè òðåáóþò êîøåëёê, ìîáèëüíûé
òåëåôîí, öåííûå âåùè:

   íå óñëîæíÿòü ñèòóàöèè, íå ñïî-
ðèòü, íå ãðóáèòü;

   îòäàòü âåùè;
   çàïîìíèòü ïðèìåòû ãðàáèòåëåé;
   íåìåäëåííî óéòè;
   ñðàçó îáðàòèòüñÿ â ïîëèöèþ.
Åñëè óãðîæàþò óáèéñòâîì èëè èç-

íàñèëîâàíèåì, âû âïðàâå çàùèùàòüñÿ
âñåìè âîçìîæíûìè ñðåäñòâàìè

Óáåæàòü. Ïîáåã — ýòî íå òðóñîñòü, à ïðîÿâëå-
íèå çäðàâîãî ñìûñëà. Ñîîáùèòü î íàïàäåíèè
è îïèñàòü ïðèìåòû íàïàäàâøèõ

Íåçàâèñèìî îò ïîñëåäñòâèé ñòîëêíîâåíèÿ ñ ïðåñòóïíèêîì ïûòàòüñÿ çà-
ïîìíèòü åãî âíåøíîñòü, îäåæäó, íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì îí ñáåæàë, íî-
ìåðíîé çíàê åãî àâòîìîáèëÿ. Îáðàòèòüñÿ â ïîëèöèþ.

Åñëè áûòü â õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîðìå, âëàäåòü ïðèёìàìè ñàìîçàùè-
òû, ñìîæåòå çàùèòèòüñÿ â ñëó÷àå îïàñíîñòè.
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Вывод
Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî çàùèòèòü îò êðèìèíàëüíûõ îïàñíîñòåé 

ñåáÿ è ñâîё èìóùåñòâî. Íóæíî óìåòü äåéñòâîâàòü â ïðåäåëàõ íåîáõîäèìîé 
îáîðîíû. Êàæäûé äîëæåí âëàäåòü ïðèёìàìè ñàìîçàùèòû.

Задания
1. ×òî òàêîå íåîáõîäèìàÿ îáîðîíà?
2. Êàêèå äåéñòâèÿ ñ÷èòàþòñÿ ïðåâûøåíèåì íåîáõîäèìîé îáîðîíû? Ïðèâåäèòå 

ïðèìåðû.
3. ×òî òàêîå ñàìîçàùèòà?
4. Êàê ìîæåò äåéñòâîâàòü ÷åëîâåê âî âðåìÿ ñàìîçàùèòû?
5. Â êàêèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà ñàìîçàùèòó?

Ситуационные задачи
Áûëè ëè ïðåâûøåíû ïðåäåëû íåîáõîäèìîé ñàìîîáîðîíû â îïèñàííûõ ñèòóàöè-

ÿõ? Îáîñíóéòå îòâåò. Êàê äåéñòâîâàëè áû âû?
1. ×òîáû ïðîó÷èòü ïîäîçðåâàåìîãî â êðàæå ìîáèëüíîãî òåëåôîíà, ïîäðîñòêè 

èçáèëè åãî.
2. Âî âðåìÿ èãðû â âîëåéáîë äåâóøêå ïîðâàëè îäåæäó. Â îòâåò îíà òîëêíóëà

èãðîêà, òîò óïàë è ñëîìàë ðóêó.
3. Íà ìóæ÷èíó, êîòîðûé ñîðâàë íåñêîëüêî ÿáëîê â ÷óæîì ñàäó, õîçÿèí íàòðà-

âèë ñîáàêó. Ïîñòðàäàâøèé â òÿæёëîì ñîñòîÿíèè ïîïàë â áîëüíèöó.
4. Â îòâåò íà áðàíü ïîñòðàäàâøèé áðûçíóë â ëèöî îáèä÷èêó èç ãàçîâîãî áàë-

ëîí÷èêà, òîò ïîòåðÿë ñîçíàíèå.
5. Çëîóìûøëåííèê ïûòàëñÿ ïðîíèêíóòü â ïîìåùåíèå. Õîçÿèí ðàíèë íàïàäàþ-

ùåãî èç îõîòíè÷üåãî ðóæüÿ.
6. Êîãäà íà äèñêîòåêå ïàðåíü, çàùèùàÿ äåâóøêó îò ïüÿíîãî õóëèãàíà, îòòîëê-

íóë åãî, òîò óïàë è ñëîìàë íîãó.

Поработайте в паре или группе
Îáñóäèòå, ãäå è êàêèì ïðîñòåéøèì ïðèёìàì ñàìîîáîðîíû ìîæíî íàó÷èòüñÿ.

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
Ïðîàíàëèçèðóéòå ñõåìó «Åñëè íà âàñ íàïàëè». Ñîãëàñíî ñõåìå íà ñ. 126 ðàñ-

ñêàæèòå, êàê äåéñòâîâàòü â óêàçàííûõ ñèòóàöèÿõ.

?

1

3

2

4
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§ 28. ÏÐÎÒÈÂÎÄÅÉÑÒÂÈÅ ÒÎÐÃÎÂËÅ ËÞÄÜÌÈ.
ÄÅÒÑÊÀß ÁÅÑÏÐÈÇÎÐÍÎÑÒÜ È ÁÅÇÍÀÄÇÎÐÍÎÑÒÜ

Óçíàåòå îá îïàñíûõ ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ òîðãîâëåé ëþäüìè; ïðî-
àíàëèçèðóåòå ïîñëåäñòâèÿ áåñïðèçîðíîñòè è áåçíàäçîðíîñòè äëÿ çäîðî-
âüÿ è æèçíè äåòåé

Вспомните
Êàêèå ïðàâà èìåþò äåòè? Ïî÷åìó âàæíî çàùèùàòü òàêèå ïðàâà?

Èç-çà ñëîæíîé ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè, âûñîêîãî óðîâíÿ áåçðàáîòèöû
ãðàæäàíå ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè òîðãîâöåâ ëþäüìè.

Ïîêóïêà è ïðîäàæà ëþäåé äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî òðóäà èëè ñåêñóàëü-
íîé ýêñïëóàòàöèè — ïðåñòóïëåíèå, êîòîðîå êàðàåòñÿ çàêîíîì. Òîò, êòî
âåðáóåò, ïîõèùàåò, ïåðåâîçèò, ïåðåäàёò, ñêðûâàåò ëþäåé ïðèíóäèòåëüíî
ñ öåëüþ ýêñïëóàòàöèè, — ïðåñòóïíèê. Îí íàðóøàåò ïðàâà ÷åëîâåêà. Åæå-
ãîäíî òûñÿ÷è ìóæ÷èí, æåíùèí è äåòåé âî âñёì ìèðå ñòàíîâÿòñÿ æåðòâà-
ìè òîðãîâëè ëþäüìè íà ðîäèíå èëè ïîñëå âûåçäà çà ãðàíèöó.

Самые распространённые мифы и факты о торговле людьми

Ôàêò. Èìåííî ñòóäåíòû ÷àùå 
âñåãî ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè
òîðãîâöåâ «æèâûì òîâàðîì».

Ïðåñòóïíèêè ÷àñòî îáåùàþò èíòåðåñíóþ ðàáîòó ñ âûñîêîé çàðïëàòîé
èëè îáó÷åíèåì çà ðóáåæîì.

Ìèô.
Òîëüêî ìàëîîáðàçîâàííûå ëþäè ìî-

ãóò ñòàòü æåðòâàìè òîðãîâöåâ ëþäüìè.

Ôàêò. Ìîæíî ïîïàñòü â çàâè-
ñèìîñòü îò ðàáîòîäàòåëÿ è íà 
ðîäèíå. Îáìàíîì ïðåñòóïíè-

êè çàñòàâëÿþò ëþäåé ðàáîòàòü çà ìèçåðíóþ ïëàòó. È çà ðóáåæîì, è â
ïðåäåëàõ ñòðàíû òîðãîâöû ëþäüìè ëèøàþò æåðòâ ïðàâà âûáîðà. Íà-
ïðèìåð, çàáèðàþò ïàñïîðòà è òåëåôîíû, ïåðåâîçÿò â äðóãóþ îáëàñòü
ñòðàíû, îãðàíè÷èâàþò ñâîáîäó ïåðåäâèæåíèÿ.

Ìèô.
Ïðåñòóïíèêè âûâîçÿò ëþäåé çà ãðà-

íèöó.

Ôàêò. Òîðãîâöû ëþäüìè èñ-
ïîëüçóþò â îñíîâíîì ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ïðèíóæäåíèå,

èíîãäà — ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà. Ïîñòðàäàâøèì ìîãóò ïîîáåùàòü,
÷òî èõ îòïóñòÿò, êîãäà îíè îòðàáîòàþò äîëã. Îäíàêî äîëã ïî÷åìó-òî
òîëüêî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ëþäåé çàïóãèâàþò òåì, ÷òî èìåþò íà íèõ êîì-
ïðîìåòèðóþùóþ èíôîðìàöèþ, óãðîæàþò ðàñïðàâèòüñÿ ñ ðîäíûìè.

Ìèô.
Òîðãîâëÿ ëþäüìè íåâîçìîæíà áåç

ïðèìåíåíèÿ ñèëû.

!
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Ôàêò. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå
òàê. Âåðáîâùèêè ïîñòîÿí-
íî ïðèáåãàþò ê íîâûì ñïîñî-

áàì âåðáîâêè. Ðàçìåùàþò ôàëüøèâûå îáúÿâëåíèÿ, ñîçäàþò ôèêòèâíûå
àãåíòñòâà, èíòåðíåò-ñàéòû èëè ïîñðåäíè÷åñêèå ôèðìû, ïðåäëàãàþùèå
òðóä îóñòðîéñòâî è îáó÷åíèå çà ðóáåæîì èëè äåøёâûå òóðèñòè÷åñêèå ïîåçä-
êè. Òàê íàçûâàåìûå ðàáîòîäàòåëè ìîãóò ïðåäëîæèòü ôèíàíñîâóþ ïîìîùü
â îôîðìëåíèè äîêóìåíòîâ. Îíè îáåùàþò õîðîøî îïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó äëÿ
îôèöèàíòîê, ìîäåëåé, òàíöîâùèö, ïîìîùíèö ïî äîìó, ìåäñåñòёð è ò.ï.

Ìèô.
Òîðãîâöà ëþäüìè èëè âåðáîâùèêà

âñåãäà ëåãêî âûÿâèòü.

Ôàêò. Èç ãîäà â ãîä âñё áîëü-
øå âçðîñëûõ è äåòåé âî âñёì
ìèðå âûâîçÿò â äðóãèå ñòðàíû,

÷òîáû èñïîëüçîâàòü èõ íà òÿæёëîé íåëåãàëüíîé ðàáîòå, ðàáîòå â ñôåðå
ñåêñóàëüíûõ óñëóã, äëÿ ñîçäàíèÿ äåòñêîé ïîðíîãðàôèè. Íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ çàñòàâëÿþò ïðîäàâàòü êîíòðàáàíäíûå òîâàðû è íàðêîòèêè, âî-
ðîâàòü, ïîïðîøàéíè÷àòü. Ìóæ÷èí â îñíîâíîì ïðèâëåêàþò ê òðóäîâîé
ýêñïëóàòàöèè, âåðáóþò äëÿ ðàáîòû íà âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ïðîèçâîä-
ñòâàõ èëè äëÿ ñëóæáû â ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ.

Ìèô.
Â ðàáñòâî ïîïàäàþò ëèøü ìîëî-

äûå æåíùèíû.

Ôàêò. Òîðãîâëÿ ëþäüìè çà-
ïðåùåíà è êàðàåòñÿ çàêî-
íîì ïî÷òè âî âñåõ ñòðàíàõ

ìèðà. 20 ñåíòÿáðÿ 2011 ãîäà Âåðõîâíàÿ Ðàäà Óêðàèíû ïðèíÿëà Çàêîí
«Î ïðîòèâîäåéñòâèè òîðãîâëå ëþäüìè». Â Çàêîíå óòâåðæäåíû ïðàâà ïî-
ñòðàäàâøèõ ëèö, îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ. Îòâåòñòâåííîñòü çà ïðàâî-
íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òîðãîâëåé ëþäüìè, ïðåäóñìîòðåíà ñò. 149 Óãî-
ëîâíîãî êîäåêñà Óêðàèíû.
Îäíàêî íå âñå ïîñòðàäàâøèå îò òîðãîâëè ëþäüìè îáðàùàþòñÿ â ñóä. Íå-
êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî èì ïðîñòî íå ïîâåçëî ñ ðàáîòîäàòåëåì.

Ìèô.
Äîêàçàòü âèíó è íàêàçàòü òîðãîâ-

öåâ íåâîçìîæíî.

Ôàêò. Äåñÿòêè îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé â Óêðàèíå ïîìîãà-
þò ïîñòðàäàâøèì îò òîðãîâëè

ëþäüìè, îêàçûâàÿ ìåäèöèíñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ è þðèäè÷åñêóþ ïî-
ìîùü. Óñëóãè òàêèõ îðãàíèçàöèé áåñïëàòíûå. Ëþäÿì, îáðàòèâøèìñÿ çà
ïîìîùüþ, ãàðàíòèðóåòñÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòü. Ïðè ïîääåðæêå Ìåæäóíà-
ðîäíîé îðãàíèçàöèè ìèãðàöèè â Óêðàèíå ñîçäàí Ìåäèöèíñêèé ðåàáèëè-
òàöèîííûé öåíòð äëÿ ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì îò òîðãîâëè ëþäüìè.

Ìèô.
Ïîñòðàäàâøèì îò òîðãîâëè ëþäü-

ìè íèêòî íå ïîìîãàåò.
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Åñëè âû ïëàíèðóåòå â áóäóùåì ó÷èòüñÿ èëè ïðîõîäèòü ïðàêòèêó, ðàáî-
òàòü èëè îòäûõàòü çà ãðàíèöåé, íàó÷èòåñü ïðîòèâîäåéñòâîâàòü âîçìîæíîé
îïàñíîñòè. Çàïîìíèòå ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.

1. ÍÅ äîâåðÿéòå ðåêëàìå è îáúÿâëåíèÿì ôèðìû, åñëè íå óêàçàíû åё
ïîëíîå íàçâàíèå, àäðåñ, íîìåð ëèöåíçèè è îðãàí ëèöåíçèðîâàíèÿ, êîòî-
ðûé åё âûäàë. Ïðîâåðüòå â Ãîñóäàðñòâåííîì öåíòðå çàíÿòîñòè Ìèíèñòåð-
ñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè Óêðàèíû, èìååò ëè ôèðìà ëèöåíçèþ.
Â ïîñîëüñòâå ñòðàíû, êóäà âû ïëàíèðóåòå ïóòåøåñòâèå, óçíàéòå î ïðàâè-
ëàõ òðóäîóñòðîéñòâà èëè îáó÷åíèÿ èíîñòðàíöåâ.

2. ÍÅ âåäèòå ïåðåãîâîðû îá îáó÷åíèè èëè òðóäîóñòðîéñòâå íàåäèíå ñ
àãåíòîì. Ïðèãëàñèòå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïåðåãîâîðàõ äîâåðåííîå ëèöî —
þðèñòà èëè êîãî-òî èç áëèçêèõ.

3. ÍÅ ïîëüçóéòåñü óñëóãàìè íåçíàêîìûõ ëèö, êîòîðûå ïðåäëàãàþò
îôîðìèòü âûåçäíûå äîêóìåíòû. Ëè÷íî îôîðìëÿéòå ïàêåò äîêóìåíòîâ è
ñàìè ïëàòèòå çà óñëóãè. Èìåéòå â âèäó: ñðîê ïðåáûâàíèÿ â èíîñòðàííîì
ãîñóäàðñòâå îòìå÷åí â âèçå; òóðèñòè÷åñêàÿ èëè ãîñòåâàÿ âèçà íå äàёò ïðà-
âà íà ëåãàëüíîå òðóäîóñòðîéñòâî.

4. ÍÅ çàêëþ÷àéòå êîíòðàêò, åñëè îí íå ñîäåðæèò ñëåäóþùèõ îáÿçà-
òåëüíûõ ñâåäåíèé: íàçâàíèå ñòðàíû ïðåáûâàíèÿ, èìÿ è ôàìèëèÿ ðàáîòî-
äàòåëÿ èëè àäðåñ è ðåêâèçèòû ôèðìû, âèä è óñëîâèÿ òðóäà è åãî îïëàòû,
ñðîê äåéñòâèÿ êîíòðàêòà. Êîíòðàêò äîëæåí áûòü ñîñòàâëåí íà ïîíÿòíîì
äëÿ âàñ ÿçûêå â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, îäèí èç êîòîðûõ îñòàёòñÿ ó âàñ.

5. ÍÅ äîâåðÿéòå íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íèêîìó äîêóìåíòîâ,
óäîñòîâåðÿþùèõ âàøó ëè÷íîñòü.

6. ÍÅ çàáóäüòå äåðæàòü ïðè ñåáå, íî îòäåëüíî îò ïàñïîðòà, êñåðîêîïèè
íàöèîíàëüíîãî è çàãðàíè÷íîãî ïàñïîðòîâ. Îáÿçàòåëüíî îñòàâüòå ðîäíûì
êñåðîêîïèè ñâîåãî ïàñïîðòà ãðàæäàíèíà Óêðàèíû, çàãðàíïàñïîðòà, âèçû,
êîíòðàêòà îá îáó÷åíèè èëè òðóäîóñòðîéñòâå, ñâèäåòåëüñòâà î ðîæäåíèè,
ïðîåçäíûõ äîêóìåíòîâ è íåäàâíî ñäåëàííûå ôîòîãðàôèè, à òàêæå íîìåð òå-
ëåôîíà è àäðåñ, ãäå ñîáèðàåòåñü îñòàíîâèòüñÿ, èíôîðìàöèþ î ðàáîòîäàòåëå.
Â ñëó÷àå êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì äîãîâîðèòåñü î «êîäîâîì ñëîâå» â ðàçãîâîðå.

Åñëè âû îêàçàëèñü â çàòðóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè çà ïðåäåëàìè Óêðàè-
íû, îáðàùàéòåñü çà ïîìîùüþ â:

    Ïîñîëüñòâî èëè Êîíñóëüñòâî Óêðàèíû â ñòðàíå ïðåáûâàíèÿ, ãäå âàì
ïîìîãóò ïîëó÷èòü äîêóìåíòû, óäîñòîâåðÿþùèå âàøó ëè÷íîñòü, è âåð-
íóòüñÿ íà ðîäèíó;

   Íàöèîíàëüíîå îáùåñòâî Êðàñíîãî Êðåñòà è Êðàñíîãî Ïîëóìåñÿöà.
 Âñåãäà ìîæíî ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíàì:
 527 — áåñïëàòíàÿ «ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ» ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ òîðãîâëå

ëþäüìè;
 800-505-50-10 — Íàöèîíàëüíàÿ «ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ» äëÿ óêðàèíöåâ,

êîòîðûå ñîáèðàþòñÿ çà ãðàíèöó.

Äåòñêàÿ áåñïðèçîðíîñòü è áåçíàäçîðíîñòü
Äåòè óáåãàþò èç ñåìüè èëè äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé èç-çà æåñòîêîãî îá-

ðàùåíèÿ, ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî íàñèëèÿ, ïëîõîãî ïèòàíèÿ, ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ ïðèíóäèòåëüíîãî òðóäà, êîíôëèêòîâ ñî âçðîñëûìè èëè 
ñâåðñòíèêàìè, ìàòåðèàëüíûõ çàòðóäíåíèé. Î÷åíü áûñòðî îíè ñòàíîâÿòñÿ
áåñïðèçîðíûìè èëè áåçíàäçîðíûìè.ð ð ä ð
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Áåçíàäçîðíûå äåòè — ýòî äåòè, êîòîðûå íå èìåþò áëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèé äëÿ ôèçè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî, ïñèõè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. 
Òàêèå äåòè ìîãóò ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè, íî èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ íàäëåæàùåãî íàäçîðà áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäÿò íà óëèöå.

Áåñïðèçîðíûå äåòè — ýòî äåòè, áðîøåííûå ðîäèòåëÿìè, à òàêæå äåòè, 
êîòîðûå ñàìè îñòàâèëè ñåìüþ èëè äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ è íå èìåþò ìåñòà 
æèòåëüñòâà.

Óëè÷íàÿ æèçíü ìåíÿåò óñâîåííûå ðàíåå íðàâñòâåííûå íîðìû è ïðàâè-
ëà ïîâåäåíèÿ. Òàêèå äåòè îáû÷íî îáúåäèíÿþòñÿ â ãðóïïû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè. Áåñïðèçîðíûå è áåçíàäçîðíûå äåòè ÷àñòî ïîïðî-
øàéíè÷àþò, êðàäóò, óïîòðåáëÿþò àëêîãîëüíûå íàïèòêè è íàðêîòè÷åñêèå
âåùåñòâà. Ìàëåíüêèì äåòÿì âçðîñëûå ÷àùå ïîäàþò ìèëîñòûíþ. Ïîýòîìó
âîçíèêàåò íåæåëàíèå âçðîñëåòü è ïðèîáðåòàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå íàâûêè íî-
âîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà, áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Âîçíèêàåò ñòðàõ
ïåðåä áóäóùèì. Êðîìå òîãî, áîëüøèíñòâî áåñïðèçîðíûõ ïîäðîñòêîâ áîëåþò
òóáåðêóëёçîì, ñòðàäàþò îò êîæíûõ áîëåçíåé èëè áîëåçíåé, ïåðåäàþùèõñÿ
÷åðåç êðîâü.

Ïî÷òè âñå òàê íàçûâàåìûå äåòè óëèöû ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè ïðåñòóï-
íèêîâ, à çàòåì è ñàìè ñòàíîâÿòñÿ ïðåñòóïíèêàìè. Ñðåäè ìíîãèõ îïàñíî-
ñòåé, ïîäñòåðåãàþùèõ áåñïðèçîðíûõ è áåçíàäçîðíûõ ïîäðîñòêîâ, — òîð-
ãîâëÿ äåòüìè.

Åñëè óçíàåòå, ÷òî êòî-òî èç âàøèõ çíàêîìûõ ñâåðñòíèêîâ íàìåðåí óéòè 
èç äîìà, ïðåäëîæèòå âìåñòå ïîèñêàòü äðóãîå ðåøåíèå ïðîáëåìû. Îáðàòè-
òåñü çà ïîìîùüþ ê ó÷èòåëþ, ñîñåäÿì èëè çíàêîìûì. Íåîáõîäèìî ñäåëàòü 
âñё, ÷òîáû ñïàñòè çäîðîâüå è æèçíü ðåáёíêà. Ìîæíî îáðàòèòüñÿ â ãîñó-
äàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ — â ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû, â ñîöèàëüíóþ 
ñëóæáó, ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíàì:

800-500-33-50 — Íàöèîíàëüíàÿ «ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ» ïî âîïðîñàì íàñèëèÿ 
è çàùèòû ïðàâ äåòåé (âñå çâîíêè â ïðåäåëàõ Óêðàèíû áåñïëàòíûå);

800-500-21-80 — Âñåóêðàèíñêàÿ äåòñêàÿ ëèíèÿ «Òåëåôîí äîâåðèÿ»;
(044) 254-93-01 — òåëåôîí Óïðàâëåíèÿ êðèìèíàëüíîé ïîëèöèè ïî äå-

ëàì äåòåé ÌÂÄ Óêðàèíû;
166000 — áåñïëàòíàÿ «ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ» «Ñëóæáû ðîçûñêà äåòåé» Âñå-

óêðàèíñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ìàãíîëèÿ», îôèöèàëüíûé ñàéò: 
http://www.missingchildren.org.ua/.

1 èþíÿ 1950 ãîäà ïî èíèöèàòèâå Ìåæäóíàðîäíîé äåìîêðàòè÷åñêîé ôå-
äåðàöèè æåíùèí â 51 ñòðàíå ìèðà âïåðâûå îòìåòèëè Ìåæäóíàðîäíûé 
äåíü çàùèòû äåòåé. Ñ òåõ ïîð âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ïåðâûé äåíü ëåòà 
ñòàë äíёì áîðüáû çà ïðàâà äåòåé. Â 1991 ãîäó Óêðàèíà ïðèñîåäèíèëàñü ê 
Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðàâàõ ðåáёíêà, êîòîðàÿ ãàðàíòèðóåò çàùèòó ýòèõ ïðàâ. 
Â Óêðàèíå Äåíü çàùèòû äåòåé îòìå÷àþò ñ 1 èþíÿ 1998 ãîäà.

Вывод
Òîðãîâëÿ ëþäüìè è äåòüìè — îäíà èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ñîöèàëüíûõ

ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî ìèðà. ×òîáû èçáåæàòü âñåõ ôîðì ñîâðåìåííîãî ðàá-
ñòâà, ñëåäóåò çíàòü ñâîè ïðàâà è ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ. Îáÿçàòåëü-
íî ïðîâåðÿòü èíôîðìàöèþ îá îáó÷åíèè èëè òðóäîóñòðîéñòâå çà ðóáåæîì.
Çíàòü, ê êîìó è êóäà ìîæíî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ â ñòðàíå è çà åё ïðåäå-
ëàìè. Áåñïðèçîðíîñòü è áåçíàäçîðíîñòü îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè äåòåé.
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Задания
1. ×òî òàêîå òîðãîâëÿ ëþäüìè?
2. Êàêèõ äåòåé íàçûâàþò áåñïðèçîðíûìè? À êàêèõ — áåçíàäçîðíûìè?
3. Íàçîâèòå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì äåòè ìîãóò îêàçàòüñÿ íà óëèöå.
4. Íàçîâèòå îðãàíèçàöèè è ó÷ðåæäåíèÿ, êóäà ìîæíî îáðàòèòüñÿ â ñëó÷àå îïàñ-

íîñòè èëè íàðóøåíèÿ âàøèõ ïðàâ.
5. Ïðîàíàëèçèðóéòå ïðèёìû, êîòîðûå èñïîëüçóþò òîðãîâöû ëþäüìè. Âîñïîëü-

çóéòåñü ñõåìîé «Ñàìûå ðàñïðîñòðàíёííûå ìèôû è ôàêòû î òîðãîâëå ëþäü-
ìè» íà ñ. 128–129.

6. Ïî÷åìó ìîëîäûå ëþäè ÷àùå âñåãî ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè òîðãîâöåâ ëþäüìè?
7. Ïî÷åìó áåñïðèçîðíîñòü è áåçíàäçîðíîñòü äåòåé îïàñíà äëÿ èõ çäîðîâüÿ è

æèçíè?
8. Êàêèå ïðàâà ðåáёíêà íàðóøàåò òîðãîâëÿ äåòüìè? Îáîñíóéòå ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ.
9. Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó â ñîâðåìåííîì ìèðå äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóåò òîðãîâëÿ

ëþäüìè.

Ситуационные задачи
×òî ïîñîâåòóåòå ïîäðîñòêàì â îïèñàííûõ ñèòóàöèÿõ?
1. Íà óëèöå íåçíàêîìàÿ æåíùèíà ïðåäëàãàåò ïîäðîñòêàì ïîåõàòü â ëåòíèé

ëàãåðü äëÿ óãëóáëёííîãî èçó÷åíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà.
2. Ìóæ÷èíà, íàçâàâøèéñÿ ñîòðóäíèêîì òóðèñòè÷åñêîé ôèðìû, ïðåäëîæèë

ïàðíþ ïîìî÷ü áûñòðî îôîðìèòü äîêóìåíòû äëÿ òóðèñòè÷åñêîé ïîåçäêè.
3. Äåâóøåê ïðèâëåêëî ïðåäëîæåíèå î âðåìåííîé ðàáîòå ëåòîì çà ãðàíèöåé,

êîòîðîå îíè íàøëè íà îäíîì èç ñàéòîâ â Èíòåðíåòå.
4. Þíîøå ïðåäëîæèëè èíòåðåñíóþ ðàáîòó è ïðèãëàñèëè íà ñîáåñåäîâàíèå.

Поработайте в паре или группе
Îáñóäèòå, êàê äåéñòâîâàòü, åñëè íåçíàêîìåö ïðèãëàøàåò âàñ ñíèìàòüñÿ äëÿ

ìîäíîãî æóðíàëà èëè â êèíîôèëüìå.

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
1. ×òî ïîñîâåòóåòå äðóçüÿì, êîòîðûå âïåðâûå åäóò çà ãðàíèöó, ÷òîáû îíè ÷óâ-

ñòâîâàëè ñåáÿ áåçîïàñíî çà ïðåäåëàìè ñòðàíû?
2. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ ñîòðóäíèêîì ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ Óêðàèíû. Êà-

êèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû áóäåòå ïðîâîäèòü, ÷òîáû ëèêâèäèðîâàòü äåò-
ñêóþ áåñïðèçîðíîñòü è áåçíàäçîðíîñòü?

3. Ðàññìîòðèòå ðèñóíêè. Êàê äåéñòâîâàòü äåòÿì â ýòèõ ñèòóàöèÿõ?

?

1

2 3
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§ 29. ÎÏÀÑÍÎÑÒÜ ÂÎÂËÅ×ÅÍÈß Â ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÅ
ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÃÐÓÏÏÈÐÎÂÊÈ. ÓÃÐÎÇÀ ÒÅÐÐÎÐÈÇÌÀ

Óçíàåòå, ÷òî òàêîå òåððîðèçì; ÷åì îïàñíî äëÿ ìîëîäёæè âîâëå÷åíèå 
â äåñòðóêòèâíûå ñîöèàëüíûå ãðóïïèðîâêè; íàó÷èòåñü ïðàâèëàì ïîâåäå-
íèÿ â ñëó÷àå çàõâàòà â çàëîæíèêè

Вспомните
Ïî÷åìó âàæíî ôîðìèðîâàòü êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå?
Íàçîâèòå ïðèçíàêè îïàñíûõ ïîäðîñòêîâûõ êîìïàíèé.
Ïî÷åìó âàæíî ìûñëèòü ïîçèòèâíî?

Â ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ìîëîäёæü òðåáóåò äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Èìåííî 
â ýòîì âîçðàñòå ó ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ ñîáñòâåííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé.
Íî, ïîñåùàÿ äóõîâíûå èëè êóëüòóðîëîãè÷åñêèå öåíòðû, ìîæíî ïîäâåðã-
íóòüñÿ îïàñíîñòè. Âåäü çà âûâåñêîé îáùåñòâåííûõ èëè êîììåð÷åñêèõ îð-
ãàíèçàöèé ìîãóò äåéñòâîâàòü äåñòðóêòèâíûå ãðóïïèðîâêè.

Äåñòðóêòèâíûìè (îò ëàòèíñêîãî ñëîâà destructio, ÷òî îçíà÷àåò «ðàçðó-
øåíèå») íàçûâàþò îðãàíèçàöèè èëè ãðóïïû, êîòîðûå ïðèìåíÿþò ê ÷ëåíàì
ãðóïïèðîâêè ìåòîäû ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñ öåëüþ çàâåðáîâàòü è êîíòðîëè-
ðîâàòü ìûñëè, ÷óâñòâà, ïîâåäåíèå ÷ëåíîâ îðãàíèçàöèè. ×àñòî â íèõ öàðÿò
ïðàâèëà è öåííîñòè, îòëè÷àþùèåñÿ îò ïðèíÿòûõ â îáùåñòâå. Òàêèå ãðóï-
ïèðîâêè îïàñíû, ïîñêîëüêó ðàçðóøàþò ëè÷íîñòü ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè.

Èç-çà ïñèõîëîãè÷åñêîé óÿçâèìîñòè äåòè è ïîäðîñòêè ÷àñòî ïîïàäàþò 
ïîä âíåøíåå ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Ïîä äàâëåíèåì ïîäðîñòêè 
ìîãóò ñîâåðøàòü ïðåñòóïëåíèÿ, ó÷àñòâîâàòü â òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòàõ.
È õîòÿ äåñòðóêòèâíûå ãðóïïèðîâêè ìåíÿþò íàçâàíèÿ è ìåñòî ðàñïîëîæå-
íèÿ, âñå îíè èìåþò îáùèå ïðèçíàêè.

Ïðèçíàêè äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïèðîâîê

   Æёñòêàÿ èåðàðõèÿ è àáñîëþòíàÿ âëàñòü ëèäåðà è åãî îêðóæåíèÿ.

   Âíóøåíèå ñòðàõà ïåðåä ëèäåðîì èëè ãðóïïîé.

   Æёñòêàÿ äèñöèïëèíà, ðÿäîâûå ÷ëåíû íå èìåþò ïðàâà íà âîëåèçúÿâëåíèå.

   Íåïðàâäèâàÿ èíôîðìàöèÿ èëè ñîêðûòèå èíôîðìàöèè îá îðãàíèçàöèè 
âî âðåìÿ âåðáîâêè íîâûõ ÷ëåíîâ.

   Ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ïðàâèë è öåííîñòåé îðãàíèçàöèè.

   Òàéíûå ðèòóàëû, îáó÷åíèå, ðàçëè÷íûå ïîñâÿùåíèÿ.

Ïîäðîñòêè ïîïàäàþò â äåñòðóêòèâíûå ãðóïïèðîâêè ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì.

Причины попадания молодёжи в опасные социальные группировки

Ïîòðåáíîñòü
â ñîîáùåñòâå

Ïîäðîñòêè íóæäàþòñÿ â îäîáðåíèè èõ ïî-
ñòóïêîâ. Ïîýòîìó íîâè÷êîâ ïðèâëåêàåò òî, 
÷òî â êîìïàíèè èõ âî âñёì ïîääåðæèâàþò

!
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 Ïîòðåáíîñòü
ïðåîäîëåòü êðèçèñ

Â ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê èùåò óòå-
øåíèÿ. Â ãðóïïèðîâêå î íîâè÷êàõ çàáîòÿò-
ñÿ, ïîýòîìó îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíî

Ïîòðåáíîñòü â ñòðóê-
òóðèðîâàííîñòè

Â ãðóïïèðîâêå îò âñåõ òðåáóþò ñîáëþäåíèÿ
ñòðîãîé äèñöèïëèíû

Ïîòðåáíîñòü
â çíà÷èìîñòè

äëÿ îêðóæàþùèõ

×ëåíû îðãàíèçàöèè ñ÷èòàþò ñâîё ïîíèìà-
íèå ìèðà è æèçíè áåñïðåêîñëîâíî ïðàâèëü-
íûì, äåëÿò âñåõ ëþäåé íà «ÌÛ» è «ÎÍÈ»

×òîáû ñîõðàíèòü çäîðîâüå è æèçíü, ïîäðîñòêàì íåîáõîäèìî çíàòü îñ-
íîâíûå ïðèёìû âîâëå÷åíèÿ â òàêèå îðãàíèçàöèè.

Приёмы вовлечения человека в деструктивные организации

Íåáîëüøàÿ óñòóïêà, íà êîòîðóþ ñîãëàøàåò-
ñÿ òîò, êîãî âåðáóþò, ïðèâîäèò ê åùё áîëü-
øèì óñòóïêàì.

Óãîâîðû,
ïîñòåïåííîñòü

(«øàã çà øàãîì»)

Íîâè÷êà ïîñòîÿííî óâåðÿþò â òîì, ÷òî ñî-
áëþäåíèå ïðàâèë îðãàíèçàöèè ïîìîæåò áû-
ñòðî è ðàäèêàëüíî ðåøèòü ëþáûå åãî ëè÷-
íûå ïðîáëåìû.

Èñêóøåíèå

Ïîä÷èíÿÿñü íîâûì ïðàâèëàì, ìîëîäûå
ëþäè ïåðåñòàþò îáùàòüñÿ ñî ñâîèìè ðîäíû-
ìè è äðóçüÿìè.

Äàâëåíèå ãðóïïû

Ñîáñòâåííûå öåííîñòè ÷åëîâåêà ïîñòåïåí-
íî ìåíÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûìè â 
ãðóïïå.

Èçìåíåíèå ñèñòåìû
öåííîñòåé

Ìíèìîå äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ê íî-
âè÷êó.

Ïîëîæèòåëüíîå (ïî-
õâàëüíîå) îòíîøåíèå

Íîâè÷êà çàïóãèâàþò, ÷òîáû îí ñòàë ýìîöèî-
íàëüíî óÿçâèìûì, ïîñëóøíûì, ïîä÷èíèëñÿ
èäåÿì è ïðàâèëàì îðãàíèçàöèè.

Èñïîëüçîâàíèå
òåõíèêè ïîäàâëåíèÿ

âîëè
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Ñàìîå îïàñíîå òî, ÷òî îïèñàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè ïðè-
ìåíÿþòñÿ íåçàìåòíî äëÿ ÷ëåíîâ îðãàíèçàöèè. Íîâè÷êè ñ÷èòàþò, ÷òî ïîä-
÷èíÿþòñÿ äîáðîâîëüíî. À ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âîñïðèíèìàþò êàê
ïðèçíàêè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. Íà ñàìîì äåëå ÷ëåíû äåñòðóêòèâíûõ ñî-
öèàëüíûõ ãðóïïèðîâîê ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ.
Èç-çà ñòðàõà îäèíî÷åñòâà îíè ïîä÷èíÿþò ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè ïîòðåá-
íîñòÿì äðóãèõ. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ çàâèñèìûì, îòêàçûâàåòñÿ îò ñîáñòâåí-
íîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ýòî äåëàåò íåâîçìîæíûì ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé
ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ïîä äàâëåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ ÷åëîâåê ìî-
æåò îñóùåñòâëÿòü íåñâîéñòâåííûå åìó àãðåññèâíûå èëè äàæå ïðåñòóïíûå 
äåéñòâèÿ, âïëîòü äî íàñèëèÿ íàä ñîáîé. Äîêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê ñòàë æåðò-
âîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ, ñëîæíî. Ïîýòîìó êàæäûé äîëæåí îñîçíà-
âàòü îïàñíîñòü è íå ïîïàäàòü â òàêèå ãðóïïèðîâêè.

Противодействие вовлечению в деструктивные социальные группировки

Êðèòè÷åñêè
îáäóìûâàòü
ïðåäëîæåíèå

ïðèñîåäèíèòüñÿ
ê êàêîé-ëèáî
îðãàíèçàöèè

Óçíàòü
îá îðãàíèçàöèè

è ïðàâèëàõ
âñòóïëåíèÿ â íåё

Íå ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ
ïîä âëèÿíèåì ýìîöèé

Ñîâåòîâàòüñÿ ñ ëþäüìè,
êîòîðûì äîâåðÿåòå

Ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè ïðèíÿòèÿ
âçâåøåííûõ ðåøåíèé, ýôôåêòèâíîãî îòêàçà,

óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ

ÏÐÎÒÈÂÎÄÅÉÑÒÂÈÅ
ÂÎÂËÅ×ÅÍÈÞ

Â ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÅ
ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ
ÃÐÓÏÏÈÐÎÂÊÈ

Óãðîçà òåððîðèçìà

Òåððîð, òåððîðèçì (îò ëàòèíñêîãî ñëîâà terror — «ñòðàõ», «óæàñ») — 
ýòî ïîëèòèêà çàïóãèâàíèÿ, ïîäàâëåíèÿ íàñèëüñòâåííûìè äåéñòâèÿìè ïî-
ëèòè÷åñêèõ ïðîòèâíèêîâ èëè êîíêóðåíòîâ, íàâÿçûâàíèÿ îïðåäåëёííûõ
ïðàâèë ïîâåäåíèÿ è ò.ï. Òåððîðèçì óãðîæàåò çäîðîâüþ è æèçíè ëþäåé.
×òîáû äîñòè÷ü ñîáñòâåííûõ öåëåé, ðàäèêàëüíûå ãðóïïèðîâêè îðãàíèçî-
âûâàþò âçðûâû è ïîäæîãè, çàõâàòûâàþò çàëîæíèêîâ, çäàíèÿ è òðàíñ-
ïîðòíûå ñðåäñòâà, ïîõèùàþò è óáèâàþò ëþäåé è ò.ä. ×òîáû îáåçîïàñèòü 
ñåáÿ, ñëåäóåò çíàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ âçðûâíîãî 
óñòðîéñòâà èëè çàõâàòà â çàëîæíèêè.
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×àùå âñåãî òåððîðèñòû çàêëàäûâàþò âçðûâíûå óñòðîéñòâà â ìíîãîëþä-
íûõ ìåñòàõ.

        Âîêçàë                      Ìåñòà îòäûõà               Òîðãîâûå öåíòðû
                 è ñóïåðìàðêåòû

Ëþáîé ïðåäìåò, íàéäåííûé íà óëèöå, â ïîäúåçäå, øêîëå, òðàíñïîðòíîì
ñðåäñòâå, ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ æèçíè. Âçðûâíûå óñòðîéñòâà
ìîãóò áûòü ñïðÿòàíû, íàïðèìåð, â ñóìêå, ÷åìîäàíå, óïàêîâêå, êîðîáêå èëè
èãðóøêå.

Åñëè âû íàøëè ïîäîçðèòåëüíûé ïðåäìåò:

ïîäõîäèòå

ïîäïóñêàéòå äðóãèõ

òðîãàéòå

îòêðûâàéòå

ñäâèãàéòå ñ ìåñòà

ïîëüçóéòåñü ìîáèëüíûì òåëåôîíîì
(îí ìîæåò âûçâàòü äåòîíàöèþ)

Íåìåäëåííî âûçîâèòå ïîëèöèþ. Äîæäèòåñü ïîëèöåéñêèõ è ðàññêàæè-
òå, ãäå óâèäåëè ïðåäìåò.

Åñëè âû íàøëè ïîäîçðèòåëüíûé ïðåäìåò â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå:
   ñïðîñèòå ó îêðóæàþùèõ, ÷åé îí;
   åñëè âëàäåëüöà íå îáíàðóæèëè, ñîîáùèòå âîäèòåëþ.

Åñëè âû íàøëè ïîäîçðèòåëüíûé ïðåäìåò â ïîäúåçäå:
   ñïðîñèòå ó ñîñåäåé, ÷åé îí;
   åñëè âëàäåëåö íå óñòàíîâëåí, ñîîáùèòå â ïîëèöèþ.

Åñëè âû íàøëè ïîäîçðèòåëüíûé ïðåäìåò â øêîëå:
   ñîîáùèòå ó÷èòåëþ èëè äèðåêòîðó.
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Ìíîãèõ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ óäàëîñü èç-
áåæàòü áëàãîäàðÿ áäèòåëüíîñòè ãðàæäàí, êîòîðûå âîâðåìÿ ñîîáùèëè â 
ïðàâî îõðàíèòåëüíûå ñëóæáû î ïîäîçðèòåëüíûõ ïðåäìåòàõ.

Åñëè âàñ çàõâàòèëè â çàëîæíèêè, íóæíî ñäåëàòü âñё, ÷òîáû ñîõðàíèòü 
æèçíü ñâîþ è îêðóæàþùèõ. Â 7 êëàññå âû èçó÷àëè, êàê âûæèòü â ýêñòðå-
ìàëüíîé ñèòóàöèè. Îäíèì èç ôàêòîðîâ âûæèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âåðà â ñïàñå-
íèå, ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå. Âû çíàåòå, ÷òî îñîçíàíèå îïàñíîñòè, îöåíêà
ñèòóàöèè è ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå âñåãäà ïîìîãóò.

Îñîçíàíèå. ß îñîçíàþ, ÷òî ñèòóàöèÿ ñëîæíàÿ. ß îñîçíàþ, ãäå ÿ îêàçàë-
ñÿ è ÷òî ñî ìíîé ïðîèñõîäèò.

Îöåíêà. ß íå ïàíèêóþ. ß çíàþ, ÷òî îïàñíîñòü íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü.
ß íå ðàñòåðÿþñü è íå áîþñü.

Ïîâåäåíèå. ß âñïîìíþ âñё, ÷åìó íàó÷èëñÿ â øêîëå è äîìà. ß çíàþ, êàê 
íóæíî äåéñòâîâàòü. ß âíèìàòåëüíûé è íàáëþäàòåëüíûé. ß íå òåðÿþ íà-
äåæäó íà ñïàñåíèå. Ó ìåíÿ âñё ïîëó÷èòñÿ. ß äåëàþ äëÿ ýòîãî âñё, ÷òî ìîãó.

Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â ñëó÷àå çàõâàòà â çàëîæíèêè

   Îâëàäåéòå ñîáîé.
   Íå ïîêàçûâàéòå ñâîåãî ñòðàõà òåððîðèñòàì, âåäèòå ñåáÿ ñïîêîéíî, íå 
äåìîíñòðèðóéòå íåíàâèñòü ê íèì, íå âñòóïàéòå ñ íèìè â êîíôëèêò.

   Åñëè âàñ ñâÿçàëè èëè çàâÿçàëè ãëàçà, ðàññëàáüòåñü, äûøèòå ãëóáæå.
   Âûïîëíÿéòå âñå òðåáîâàíèÿ.
   Ïðåæäå ÷åì ÷òî-òî ñäåëàòü (âñòàòü, ñåñòü, ïîïèòü è ò.ï.), ñïðîñèòå ðàç-
ðåøåíèÿ. Íå áîéòåñü îáðàòèòüñÿ ñ ïðîñüáîé î òîì, â ÷ёì î÷åíü íóæäàå-
òåñü (íàïðèìåð, âûéòè â òóàëåò).

   Íå ïûòàéòåñü óáåæàòü, åñëè íå óâåðåíû èëè âàø ïîáåã óõóäøèò ïîëî-
æåíèå äðóãèõ çàëîæíèêîâ.

   Çàïîìíèòå êàê ìîæíî áîëüøå èíôîðìàöèè î òåððîðèñòàõ (êîëè÷åñòâî, 
âíåøíîñòü, ôèãóðà, ìàíåðà ïîâåäåíèÿ, îñîáåííîñòè ðå÷è).

   Ïûòàéòåñü îïðåäåëèòü ìåñòî ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ.
   Íå îòêàçûâàéòåñü îò åäû è âîäû, áåðåãèòå ñâîè ñèëû.
   Ñÿäüòå ïîäàëüøå îò îêîí, äâåðåé è òåððîðèñòîâ. Ýòî îáåçîïàñèò âàñ âî 
âðåìÿ øòóðìà èëè îáñòðåëîâ ñíàéïåðîâ.

   Âî âðåìÿ øòóðìà ëîæèòåñü íà ïîë ëèöîì âíèç, ïîëîæèâ ðóêè íà çàòûëîê.
   Âåäèòå ñåáÿ ñïîêîéíî, äîñòîéíî, ïîääåðæèâàéòå ïîçèòèâíîå ïñèõîëîãè-
÷åñêîå íàñòðîåíèå ñâîё è îêðóæàþùèõ. Íå òåðÿéòå íàäåæäó íà ñïàñå-
íèå. Ïîìíèòå: ñïåöñëóæáû äåëàþò âñё, ÷òîáû âàñ îñâîáîäèòü.
Âàæíî, ÷òîáû ìîëîäûå ëþäè áûëè ãîòîâû äåéñòâîâàòü ñïîêîéíî è öå-

ëåíàïðàâëåííî. Óðàâíîâåøåííîñòü, ïîääåðæêà äðóã äðóãà ïîìîãóò óìåíü-
øèòü ñòðåññ è âåñòè ñåáÿ äîñòîéíî, åñëè âàñ çàõâàòèëè â çàëîæíèêè.

Вывод
Âîâëå÷åíèå â îïàñíûå ñîöèàëüíûå îðãàíèçàöèè è ãðóïïèðîâêè —

îäíà èç ñîöèàëüíûõ îïàñíîñòåé. ×òîáû ñîõðàíèòü çäîðîâüå è æèçíü, ïîä-
ðîñòêè äîëæíû çíàòü ïðèçíàêè äåñòðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïèðîâîê, 
îñíîâíûå ïðèёìû âîâëå÷åíèÿ â òàêèå îðãàíèçàöèè è îïàñíûå ïîñëåäñòâèÿ 
äëÿ ìîëîäёæè. Ìîëîäûå ëþäè äîëæíû íàó÷èòüñÿ êðèòè÷åñêè îöåíèâàòü 
âñå ïðåäëîæåíèÿ, ïðèíèìàòü âçâåøåííûå ðåøåíèÿ, ðàçâèâàòü óìåíèå îò-
êàçûâàòüñÿ îò îïàñíûõ ïðåäëîæåíèé. Ñëåäóåò ðàçâèâàòü íàáëþäàòåëü-ð ó ð
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íîñòü, ñìåêàëêó, óìåíèå óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè, çíàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â
ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ âçðûâíîãî óñòðîéñòâà èëè çàõâàòà â çàëîæíèêè.

Задания
 1. ×òî òàêîå äåñòðóêòèâíàÿ ãðóïïèðîâêà?
 2. ×òî òàêîå òåððîðèçì?
 3. Êàêèå ïðèёìû èñïîëüçóþò âåðáîâùèêè, ÷òîáû âîâëå÷ü â äåñòðóêòèâíûå

ãðóïïèðîâêè?
 4. Êàêîé ÷åëîâåê ðèñêóåò ïîïàñòü â îïàñíûå ãðóïïèðîâêè? Ïî÷åìó?
 5. Êàê ïðîòèâîñòîÿòü âîâëå÷åíèþ â îïàñíóþ ãðóïïèðîâêó?
 6. Êàê áóäåòå äåéñòâîâàòü, åñëè óâèäèòå ïîäîçðèòåëüíûé ïðåäìåò, êîòîðûé

ìîæåò îêàçàòüñÿ âçðûâíûì óñòðîéñòâîì?
 7. Ïî÷åìó âîâëå÷åíèå â îïàñíóþ ãðóïïèðîâêó îñîáåííî îïàñíî äëÿ ìîëîäёæè?
 8. Ïî÷åìó âàæíî ðàçâèâàòü êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå?
 9. Ïî÷åìó òåððîðèçì îïàñåí äëÿ îáùåñòâà?
 10. Ñóùåñòâóåò ëè, íà âàø âçãëÿä, óãðîçà òåððîðèçìà â Óêðàèíå? Îáîñíóéòå

ñâîþ ïîçèöèþ.
 11. Îïòèìèçì ïîìîãàåò ðåøèòü ñëîæíûå ïðîáëåìû. Äîêàæèòå íà ïðèìåðå.

Ситуационные задачи
Êàê áóäåòå äåéñòâîâàòü â îïèñàííûõ ñèòóàöèÿõ?
1. Íà äèñêîòåêå ó ñòåíû çàìåòèëè ÿðêèé ïîäàðî÷íûé ïàêåò è âûÿñíèëè, ÷òî îí

íè÷åé.
2. Â òîðãîâîì öåíòðå èç óðíû ñ ìóñîðîì óñëûøàëè òèêàíüå ÷àñîâ.

Поработайте в паре или группе
Ðàçûãðàéòå ñèòóàöèþ îòêàçà îò ïðåäëîæåíèÿ:

   âñòóïèòü â îðãàíèçàöèþ, â êîòîðîé îáåùàþò áûñòðî ðåøèòü âñå âàøè ïðîá-
ëåìû è íàó÷èòü âàñ áûòü ñèëüíûì ÷åëîâåêîì;

   ïðèéòè íà ñîáðàíèå èçáðàííûõ, ãäå áóäóò îáñóæäàòü ôèçè÷åñêîå èñöåëå-
íèå è äóõîâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå.

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
1. Ðàññìîòðèòå ôîòîèëëþñòðàöèè. Êàê áóäåòå äåéñòâîâàòü â ýòèõ ñèòóàöèÿõ?

2. Êàê áóäåòå äåéñòâîâàòü, åñëè âû — ïàññàæèð àâòîáóñà, êîòîðûé çàõâàòèë âî-
îðóæёííûé òåððîðèñò?

?

1 2 3 4
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ИНФОРМАЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
§ 30. ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÌÀÑÑÎÂÎÉ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ

È ÇÄÎÐÎÂÜÅ ËÞÄÅÉ

Óçíàåòå áîëüøå î âëèÿíèè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè íà çäîðîâüå
è ïîâåäåíèå ëþäåé; î áåçîïàñíîñòè â ñåòè Èíòåðíåò

Вспомните
×òî òàêîå áåçîïàñíîñòü è îïàñíîñòü?
×òî òàêîå èíôîðìàöèÿ?

Ñëîâî èíôîðìàöèÿ ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà іnformatіo, ÷òî îçíà-
÷àåò «ñâåäåíèÿ», «ðàçúÿñíåíèå», «èçëîæåíèå». Èíôîðìàöèÿ — ñâåäåíèÿ
î ëþäÿõ, ïðåäìåòàõ, ôàêòàõ, ñîáûòèÿõ, ÿâëåíèÿõ è ïðîöåññàõ íåçàâèñèìî 
îò ôîðìû èõ ïîäà÷è. Ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå èíôîðìàöèè ðàñøèðèëîñü.
Ñåé÷àñ ãîâîðÿò îá îáìåíå èíôîðìàöèåé íå òîëüêî ìåæäó ëþäüìè, íî è 
ìåæäó ÷åëîâåêîì è ïðèðîäîé, ÷åëîâåêîì è òåõíè÷åñêèìè óñòðîéñòâàìè,
ìåæäó òåõíè÷åñêèìè óñòðîéñòâàìè.

Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò ÷åëîâå÷åñòâó ïðåäâèäåòü è 
ñïðîãíîçèðîâàòü ïðèðîäíûå îïàñíîñòè, â ÷àñòíîñòè çåìëåòðÿñåíèÿ, íàâîä-
íåíèÿ, çàñóõè, âûÿâëÿòü ëåñíûå ïîæàðû, îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå ïî÷âû, ñòå-
ïåíü ýêîëîãè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ òåððèòîðèè è ò.ï.

×òîáû èíôîðìàöèÿ áûëà ïîëåçíîé è íå íàâðåäèëà çäîðîâüþ, íóæíî 
îòáèðàòü åё ïî êîëè÷åñòâó, ðàçíîîáðàçèþ è êà÷åñòâó. Òàê, øêîëüíàÿ ïðî-
ãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò, ÷òî âû ïîëó÷èòå íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ,
îòîáðàííóþ èìåííî ïî òàêèì êðèòåðèÿì.

Îãðîìíóþ ÷àñòü èíôîðìàöèè î íàøåì îáùåñòâå, à òàêæå î ìèðå, â êî-
òîðîì ìû æèâёì, ìû óçíàёì èç ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ñðåäñòâà
ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ÑÌÈ) èíôîðìèðóþò î ñîáûòèÿõ â ìèðå è àíàëè-
çèðóþò èõ. ÑÌÈ âëèÿþò íà ïîâåäåíèå ëþäåé, ïðèíÿòèå ðåøåíèé, ôîðìè-
ðîâàíèå æèçíåííûõ öåííîñòåé. Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ èç ÑÌÈ, ðàç-
âèâàåò, âîñïèòûâàåò, ðàçâëåêàåò. Îñîáåííî áîëüøîå âëèÿíèå îíà èìååò íà 
ìîëîäёæü. Ñðåäè ÑÌÈ, ïîæàëóé, íàèáîëåå âëèÿòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ òåëå-
âèäåíèå è Èíòåðíåò. Âëèÿíèå èíôîðìàöèè ÑÌÈ ìîæåò áûòü ïîçèòèâíûì 
è íåãàòèâíûì.

Ïîçèòèâíîå âëèÿíèå. ÑÌÈ èíôîðìèðóþò îáî âñёì, ÷òî ïðîèçîøëî â
ñòðàíå è ìèðå. Ïîçíàâàòåëüíûå ñòàòüè è ïåðåäà÷è ñïîñîáñòâóþò èíòåë-
ëåêòóàëüíîìó ðàçâèòèþ. Â ðàäèî- è òåëåïåðåäà÷àõ ó÷àñòâóþò ñëóøàòåëè 
è çðèòåëè â ïðÿìîì ýôèðå. Âîçíèê íîâûé âèä êîììóíèêàöèè — ÷åðåç 
Èíòåðíåò. Êîììåð÷åñêàÿ ðåêëàìà èíôîðìèðóåò î íîâûõ òîâàðàõ. Â èí-
òåðíåò-ìàãàçèíàõ ìîæíî êóïèòü òîâàð. Ñîöèàëüíàÿ ðåêëàìà ïðîïàãàíäè-
ðóåò îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè, â ÷àñòíîñòè ïàòðèîòèçì, çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè, òîëåðàíòíîñòü, çàùèòó îêðóæàþùåé ñðåäû. ×òîáû îòäîõíóòü èëè 
óñïîêîèòüñÿ, ìîæíî ïîñëóøàòü ìóçûêó èëè ïîñìîòðåòü ëþáèìûå êèíî-
ëåíòû. Ôèëüìû, ìóëüòôèëüìû è ïåðåäà÷è, ïðîïàãàíäèðóþùèå ïîçèòèâ-
íûå öåííîñòè, âëèÿþùèå íà ñèñòåìó öåííîñòåé, ïîáóæäàþò ÷åëîâåêà äó-
ìàòü, àíàëèçèðîâàòü, îöåíèâàòü ñîáûòèÿ.

Íåãàòèâíîå âëèÿíèå. ÑÌÈ ÷àñòî ñîîáùàþò îá àãðåññèè, æåñòîêîñòè,
íàñèëèè. Ãëàâíûå ïåðñîíàæè áîåâèêîâ ðåøàþò ïðîáëåìû ñèëîé.

!
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Îãðàáëåíèå, ïåðåñòðåëêè, âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì ñòà-
íîâÿòñÿ ïðèâû÷íûìè. Â íåêîòîðûõ ðåêëàìíûõ ðîëèêàõ è ôèëüìàõ ïðî-
ïàãàíäèðóþò ëîæíûå öåííîñòè, ïðîâîöèðóþùèå ôîðìèðîâàíèå âðåäíûõ
ïðèâû÷åê, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèõ íà ïñèõèêó. Ïîäðîñòêè íå âñåãäà ìî-
ãóò îòëè÷èòü âèðòóàëüíûé ìèð îò ðåàëüíîñòè. Îíè ïîäðàæàþò ïîâåäåíèþ
ãåðîåâ ôèëüìîâ è ìóëüòôèëüìîâ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïûòàþòñÿ ðåøèòü
êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè ñèëîé. Ïîä âëèÿíèåì òàêèõ ôèëüìîâ è òåëåïåðå-
äà÷ ïîäðîñòîê ìîæåò ñòàòü ðàâíîäóøíûì ê îêðóæàþùèì, æåñòîêèì è ãðó-
áûì, íå ñî÷óâñòâóåò è íå ñîïåðåæèâàåò îêðóæàþùèì. Â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ
çíàêîìÿòñÿ çàî÷íî. Ê ñîæàëåíèþ, ëþäè áûâàþò è õîðîøèå, è ïëîõèå.
Ïîäðîñòîê, äàæå íå îñîçíàâàÿ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ çíàêîìñòâà, ìîæåò
ñòàòü ðàçäðàæèòåëüíûì, àãðåññèâíûì, ïðèîáðåñòè âðåäíûå ïðèâû÷êè.

×òîáû ïðîòèâîäåéñòâîâàòü íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ, ñëåäóåò ðàçâèâàòü
íàâûêè êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Ôîðìóëèðîâêà ïðîáëåìû,
îñîçíàíèå âîïðîñîâ,

êîòîðûå áóäóò ðåøàòüñÿ
äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè

Îáäóìûâàíèå
è îöåíèâàíèå âñåõ

èçâåñòíûõ ôàêòîâ, èäåé  

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
ôîðìóëèðîâêà èäåè,
ìûñëè, óáåæäåíèÿ

Îáñóæäåíèå âîïðîñà.
Îáìåí ìíåíèÿìè.

Óáåäèòåëüíûå àðãóìåíòû
äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ

Êðèòè÷åñêîå
ìûøëåíèå

Ìûñëèòü êðèòè÷åñêè — ýòî çíà÷èò òùàòåëüíî îáäóìûâàòü ñóæäåíèÿ,
ïðèíèìàòü ðåøåíèå ïîñëå îöåíèâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ.

Åñëè íàó÷èòåñü îöåíèâàòü èíôîðìàöèþ êðèòè÷åñêè, òî ñìîæåòå âûáè-
ðàòü äëÿ ïðîñìîòðà êèíîôèëüìû è òåëåïåðåäà÷è, â êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ îá
èñòèííûõ öåííîñòÿõ — äðóæáå, óâàæåíèè, âåðíîñòè.

×òîáû óëó÷øèòü ñàìî÷óâñòâèå è õîðîøî ó÷èòüñÿ, àêòèâíî îòäûõàéòå,
îáðàùàéòåñü âåæëèâî ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè.

Êîìïüþòåðíàÿ áåçîïàñíîñòü. Áåçîïàñíîñòü â ñåòè Èíòåðíåò

Äîñòóïíîñòü èíôîðìàöèè ïîâûøàåòñÿ áëàãîäàðÿ êîìïüþòåðó è ñåòè
Èíòåðíåò. Êîëè÷åñòâî ïîëüçîâàòåëåé ãëîáàëüíîé êîìïüþòåðíîé ñåòè Èí-
òåðíåò èç ãîäà â ãîä ðàñòёò. Áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííûì êîìïüþòåðíûì òåõ-
íîëîãèÿì ñîçäàёòñÿ åäèíîå èíôîðìàöèîííîå ïðîñòðàíñòâî. Ïîëüçîâàòå-
ëè Èíòåðíåòà èìåþò äîñòóï ê îãðîìíîìó êîëè÷åñòâó èíôîðìàöèîííûõ
óñëóã — ñàéòàì, ðàäèî, òåëåâèäåíèþ, îðãàíèçàöèÿì è ÷àñòíûì ëèöàì,
ýëåêòðîííîé ïî÷òå, òåëåêîíôåðåíöèÿì, îáúÿâëåíèÿì, íîâîñòÿì è ò.ä.

Ðåáÿòà ÷àñòî óâëåêàþòñÿ êîìïüþòåðíûìè èãðàìè. Îíè ïðîâîäÿò ìíîãî
âðåìåíè çà êîìïüþòåðîì, ïðåíåáðåãàþò îáó÷åíèåì è îòäûõîì íà ñâåæåì
âîçäóõå. Â êîíöå êîíöîâ, òàêîå óâëå÷åíèå âðåäèò çäîðîâüþ. Åñëè ìíîãîäó ö ö , ó ð ä ä ð
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âðåìåíè ïðîâîäèòü çà êîìïüþòåðîì, ìîæåò âîçíèêíóòü çàâèñèìîñòü. Ýòî 
íåãàòèâíî âëèÿåò íå òîëüêî íà ïñèõîëîãè÷åñêîå, íî è íà ôèçè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Íàðóøàåòñÿ ðàñïîðÿäîê äíÿ, ïîäðîñòêè ìàëî îòäûõàþò, 
ïëîõî ñïÿò. Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ îñàíêè.
Â ðåêëàìå ìîãóò ïðîïàãàíäèðîâàòü âðåäíûå äëÿ çäîðîâüÿ ïðîäóêòû. Óïî-
òðåáëÿÿ èõ, ïîäðîñòêè íàáèðàþò ëèøíèé âåñ. Ìåëüêàíèå èçîáðàæåíèÿ íà 
ýêðàíå íåãàòèâíî âëèÿåò íà îñòðîòó çðåíèÿ è ðàáîòó ìîçãà ïîäðîñòêîâ, ó 
íèõ îñëàáåâàåò âíèìàíèå.

Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåòîì

1. ÍÅ ìåíÿéòå íàñòðîéêè êîìïüþòåðà ñàìîñòîÿòåëüíî: â íёì óñòàíîâëå-
íà çàùèòà îò êîìïüþòåðíûõ âèðóñîâ. Ïîëüçóéòåñü òîëüêî ëèöåíçèîííû-
ìè àíòèâèðóñíûìè ïðîãðàììàìè.

2. ÍÅ çàõîäèòå íà ïîäîçðèòåëüíûå ñàéòû, åñëè îá ýòîì ïðåäóïðåæäàåò 
çàùèòà êîìïüþòåðà.

3. ÍÅ ñîîáùàéòå è íå îáíàðîäóéòå áåç ðàçðåøåíèÿ áëèçêèõ ëè÷íóþ 
èíôîðìàöèþ: ëîãèíû è ïàðîëè ê ïî÷òîâîìó ÿùèêó, àäðåñà, íîìåðà òåëå-
ôîíîâ, ôîòîãðàôèè ñâîè è áëèçêèõ, íîìåðà áàíêîâñêèõ êàðò è ò.ï.

4. ÍÅ âñòðå÷àéòåñü íèêîãäà íàåäèíå ñ ÷åëîâåêîì, ñ êîòîðûì ïîçíàêî-
ìèëèñü â Èíòåðíåòå, â ìàëîëþäíûõ ìåñòàõ.

5. ÍÅ îòâå÷àéòå íà íåïðèÿòíóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ìîæåò ïîñòóïèòü 
íà âàø ýëåêòðîííûé àäðåñ. Î òàêèõ ñëó÷àÿõ îáÿçàòåëüíî ñîîáùàéòå áëèçêèì.

6. ÍÅ ìåøàéòå äðóãèì ïîëüçîâàòåëÿì, íå äåëàéòå ïðîòèâîçàêîííûõ 
ïîñòóïêîâ â Èíòåðíåòå. Áóäüòå âåæëèâûìè, äîáðîæåëàòåëüíûìè è îòâåò-
ñòâåííûìè â ñåòè.

Задания
1. ×òî òàêîå èíôîðìàöèÿ?
2. Íàçîâèòå ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåòîì.
3. ×åì ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè îòëè÷àåòñÿ îò èõ íå-

ãàòèâíîãî âëèÿíèÿ?
4. Ïî êàêèì ïðèçíàêàì ñëåäóåò âûáèðàòü èíôîðìàöèþ, ÷òîáû îíà íå íàâðåäè-

ëà çäîðîâüþ?
5. Ïî÷åìó âàæíî ïðèîáðåòàòü íàâûêè êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ?
6. Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó âàæíî ïðîòèâîäåéñòâîâàòü íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ ÑÌÈ.

Ситуационные задачи
Êàêèìè ìîãóò áûòü ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ, åñëè ïîäðîñòêè âåñü äîñóã ïðî-

âîäÿò, îáùàÿñü â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ?

Поработайте в паре или группе
Îáñóäèòå, ïî÷åìó ñëåäóåò ñîáëþäàòü ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîëüçîâàíèÿ Èíòåðíåòîì.

Моделируйте — приобретайте жизненные навыки
1. Êðèòè÷åñêè îöåíèòå êàêîå-ëèáî ñîîáùåíèå â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìà-

öèè (íà âûáîð). Êàê áóäåòå äåéñòâîâàòü, ÷òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò íåãàòèâ-
íîãî âëèÿíèÿ ÑÌÈ?

2. Ïðîàíàëèçèðóéòå, ñîáëþäàåòå ëè âû ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîëüçîâàíèÿ Èí-
òåðíåòîì.ð

?
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