


Особистий простір –
це невелика територія, 
яка тісно оточує наше 

тіло і має невидимі 
кордони. Це те, що ми 
часто хочемо зберегти 

тільки для себе. 



В особистий 
простір ніхто 

не втручається.

Комфортна 
відстань для 
спілкування.

Втручання 
в особистий 

простір.



Найкомфортніше 
спілкуватися на відстані 

витягнутої руки.

Знайти друзів набагато 
легше через повагу, 

а не через нав’язливу 
близькість.



Не бігай за 
мною. Я не хочу.

Не бери мої 
іграшки без 

дозволу.



Не заважай.
Не перебивай.

Не кусайся.



Якщо вам некомфортно, 
не бійтеся говорити: 

Стоп! Ні!
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